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༄། །གཏེར་ཆེནཞིགཔྐ་གང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལས།།ཟུགསྔརེ་ཆེནཔོ་ཞ་ཁརབལས་སྨྲལ་བཞུགས། 
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+} ཞུགས་རྗ་མད་བའཁོར་བལས་སྒོལལས རྣ ཆས་ཀྱི་ལ.ྱ་རས་ལུད་ཧང་གསལ་བའི་གླན་མཾབཞུགས་ག7་ 








༔སྤའཏྲ་བཏཀླག་སྭ། ཨོ་མ་ཌི་ཕྲུདཱ་རླཾ ‡ བསྒགས ཏེ རསྤུ་གཁིགྲུས་དབངཏི་མའི 
ང་གདྲང། ས་ ༔ གངསཅནྲ་བྙར་པ༢ སལ་བརམཁ ངི = རྨ ན་གི འིད ༔ ཏྔཧ་ 
ཌྷ ± 


བྗ 
 བྷའཁློར་རྒྱས ༔ ,བངླའུུ། 
ཇང ༢ ངྣིངས་སྐ་པས། 2 པང་ ཡིངན ་དཔལ་ངུཿཤར, ༔ རིག་པའི་གནསྟལ་མ 
རཿ མཚོའི ༥༡ ས་གཞི་བཏུལ་ཞིངོ་དབལྱ་གི་ ལྱ་ཧི་བསམ་ཡས་བཞངས་ ༔ ང་རོ ཕབ °; བསྐྱང་རྫོགས་སྒྲབ་ པའི | 





7གཏམ་ བག་འགྲོལ་བསྟན ‡ ༔ དབེན་གནས་གྷུག་ཁ་ཁངྒ་རུམསྱ་ཅིྱ་གསྔ་དབ། ༔ ཌཱ § གངས་བཀར་ཏ་ཁམྱ་ྱི་ིནྲ་ཐས་བར ༈ འྡ 
བབས་ཨ་ིམྱི་ཀ་ཞཱས ༔ དྲ ྲཡཚཨིེིེཾེྲིྲི ཌྷ མའུ 


ཏི ྱིསཏྱང་ཇེས་འཇུག་དངེ ག་བ ཿ 





མཚོ་རྒྱལ་བངག 'གིས་ཡི་གེརརིས་སྭུ་ཟྲིས ༔ : མཁོངས་གསུང་གྲི་སུས་ངང་ལུང་པ་ར་ཤོག ༔ ཨུརུ་ངཆ ཛིནི་སཱ་མ་ཡ པེ ཏུ ¦ ༔ རཾ་ཡུངངབ་ འི 
གྲུབྲ་པའི་ཕོ་བྲངནས་ཐབ་གཏང་ངེ ༔ བོང་མིན་ལོ་གན༡ལ་འཇབའི་སཱིང་  ༔ རུཿནརས་གཟིགས་དྲབང་མེའ་ སྐུག 
བོངྟསང་ཝཾ་ ཐྲམས་ གས་ས ; རྡོཇ་གངན་གཞ གཉེས་པ་ཞིང་བྲམས ས་པོ་ཏོལ་ངང་དྱརྤ་ མཆིས་པ ཌ ར་ མམཔོའིཨབས་ཤིས་བཅག། £: 
སམས་ངཔའ་བཙང་ཁྲ་འི ཙཾ་བཙནཾ་ཡུཐ ་སས་ངང་ ཌ༔ ལྭ་ཆུབ་པེརོ་ཙོན ༔ ༼་ཨཁའུ་ཞིངབྷ་གང་དཔལ་སང་ ཊཾ ཙགིགཾགལུག་ཁ ཌ ལ་ངའགྲོ་༩ 
རྩམ་སྣང་ཡཾཤེས་སྟཾ ༔ དཱམའརཾན་ཆེན་མཆོག 7 སས་མོའབུམ་ལྱབ ༔ མཚོ་ཆུལ་ལ་ སྔགས་པ་རམས་ལྭ་བུགས་ར་ཆཾན་ ལྷིར ཤིབ། ༢ ལྲེ ི་ོ ེས༔ 
པ་ཆད་པ་མཛང་པའི་དྲུས ཉིང ° མདླ་གུ་རཱ་རར་ཟབ་གསཱཱརྩུཾགས་ སླུ བས་ཡེ་ཤེས 7 ག་གིཔརྟ་ག་ལ་གསེལ ༔ ཅུན་གཟིགས་ལངོས་ སྦྱོང་མབག མད་པ ་སྩན་སྔརེ་ 





-. ཌྷབཤམས་ 7; ༔ གསེར་རྐྱེ སནང་དྲུ་གྐུར་ཆང་དཔའྲབས་ཆང་གི ་བཀངན་སྭ་ུལ་ད་པངས་ནས་ ༔ ༈ རྗཾ་མངའབྲངག་ཡབ་ སྲས ་སེགས། རྔའཁངས རྣམས་ཀྱིཞུས་པ:། | 
ུ་རཱ་ཆཾན་པོལགས ༔ ཤྲ མས་བོ་ བྲོ་སོང་བཙན་ པ་པོ རས་གཟིགས་དང་དརམ་མཆིས་པ་དུསྱ་རིན་ཅིསྔ་རབས་པའི་གནུས་ ༔ སན་པའིཞལ་སྱིན་དངོས་དང་འཇབ ྦ 


རང་ཚཾས༔ ེ་ཨུཔ་ུལ་པང་ི་མ་ཁིས་པཡ་ ཉྱི་ཚངུསི་བསྟན་པ་ཇི་ ལོ་ཛྟིལརྦ་འུ ང་ གཏེརའདི་སུསའདན་ ༔ ༔ གངུཝ་ཧཛོ་ རའ ཞས་ུས་ པས་ ༔ མངྟ་ཨུར༔ 
བསྐེང་རྔོ་རྫའི་ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེསལ་དར་གཅིག་དགོངས་པལ་མཁུས་བར་བཞགནས་གསུངས་པ་ ༔ ༔ ཨེ་མ་ཧོ ༡ མངའ་བངག་ཡབ་གྲ་སྣོ་ཆེ་འབངསཚུར་གསན་ངང་ ༔ མབམེས་ ། 
ཛངཔཅནེྒྱུདཔའོན་ཅིང་ ཏཾ མི་ལྲི་ལུག་ལྱ་ཆལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན ༔ སིཔའབངས་སྟ་སྐར་དཀར་བའིཆོས་ལ་བཀོང་ ¡ ཌཱ བསན་པའི་སག་ཤིདྱ་སགར་གསང་ 





མཚོངནས ༔ ལོ་པ་སཱན་ངངས་ཆོས་བ ར་གཙུག་ལག་བཞེངས ༔ བསོང་ནམས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་ ༔ ཆོད་བཤེང་ཡབ་སྲས་འབངས་གེངའཁོར་བཅསྱཀིས༔ 
་ོར་བ་ར་ི་་རོར་འརོལ་།བཿ ཟླ ༢་མོན་ཡྔའ་དའསོ་སམས་ཀང་ ༔ ཁངའིང་ཡབ་སྲས་སྔེནྲ་ཧི་ ཱུ ༠ པོར ར་་ གཧྲིསཿ 
མཁོངས་སླངཀྱི་ཞུ་ངོན་ཕཱུ་ལ་བལགས ༔ ཀྱང་ཨོ་ན་ཡུལངུཉའགྲོ་སེམས་ཀྱང་ ༔ ཁྱངཉིང་ཡབ་སྲས་སྔེན་གྱི་སྤོརལམ་མཐུས ཌཱ འབྲལ་བརུམ་ཕོང་ཡབ གྲས་བམཆོང་བྱགིས༔ 
ཞུ་ངོན་བཀའམཆིང་རྔ་ྱིབར་གསུམ་དཱ; ཌཱ ཅུམཙན་དཀར་ཆག་མར་ཡུང་ཐིས་སུང་ུང ༔ མའོངས་རྗེསའཇུཀ།གསུང་སྲས་དོན་རྱིཕྱིར 7 ཡེ་ང་ཆེས་ལྕོ་རུས་སླར་ཡང་བརྗོང ༦ 
པར་བ ༔ ཡེ་ཤས་མཚྩོ་རལ་ཟིན་བྲིས་ལི་གར་ཐོའ ༔ ཅས་གསུངས་ས ༔ པའི་ཚོ་བངག་ཡ་ཤས་མཚོ་རལ་གིསྣ་ཕྲགས་ཇཆན་བའཁོར་བལས་སྒེལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་སྐེར 
བསྐྱང་ཚྫོགས་གྱི་གདམས་པ་རྩམས་བཀྲ་ཤིས་མཐེངཤཤཱན་གྱི་ཤོག་ཐུམ་ཡ་གར་བྲིས་ཏྭ ༔ བཀའ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱཡིག་གདམས་ནས་ངམ་ཚས་སྭ་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིལ་བུ༔ 7 ཐབས 
ཤེསྦ་རྐ་ཅྭ་ཧི་རིལ་བཱ་སོནྱཧྱི་ཕཁ་རྱའབར་བམྲད་གཱརྦསྦ་ར་གརནས་སཨ ཧད་ཇངས་པའ་ རྫ་ས་ས་སྙངས་ན་པཀོན་པ་ངངལནདྱུ ༈ བལ་ཆེད་ཏྲི་ཤྭ་ཆུང་བཞིའི་སྭ་ས་ལསྲ་གྲབ་པ 


 །རཱཿ ་ཉགཏརྦྱ་ཧིབུཔ་པ་རིགས་ལའི་ས་བོརྱ་ཧྲིཕྦ་ས་པ ༔ མཛྨ་ཨྭཱ་རཱའྱི་ལག་བཟོ་ཡིན་པ་རབང་གི་མངོག་ཅྱཧྲི་སྐོམ་ཐུར་བྱཅག་སཾ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲེང 
་ རོང་མོའི་ནམ་བབའ་སིན་བརྩིལ་ཏེ ༔ སྟེབས་ཁངས་སངས་རྒྱས་རབ་བརུྱྲིའོག་ཏྱུར་རིམ་པ་བདུརྱ་བིཊཏབས་མླརཱ་ཀལ་ལུམ་པལ ༔ ངཔལ་མགོན་བདྲུར་རུཆ་ 
„ ཌྔ ངབལལྷ་ཨཾ གནོད་སྫི་མར་གངོང་མཆེངྒ་རམས་ལ་གཏར་དུགཏང་འེ ཏཱ མཁོངས་པའི་དྲ་སྣ་ལྲསས་ངམ་འཛེརྱ་ཀྷྱི་སེས་མཐའ་དང་ཝང་པར་སྐོན་ལམ་ངང་བཀྲ ཨོམཛདང 
༡ ར༔ མྲངྨ་དཱ་རཱས་གཏརངྭཱ་ཝཾ་བར་དགོངས་པའིཚོ ༔ བཀའ་སྩལ་པ ༔ ཨ་མ་མངའ་བདྲག་ཇེས་འབབས་ཡབ་མུས་བངག་ལ་གསོན ༔ ཐུགས་ཆྔ་ཆེན་བའི་ཐླགས་ཀི 
ཡང་བཅུངྱ་ཉི ༔ ཆུ་གྲུ སྭ་སཱབ་ཐབས་བསྐང་ཇྫོ་གས་ཡང་སིང་འདི ༔ ངས་མཐཱར་སོན་ནས་གཞུན་ངོན་སེལ་བའི་ཚ ༔ ཡང་དག་མཆོག་དནའབས་ཐུ བྷཉས་བ་ནི ༈ བ 
ཐག་བྱ་བངརིས་ཅིསའྱང་བརིཁྱསར ༔ གཞན་ཡང་འདི་ལངཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང ༔ བངི་མཐོང་ཐོས་རེགའའིཔང་གངའབལ་བའི་ ༔ སམས་ཅན་རིགསྱ་གརལས་ི 


མཐའ་སྟེངས་ཤེང་ ཌ 2 སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཞིང་མཚོག་གནས་རགཏ ° འཁོང་པརྱ་གུར་ པྱརར་མྭལམས་སཱ་ལན་རམ་སནི་ ༔ ཚོགཅེགཝུས་ག་ཅིག་སྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་འགོག་ £ € 
ཕྲངལས་ངང་སྐལ་བརལྟན ༔ ཉཇ་པར་ལ་སས་ཉནཔལ་བཟགས་པཿ ° ཚོ་རྭབསལསཀྱི་སྐོམལམ པ་བངང་ ༔ ° ནརས་བུཁིགས་ངབུང་ལུང་བྷ་རཝན་བའི་ངུ༔ ཛྷ རྱ ? གས 


སྙོང ཝན་མཁོངས་དུས་ཚེ་ཡང ༤ འགྲོལ་ཕན་རོན་བཀའ་བབས་གཉེར་གཏརཀི, ༔ ཅི་ཕིར་ མལམ་ཡོང་ཕྱིར་བཛྔགས་ ནི་ཐོགས་མངངུ་སནས་ །པབརངུ, ༔ ༡ ཇི 
སིངྱ་བམངྱ་པར་རཱབ་སཾང་པའི་ པའི་བར བཟང་ངནལས་ཀི་འཕརྨ་མུངྲཱ་མཁཱས་འདས་ ༈ £ ོ་ུཔའའི་ནས་མ ངཾས་བངས་པའི་གོང 7 ཐར་བའི་ས་བོར་ཐབས་ པཚུན་ཆང་ཀྱི.ཿ ྭ 
ེབུར་དམ་དོ་ཙོམ་ལལ་སློས་བནི ཅ སྔེར་ཆོ་འབས་དུས་ བསཱལ་པའི་ པའི་ཡྭ་ཐོགལ ༔ མངའ་བ རྒལ་པེ་ངང་ ༔ བརུག་འར་པྱ་དའང་གནས་རམ་པ་གྲསྟམ་ 

འི་ཕུག་སུནག་སུམ་ བགྱར་སྐྱེས་པའི་ཚོ ༔ མཆོང་རྟཾན་བྱ་མིཁ་ཤོའ རྭ་སྔར་ཝ་རཿ ༔ ཿ ངཱ ངས་ངུས་ཆོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའིངུས ‡ . སྟངོ་ནས' བདག་མཆོང་ཉེན་བང 


པྲ ་ ༔མཆུར་བབས .ཏཾ པལ་མངའ་བངགྱ་རྐལ་བས་སྨོམལམ་བཏབ ཌྷ མཁའནས་ལྷགས་པའི་བརགའའི་ 


པུ སེག ྒ 
པོའ་བྱརྐྱངའཛིན་ཅིང་ ཌཱ འགྲོ་ངོན་སྐྱ་ཧུབམངའ་ཀྱང་པར་ 








བནགའངིཉིངྱ་ཀང་ ༔ མཁོངས་ངུས་པར་བདག་གྱི་བུར་ ས། ་ 
རིགས་དང་ཆོའབཔམོ་བར་ཤོག་ཅེས་བཏུབ ༈ ་ཡང་བངག་གྱི་སོརལམ་བཏབ་པ་ནི་ ༈ སྲས་རྲ་འྲག་བཚན་ ཱ ི 


ལྡན་གནས་སུ སུ་ངམ་པ་ཏོག་དཀར་ཇུང་ ༔ ° 


ཡང་ ༔ རྒྱའབྲས ཡིང་ཆེསྟ་ཐང་དོངོ་བ་བའྱི་ཕེར 9 པནས་ཚལཡོསྦ་ཙོ་གུར་ཡུཌ།ངབསཱི ༔ ས་ག་ཏ་ ལཕྱིན་བདག་བཟང་ཡོར་སྱུས ¦ ཌྷ དྲི 
་རའི་ཚལ་རྒྱསརི་ ˆ ངགསསུ ༔ རྱེསནས་སིང་ཚ འི་གུགས་ངང་ཝུནཔོརྭཧར་ 


བྲམ་ཛར་ད སཿ ༔ ངའཕོས་ཤེ 


: ལྔ་བུངིམངགགས་ པར་ཐུར་བ་ ཡིན ༔ དནསྭ་ཐུབ་ པའི་ཇུཿངདུརགྲ་བཅོམ་པ ཌྷ  ' ་བརན་པ་མཐྲོང་ནྲ 


བུལ ཅས རའཕསྭ་རུ་མཆོག་ཚོང་དཔོན་འཕན་བཟད་ཆུར ཛ རཡངགགས་པང་བཅས་པས་ ོས་སཱ 


ཀྱང་ ༔ བཞེས་བའིའོམས་དྲག་བཅོམ་ནམས་ལུ་མཆུད ༔ ནནཔའོས་ཏྲ་ཊ་ཛའ 


མཚོར་སྦྱིན་ བསྙན་བཀུཌ་ཕྱང་པའཇྱང་ ༔ 


དའཕོས་སོས་ངདྱ་ཝན་བའི་གོངྱ་ཀརྱ་ཧི་ ¢ འཛན་པའི་བུར་ཡུར་བཟང་། 


ཛའི་གྲོང3ྱར་དུ, ཌ ཁྱིམ་བངག་ལུགས་་”  ཉིས་བཟང་བདེ པྱུ་གརནསྱ་ཀུང་ ཌ 


༤ 


ཕེནས་ཡོནཏི་ཀ ས་ནང ད་ཀ གྱུག མོ = 
ཁ་མཐུས ༔ གྲོང་ཁ £ ཧེར་སྐྱས་རས 
་བརིལས་ངདངྒ་ལན ༈ དནས བྱཏ་པར་བསཾངོ་ནླམ 







ནཾ ༔སཱ༩ལ་བའི་ཕིར་ ༔ མ་ངེས་རིགས་ལ་ཀྱུན་དང་ཝན་པ་ས 7 རྒྱ་རག་འཕན་ ད་བཟངརི་ གྲ་པ་མཁན་བདང་ ¡ ཐཱཾ་ས་ར་ཡེ་ཚོང་དབོན་ཡང་ཅནྱའི༔ ༔ སླ 
་པ་རཏིདམཆོང་སྦྱེན་ྱང ༔ ངནས་ག་ཁའི་ཚོས་མཁན་སྒྲ་འགུར་ཨཁན ཌྷ བལ་བིཨི་རུང་རིག་ཧིད་མ་ཁནདྷཱ་པུར 7 ཚ་བངམར་ཤོང་ཕྱུག་པོའི་བུ་དངནི་ ༔ ལྱང་ 
རྒ་སག་བའི་ ཐེན་བངགོ་བཟང་པེངང་ ཌ རྒྱདཁ་གྱལ་བའླིབམཆང་ ི བརྟ་ཝན ཌ རཾ གས་སྐྱ་མང་བཟེང་ངནལསལ་སྱང ° མདོར་ནྱ་ཧ་གརོ་ཤར་ནབ་བལ་ཡཱལ་ངང་ 2 
ཐེབ གྲིང་ཡོལྷ་བྱི་ཚོགས་མཚམས་མང་བངང་ ཌྷ དལ་སེགས་བྲའརགས་དྲག་གནསྣ་ནམསསུ་ ཧྭ སྐྱསུས་སང་བླངས་ འབས་ལས་སླིབ་སྦཇས ¢ ཚོགས་སྔལ 
ཨྷ་བཾ་ཏེའྱི་རླལ་པའྲིསས ༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡསཞེས་བརྩ་ཧུར་པའཚ ༔ འཇགས་པསྔལུང་བསན་བདོག་དང་དབརྟ་གབྱ་ཧུར ༔ དབང་བརཾར་སཾནོ་ལམ་བཏབ 

ས་དབང་རགས་བཞག ༔ གསང་མཚན་པྱ་དགར་ི་དབང་པཱུགཞེས་ ཌ སྩན་རས་གཟིགས་དབང་རགོངས་པས་སྐྱེཌ་པར་མཛོང ༔ དངུས་མམ་ཡངྱ་བང་སམས་ 





ཧིངརཾ་བྔཝན ༔ སྐྱ་བརྒྱཔའགར་ཡངཆོས་ལ་ལསའབྲོ་བཞག £ ཁྱང་པར་ཐུགས་རྔ་ཆེདཱ་པོའི་སྤལ་པ་མཚོག ¡ སྲོང་བཙན་སྒམ་བའོ་ཐུགས་སྲས་ཟློན་ཆན་པོ ཨུམ 
ཤིངས ར་་་འགར་བང་ ངས ༔ ལགས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་བས་པལག་རིས་ཅན ཌྷ སས་རལིབ་ཡར་ཅེ་ཅས་བརྗོད་ ༈ འགྲོ་བ་བཟང་པེཞས་བྱ་བློ 
ཐེབོས་ཅན ༔ རང་སམས་སཾང་རྔ་སྦིརོའཀཱཐྤ།སའགྲོབ་སྩེཤ ༔ ངེནས་ོའཕས་དིང་སང་མངའ་བངག་སྲས ༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་མུ་རུཐ་བཙན་པོནས ༔ ཡུམ ཡ 
རེ: ; - ཁུ སེ ༠༨ ; "¬ 
ཅྱིས་མཚན་གསེལ་ལྷ་སྲས་དམའཛེན་གྲགས ༔ མཆང་ཏོས་མཚན་གསེལ་སཱར་པྱེ་བྲ་བྲལ་མགོ ༔ འབངས་ཀྱིས་མཚན་གསེལ་ལྷ་སྲས་དྭག་མགོན་དཀར ༈ བངག་གིས 
མཚན་གསེལ་དགེ་གཉན་སང་ག་བཟང་ ༔ དཀོངས་འདུས་མཚ་རགསོལ་རོལ་པ་ཡ་ཤས་ཚལ ༔ ྲིལོ་ཡོངས་ཇོ་གས་དའིལ་འཁོརགསང་བའི་མཚན ༔ ངབང་ཚན་བུ། 
རྲརྩ་གཞིསྲ་གགས་ ༔ སྔུལ་པརམངའག་སེལ་རིགའཛིན་འདུས་པ་མཚོག ༔ འཁོར་བལས་སློལཾ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ. [ འབང་བརྐུར་གསང་མཚན་པདྨ་ངོན་ཡོང 





ཅི ཌརྩལ་ 7 ཞྲེས་པར་མིང་བཏགས་འགྲོ་ངོནྱ་ཆཆའྱུང་ ཌཱ གང་ཡང་ཚེ་རབས་སླེསྲལམ་མཐུ་བཙན་པས བྟལ་ཡོནམཚོང་ཡབ་སས་ཆའབངསའཇོམ་ ¢ ་ 
བངལགས་རིན་ཆནྱ་རལ་བའི་ཕྲོ་བང་ངདངས ༈ ཕྱིནངགསངབ་ཡང་གསང་ལ་གསེགས་བ ་རན་བཀོལ་མན་ངག་སིང་བོར་བ ས་ 7 མངའ་བངག་ཡབ་སྲས་མཾའབངས 
| + ༢ ༧ . - ༨ 

གེག་སལ་གངམད། ཌཱ ཁྱང་པར་ལྷ་སྲས་མཁོངས་ངར་སླང་ ཌྷ བདཀཉིལ་འབོར་དབུས་བཞག་བྲོཀ་ཤ །སྨམལར་བཏབ ;༔ སྙེན་པ་རྔོ་ རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ ? སྔགས | 







ངརུ་ཀར་སྲསམེའབམ་ལུ་ཨཏོང ཏི ཚོ་འབསལས་བཟངའརུསའུ་ཛན་སཾ 


༤. ༤ 


བར ༔ ལྷ་མིལ་སོགས་གང་པང་གརྩ་སུསྱ་ཀུང་ ཏཱ ཝ་སྲས”ང་ཀྱི་མཐུན་གྲོགསའཁྲེལ་བཝན ཤ བྟཝའིཚཾ་ཡང་དྱཀིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་ཚོགས  མཚའང་པརྟལན་པས 
ཚྭབབ་བུམའཛཾནྱ་ཧིས་ ¿ ལྷ་མེར་མངའ་གསེལ་གསང་ཆམཚའ་ཞེ་བཚོ ༔ ལྷ་སྲས་ཐུགླས་འཛིནངཔང་བརྟེན་གཏྲང་མ་བརྱས ¿ མཁོངས་ངྲས་ཀང་མཆག་གི ་ 


སྦ་མརའྲའུངས ༔ ཆོསལ་སྲི་དྲའྷཱ་ཆཾ་ཞིང་གུང་སམསྟལུན ༔ ལས་སྨོན་མཐུ་ཡི་སྐྱ་བརྒྱད་མང་བའི 
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གྲཟུངམ་མཆིས ༔ དིང་ཚཤས་མཁུལ་འགོས་མངའ་གསོལ་བུས། བས ; སླར་ཡ་པའཁགས་པའི་བསྟན་པ ་ཨཱཿལ་བའིེ ༔ ཏྱིན་རྲབས་སྒེནཱ་ལམ་སྲ་ཡིའཛོམ་ཆུར 
ཞིང་ ༔ ཧིན་བུའིམརྒོག་གསུངབུགས་ི་གུཟུངས་མ་སུ ༈ མཿ ཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་བསྐྱེད་པའི་ྱག རྒྱརའུྱང་ ༔ འམ ལིག་ཚངརཱའིདདུ་བསོང་ཚོ་ ཡང་ 7 
ཚོམ་བུ་ག་ཅོག་གེ གིངངྲད་ཊིས་མངྦ་ཙཱ པྟ།རམངའ་གསོལ་གཏརངྱུ་གཏང་པ་ལི ༔ ྐྟ མ་འོངས་ངཱས་མཐརའིངོ་ཝངའདིལ་སྦྱོང ༔ ; གང་གི་དབངརུ་ན་བའི་རོས། 
སྨྲ ¢ འདིནས་བཟླངས་ཏ་འདིང། ངམ་མཁལ་བར ཟང་ངནལས་ཀྱིའ་ ཉྱྱིའཕན་ སང་ནི ཿ རུམ་གུངས་མདོར་བ ས་འདི་ལྟར་སྫོཏ པར་འ 
༡ུགསྣ་རའི་ཕྱི་ནརབས་ངང་ ༔ ཕིང་སངལ་སེགས་སྨན ས་ རེ ཉྱིས ? ཕལ་པ ར་ལ མཁས་བ རངང་ 7 ཙི འི གོ 
རིགས ཌྷ གང་ཡང་ ཡན་ཏརལན་པརའྱུཧངའྱར་ཞིང་ ༔ ོ་ོམཁས་པའི་རྡོརརྱ་ཧང་་ ཱི བས་བ ངའུ རླ སིངས ་སྟངས་ པས ༔ 


( ནཿ ༡ཚོ་རབས་སྔེན་གྱིལས་ཀྱི་ཝུགཨ་ངང་ ¿ ཤྭ འིངསང་ངབང་ཡོང་གཏུག་ཆུབ་ཆ་བ་ཡི་ ༔ ཌྷ རྨོནབའིུ་འགྲུམ་ལ་སགས་རུམ ་སྨེན་ངང་ ༔ སྡིག་བླན་རྣམསཀྱི5དྲ་སྙོད 
-ཟ ངན་པའི་མཐུས ༔ ༡ ལས་ངན་བསགས་བའིནམ་པར་སིན་པལས ༈ གདུལ ཧམ་ངགྲ་སྲཾག་ལན་སྭགས་པ་དང་ ༔ ཙཐུང་དབྱུ་འཕེངས་བཀྲན་པར་གྱར་པརང་ ༔ ༔ གཞན་གྱི་མོ་ 
; བཀུརུ་གཤེལོགའདེབས་པ་ངུང་ ༔ ° རྱས་སམ་མིའགུབ་ལྲག་ གཱ་ངགུ་ཐན་ཕིནའྱཧང ༔ ° སྨེནལམ་མཐའ་བསྫུའཇུཔྤའགྲོའིཡུས་ྱང་ལན ¦ 7 ལལྟར་བྱང་ཁོང་ལྟར་ ངམ་གཏོགས་པ ༔ 7 
ཊཾ ཙཾ སྫུགཅིང་བསལ་བྲ་ཟར་བུག་མིའྱཔ་པཞིང་ ཌ ༔ རྨི་ལམ་ཙམྱ་གྱི་བུར་བབས་པའོ ༔ རཾ། ལྟར་བཟང་ངན་ལཁས་ྱི་སུ་བ ; འཕེནས་ཚའལེ་སྤོ་ཚོ༔ ཟངས་གླང་ངུ, 7 དཀྱིལ 
འཁོརྔ་དྲཔལབོང་བཀོས་འདབས ཙྩལ་པེར་མངགས ; ° ཆུ འི་་སུང་བཔར་་ཆང་ུ་ཤེ རི ཤིར་ སྤལ་པརྭ་འབྱང་ ཌ ཨམུརར་ཡྲི་བུག་ ཡུག 
ཇོ་ཀིར་གནས ༔ ངངོས་ཡུས་ལྷ་ཡུང་དཔལ་གྱི་རོ་ཆར་གྲགསཾ། ༔ བསྟན་བའི་སླ་དངུ་ཚྫིག་སྦྱོང་རྒྱལ་བ་བཀུམ ༔ ྟར་གསུམ་ནང་ིན་པའི་ོ གོ་ཕུར་ཏ ༔ བོང་ཀྱི་རྒྱལ 


༣ 
ལྟབསག།་ 





་བགྭཏུ་གོངས་པར་འགྱུར ༈ རནས་གཙངངྲུ་ཟླར་རིགས་ཁ་ཛཱའམེང་ སྔགསཀྱི་དགོངས་པའི་ངོན་རྣམས་འགྲེལ་བརྱང ༔ ལའངས་པུ་མང་ལྷ་བཙུན་དངཔ་ཏན ༔ 
ཤཀའི་བྟསནལ་རབྱ་བུང་འཛུཌ་བའཛིན ༈ ཕནས་ཚེའཕོས་མང་ཡུམ་འཕགས་པའི་དྲང་ 7 སྦས་ཚུལ་རྣལ་འྱོར་ཞིག་པོའི་སྱྱོད་སྐྱེངའགྱར 7 དནས་རིམ་པར་སྐྱེ་དང་འཕོའཇུག 
རྨམས ༔ གཅང་རེ་རོན་ཚན་ཟག་གིནུབ་ཤོགས་སུ་ ༔ དབལ་བྱཅནཞིས་པའི་ཁྱིམ་བངག་གཙུག་ལག་འཛིན ༔ དའངས་སྩ་སྐ་ཞོསྱ་བུའི་གྱཿག་ལག་འཛིན ༔ དེནས་ཁ་རག 
ཕུག་པའི་ཤར་ཕོགས་སྱུ ༈ ཝགསའཆང་སྡེང་ལ་ལ་ཤིས་བརཁྱཧར ༈ རྔ་ནས་ཆོའཛོས་བསམ་ལསབ་ལོགས་སྭ་ ༈ ཀླཀལཞིབ་ཁམས་སྔ་མའངའལལེས་པར་ ༔ 
བུསང་མགས་བདག་བྷ་ག་ལིལ་བཅན ༔ ཇྲངྱ་ཀི་གདོང་ཅཧྱ་ཆར་མོས་ཆུ་ཞེས་ ༩ ངཡིས་ཇས་གྲཟངས་བུབ་བའི་གཏུརྦ་གོང ༔ དེནས་ཏ་ནག་ཟམ་ཁུའྱི་མཞིབ་ཞེས༔ 

དཱི ཙིགཞོན་ནུའི 


དྲ་ནསའལོསནས་བཟད་ཞེསྲ་བ་བརྱུ་ ༈ སྔགས་འཆང་ཀླཀ་ཡ་ཤས་ཞསྲ་བར་གྲགས ༈ ངནས་ཝ་ཕོགས་སྭལཞེསྲ་བ་བའི་སར ༔ བསྟནའཛོན་སྐྱེས 


“-༨----༤༨༨༤༧༦༡༥༤༨༨༤༠༡༤༧༨༤༠༥༤༥༤༠ 


རྫ ` ༡ཨིང་ ཌ བལངས་གཡོར་ པོ་གཞེར། ཤུ་ཁུའི་སར་ ཌྷ ུ་ཁྱོུར་སུགསའཆང་འཕགས་བའི་ཡིང་ཅན། _ངའདས་གའདའིགནས 
མ ` འཛ འ ལོས བསམ་ ཡས་གྱཙག་གུ་འཁི ན༔ྣམ༅ ནཛ་ས་འཛོན་མབས་ཆེན་ ངོ གིས་པར་མིངཅནབསང་ཝགུས་སོུད། སྩོད 
ཤྭཾ འབྱང་ཌྣ རལངས་ར་སའི་ག ལགའཛིར་ཏུང་པ ༈ སྲས་པའེ་ ཅན་ཝགས་འཆུང་ ས༔ བསན་པའོ བ་ཉམས ྱངའ ཚུའི 
༩ འུང་§ བའུངསར་བ་གཙུ་གཡག་ ་ོ་བཆོག་མིང་ན་ཞབུང་ ༔ དའགྒལ་མན་མཚམས་ ི་བསྟར་བའངོན  ཞི་བའི་མང་ཅནྭ་མ གས་ཆུདཔ་པི༔ 
འྲགོ་བའི་རོན་བྱར རྱོན་བྷམན་པའི་གསལ་བངྡའུབང་ ༔ ཱ དྲ་ནས་ཚྭ་འཕོས་ ཞེས་བའི་སར ཌྷ མངུང་ ང་གྱུང་ཡག་གསུ་བོའི /སྔགག།འ༠ངའབྱང་ ཌ༔ དཁའངས་དཏི 
བཤེས་གཏིན་གྲབ ཐོབ་གྲགས་ 7 མནོས་བསོམ་ཡས་མཐིལ་འདིར་སྔ་སྐྱོངབ ༔ ཌཱ ཅོ གཏེརསཏོནྷ་ལ་བྱ མཛེཞས་བར་སཾ ༔ རྣམ་ སོས་པ ་བཀའ་གཏད་དབ 





;ུ 


འྭ འབྱང་ཅིངབ ང་བར་༤བང མནས་ཡོའཕོས་རི ངསས་པ་ཡི་ ལགཀ་བང་རིན་བསྟན་པའཛུགྐས: (:ཐངབའི་ 
ཀུམས ཌྷ རྣ་ཆ ;ྷ རིན་པ དྱ ་གཉེནའབུང་ རཤཀཾྲཾྭྣྷ འཛུགསྔ་འབའི་ ༈ ན་རས་པལི 


རྟགས་འཛོན་པའྱུཧང་ ༔ པལ་སོགས་བའྲི་གུ་བྱཆུང་མང་ཞིགལན ༔ འགྲོབའགལལ 


སོཿ རལའྱོར་ཞིག་བྱ་ཆལ་བའྲི་མིང ཅིས ༈ ཀི་སུགལ་ུ ཧུ 


ཕད་པ ཧོ ག ༡ ལལར་མི སི་དཔན་སྐེབོའི་རིགས་པངནི་ ༔ 
འགྲོལ་ རྩ ་ 
ངབུ་རིངས་སྟོངས རཾ མཆིངཐུགསུཾ་ཡང་ཞཾསྱའྙིལ་གི་ ་སིནའཛཡ 


ད་བླསབ་པང་འགྱང་ ཌ རཾ གུསྔ་མཁོངས་དྲུསྱའྱི་སིགས་མལ ༡ དཔའ 


ཤུ 


° 


ཙུན་གཟུགསྱ་ཏི་འགོལ་ཕན་པའྱཧུང་ ༈ £ རྡེ་རོ་བ་ ཡས་ཅནངུཔའཚོའིལས་སྤལ་ཅན ༔ ཌཱ 


རའ།བ་ཤཡཅོག ་དམ་ལ་འདོགས། བར་པར་ ༔ 


སྭ་རཐོའ་ཛྲའཱམ་གཅོད་པརྱ་ཧཾད ? དཾ་ཡང་བསྐ་བ་ཡས་བང་ཤར་ 


ནསྐྲ་མཆལ་མངུས བབས་ལས་སངད ; ° 





18 










/ྐ ༔གཡུ་ལུངམ་ཧེའི་རོའངའི་ལྲུང་ཇོང་མངར ༔ རི་ རྩ་རླུག་བྲས་དམར་ངོས་བཟུང་ཞོལ ཌཾ གདབ་ུག་བཅུས་མལསལའཇའི་ཉེང་ ༡ ༔ ཁ་ཚོ་ང་ 
༢ ཐུགྱ་ཐུག་ཐུགས ཝཱས་ལྟ་ཐུཨ་དབུཨ ༔ བ་བ འབོར བཨྱུང་བ། §རན་བཞི་མིདུ་ཅན་རགས་སུ བར ཌྷ རིགས་ཌ་ཌེ ནཞེསྭ་བའིནིང ཆེ 
དམར་པས་སྤག 7 སྦས་ཚུལེརྔ་ རྱིབགྲལ་རངསག་ཏིང པཞངས་འཇུམ་གཏམའ་ མས་ལན་གཞན་སྩང་ ཅི ་གཙང་སྟེང་ སྟཾང་རྱ ངའསྱ་བ་བར 
ཌྷ གྲགས་བྱ་ཆུལ་བའཇམ་མོ་ལཱཌྦཞཱས་པའི ༔ ¿ མཨ་ གཉསལ་གགས་པ་དབུད་ཅུ ྷ གྲསུམ་བརེག་ཡུས་གི་ལང ོ་གཅིག ༈ སྙིང་ཀརྨ་མ་བ་ 
དའྲབྲས་གསལ € མངརྦྐྱ་ཧྲིརིམས་ལ་ངབ་པགནས༔ ཏང་ ཧཾ ཀབ ི་ོ ཌཱ བྱཅགྲསམ་རང་སྐུག་སྟང་ུ་ས་ཀྱིའཐྲོ༔ 
་ ཿ'ཀྱི་རྔལ་འཇོར་པ ¡ ལངས་སྤྱོར་རྫོགས་དངད་ཡེ་འཁོར་ཚྱོས་བསྐར 7 བཾ ༨བསསབྱ་མགས་འི་དྩརནམ་འཚང ༔ རིངས 


ླ⁄ྨཞ།༤ 


ད 


[=;®‰ེེ 








གཙངའ་མལོཡི་ཧོགས་ཉིདང་ ༔ མི་པཔནྷ་ཐསྦ་ཙུལ་བྷས་ནན ནས་པདྨཔའི༔ྩ ཌཱ ཟབ་ཆོས ཨསྭ་བུངས་ཐབས་ཀྱིའགྲོ་བའཇུཌ། ༔ ཿདུསཀྱིཚ༔ 
སངས་རས ་བསྟན་པ་ངམ་ ཅས༡མས་པའིངུས ༔ ཌཱ གནང་ན་དྲགག དཔོནའདྙར་ཤོམ་ཤ ཐྱང་བའིངདུས ༔ ཨོ་ལ་ད་ ༈ ས་བ འི་དང ལོ་བ གནས | 
ལ་འཐབ་རའཆའབའིངུས ཌ ངག་སངྒགི་མཚོནྱ་ཧན་ངུའདོགས ས་བའེངུས ༔ སྣ་སངཕྲ་བལ་མི་ནག་ལབ་པའི བའདས་ ༔ ལྟ་བ་ཟབ་མེཏམས་རྔོམ་ བའངུས་ ; ངགཾ་སློང་བངུུ 
ག་པའ ཆལ ཨ་མ་དང ཆའཁདམིལ་རལ་ཟིན་ཡརྦ་བདཔའིདཨ ༔ བདེག 
བཀའལ་རྒྱངས་བརྐྱར་བྱེད་པའངུས ༔ འགོང་པརུ རྒྱབ་སར་རྒྱང 'ལཾན་པའི་ངུས ྒྱུ་མའི་ནེ་པལ་དྲ་རངྱོང་པའི་དུས་ ༔ ཌྷ སརྦལགས་ཧོན་པོས་ལྭ་ཀང་འརོམྲས་པའི 
ངུས ༔ ༔ ཐོསའྱི་་རསྦརི་དརྱ་ཡསཔ་ ་པའིདུས ༔ ཡོ་འོམ་སྐར་བར་བྱ་ལམ་ ་པའི་དུས 7 ངམ༧ལམས ་བཀའ་ལོག་གཤགས་པོ་མང་པའིངུས༔ 









རི རགསང་མགས་ཆོག་ལཏ ཨསུལ་ནཱ་མདཔའི་དུས ྷ ླིཐོས་ནོརྦ་ནམསྭ་ུལོགྱ་ཧུདཔའི་ངུམ ༈ ་མདྲ་ཐལ་མདང་ུས་ཨི་བྲསས དུས ཌྷ བདད 
ས་མདརང་ལྲུ་སཅམས་པའི་དུག ཌ ལྟརའབར་བའི་ངྲུས། ༔ ངམ་མདབྱ་ཙཱན་པས་འྔབུག སངས་རྒྱས བསབ་བ 
ངུས༔ཿ དྲཾྭེྒ ཌྷ རྩར  ོི ༡ཆུས་ སགས ཌྷ ཆོ 
ཡིཔའུཧུང་སྐེ་ཐའི་ངུས་ཌ འཇོང་འབུང་ གའཚང་རབགྲ་ཧུད་ ཙུན་བས་དམག་སྣ་འཕན་པའི་ངུས ༔ རྱ ཚོན་ཆའངོགས་པའིངྱུས ༔ སི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁག་མཚོ་རོལ་བའིངུཧོ ཿ 1 ༔ གྲོསཀྱི་མཿའམ་བལ་གཏོང་པའིུཿ མྲ རྩ 
གསག་གི་མཐའ་མ པླཾགཏདམདཔའིངུས ༔ གོསྱྱ་ཀྱི་མྲའའ་མའབལ་བིང་པའི་ངུས ༔ ཟས་ཀི་མྲབས་མའཁྱུ པ་ལབ་ཟ་བའི་ངྲས ༈ བངག་འཛོནྷ་མྲབའ་མ་འ འཇོ་འྱསརྲ་ད | 


༢ དཔེན གྱི་མཐའ་ རྒྱགལ་གཏད་པའ་ུས7 









པའེདུས ¿ ཚོརགྱི་མཐྲའམ་སྤང་ལ་ཐུག་པའིངུས་ ༔ 
ཤཐྱདཱཔའིུས ༈ ཌཱ ཤལ་ཐག་ལྲགས་ནས་ཐག་ཆང་ 
་བའིདུས ༔ ཞོདལགྲཿནལྦགཱ་ལན་གསུམ་ 


འདུས་པའིམཐའམའལ་ལྔ་ཐུག་ པའི་དུས ༔ བསགས་ པའི་མཐའམ ་གཞན་གྱིའཁྱར་བའི་དུས ༔ ཧྲ གཞན་གྱི་ནོརལ 
ང་བའི་དྲུས བྷ འགོང་ཏ ངཔ་རིལམ་འབརྱ་བུང་བའིདྲུས་ ༔ ° སྣ་གདོང ཁདུ་ངུན་ྭ་བུང་བའིདུས 7 ° རྔ་མོུང་གཱ་པ་ངཐཱསུ་སྭ 
འདུས ༈ ༅ངགྱི་ཕོགས་ནས་དམག་ོན་ནོལ་བའིངུས་ ༈ ;ྐ ལྷཾ་མཾྱོགས་ཇུ སྲབག་མཚོ་འིལ་བའེ་དུས ༔ ཟྭ འབྲུ་ཡེ་ 


བངམ ཛོདསཾརབས་འཇོམས ས་པའེདུས ༔ 7 ཡཿ ནག་མིལ་མི། སེངཆ་་ ་མང་པའིངུས ཌ མནརམང་ངྩ་སཱལ་བྲ་སཱུག་བྱམལྱ་སཾ ང་བའིདུས ? . ཆུསཌྱརཱ་ར་མདཧསྐམ པ 


ངེ །པུའི་ངྱཱཔ། ༔ དཱཨཀྱིམཱིགསུ་མ་མཐཱའ་ལྭ་ཐཱག་ པའེདྲུས ༔ རུབའགྱུར་མཐལམ ཡང་མཐའ་ཤར་བའི་དྲུས་ ༔ ༠ མོའབངས་འྲཐབ་ཅིང་ རྒྱལ་ཁྲམས་ 
'པའིངུས 7 གཅིགལ་གཅིག་གི་ གི་ཡི་ཆང་ིང་པའྲ་ངས ༔ ངསལནྱ་ཁོདལན་མཆུ་བསྡུར་བྱང་པའིུས ༔ ༔ ལྕུགས་ཉཀྱི་ཤོ་བས་མྱགས་རྣམས་ 









རཿ ་ ཛཱ ༔འཛོམས་པའིངུས ༔ ཧཱ ཉེན རེང 


། སྒུར་བའི་དུས་ ༔ ༠ མཐྲོ་པཾ སར་བསྔ་པན ་དམའ་སརའདབས་པའི་དྲུས དྲ 


རིགས་ངན་པ་སྲ་དགོན་བའཛྲལས་པའི ཧྲ 
ཧྱོལ་ཧོག་ཕྱང་པའི་ངུམ ༔ ས་པ་མི ཅིང 


གི ཤིང་རྐམས་གཅོག དུལ བསོག་པའིདུས་ 7 འོ 
'ོ ི་། པའི བང ལྲི སེ ཏཱ 


ུ ཆོས་སྐྱཏ ང་བསངས་མ་དནམས།་ 
རྨས་སོགླིངས་ ཅའ མས་ 


༔ མི་ངགེ་བྱང་ 


ར་བའི རཿ 


ོད ཅིར རོ 


དྲ་ལན་པའིངྲས་ ༔ རྱི་མའིམཱདུཿ 


ཨེངོས་བྱུརབྱར་དཔྱཧ་ལན་བའི་དུན། ཌ ང་རྒྱལ 
÷- ° གཏོ །ཾ 


ཊ་སྨན་བའི་དམ་ ག 


་མའིམངྱན་མྱ་ཧཀྱ 





ར་འ ནའཊྱིནྭ་པང་པའྲ་དྲུས འྭཾ ་ ྲི་ཡམཁ་སལ་ ཁྱར་བའི་། ཌ ཆོས་ཉངསམས་བསྐང་དགོས་ ངྲུས་བོར་བའི་ངུས ༔ མགོནག་མལཱ། 
མེ རི ཧྲ བི ་ཡོངས་བའི་དུག ༡ 7 རཿ ཡུངས་མལམ་ལ་མིཚོ ཟད་པའིངུས༔ 
བྱ་བུངན་པན་སོངའཁམས་ པའི་ངུས་ མཚོནའཐུག་ཨཱཿ ་གྷ་དོང་ཡ་མས་མནངས། པས 7 སམསོ་ཅན་སྡུག་བམལ ངྩསྱལ་བརའགོ་བའི་ངུས ༔ 





® ]\, 








ཧཾ བོད་ཁམས་གངས་རི་དཀར ་བའ་ཕོག་ ་ 
ཡས 2 ཁྱོར་ཏེ་འཛུལ་བར ཌི དབང་ག ལ་གའངནསནུཐ་ཀྱ་ཐགས 7 གུ 
རུས་གས་སོས་ལས་ཡྱད་ད སོ ཆུར བར་གད ུ རཾ གནུམ་ལལོར་ལྷ་ཆི་གྱུརདདུང་འཇབ 
སྲ ་བའ་དབ་ ་བྱ་གངའང་ ངྲ་བའི་ས ཌཾ བངན་པ་ལོང་སྟུག་མོའཇབ་ཡོང་ ༔ ཤརན་དྣགང་པ་ཇུང་དཀར་འཇུབ་ཡོང ༔ ལྷན་ཐག་འཐུརཱ་རི །གྲསྱུམ་མ། ད་ཁའང་ 


༨༩ 
ང་ཆལ་ངང་ཤེ་ལཞང་ཡང་པའ་མཐགབག 7 
ལྔན་ཤིང་ཚཱ ཉའ ་དང་ཤོཞིངལོ་པའི་ཨུལ ཇ ང་ཆ ° མྨ་བ་བངྨམངོག་འདྲ ཇ་དབན་གགྲ་ར་ལ་ཨ་ཧ € ང་ཡི་གསུང་ཨཱའ་ཨེག་པྭ་ཁིང་པ་ཞས ཌཱ གསང་གཏར་ 


ཆི ཌབངྲུང་ཧཱ་ལ་མང་པོ་ ཆར་བ ཌྷ ཧི་བབླངས་ནས ་བསྙན་པའཇིག་” ་པའིངུས ༔ དྙེདསྣཝ་སཱས་ཿ ་ངམའ་ཇནྱའོངིདྱ་ཀུང་ ༔ ¢ བང་གགེ་ 


ངྷཚ་སྐྱེ་ཡི་ཝཱ་ཁངཉ་བའ་སར ༔ ཿ ¢ རེ་དཔེད་འིགཙུ། ལ་ཡོ་ན་ ཆ་སྔའཱམ བ་༔ ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ལག་གཡས་རྒྱལ་མཚན 





25 


འདི་ཕང་ཀིགསལས་རྱངའགྱར ༔ ཐྲོག་དྲུག་མང་པའི་ཛུ་འཕྲལ་སྣརས་སྟོན ༔ མ་ངག་སྐྱ་བོས་གཤ་གྐུར་ལོག་པའདབས ༔ སྨོནལམ་གངའབྲལ་ངང་ཅིང་འདུན་པརའ 
ངྲུས་སབས་ད་ཡེ་འདྲུལ་ཞང་དང་པོ་ན་ ༔ རང་གནས་རེ་སའི་གྱཅགལགཉ་བའྱབུང་ ཌ རལེནས་བསམ་ཡས་གཏར་གློ་གཙང་ོགས་ངང་ ༡ ཁདཔར་ལྕོངརོ་ཟབ་མ་ཚུངས 
འདྲ་བའི ༔ ཀོང་པེའི་ཉྱོགས་སུུ་ཆོས་འདི་དར་བརའུ་ར ཌ གན་ཡང་ཚྷ་བ་སཾངྱཾ་ཨང་གཙང་དབུས་དུང་ ཌ ཁམས་མོན་གཏལཝལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་འགྱརེ ཌ 
འདིདང་ཕདངུསཉམསྨྲ་སཁནྡ་རོམས་ནྲི ༡ འདེངཔ་བལ་བ་ཡོད་བས་༡མསུལན་བབང་ ༔ རྐལ་བུས་ཆེས་འཛིནཚེ་གཅིག་དོནའབས་འགུ ཌ ཤྲཐགའིར་འདུང།་སཱ་ 
འོངསའངི་དང་པཱང ཟྭ ཅོཾ་ནང་གསང་བའི་བུ་ཆ་བཅོ་ཝ་འབུང་ ཌཱ ཉྱང་པརའདེལ་དབངབའབྱུ་དགན ཌཾ སྩན་རས་གཟིགས་དབང་རྟམགྲིན་མཆོག་དབྱངས་སྩུལ ༔ 6: 
མིད་ཅན་ཅོད་པནནག་པའཛེན ༈ མངྦངས་བདྡུཔའཁམོས་སངསྦ་རས་བསྟན་བ་སྐྱོང་ ༔ ཞལ་མཇལ་ཙལ་ཀྱི་ངན་སེང་སྐྱ་སྒ་འགག་ས་ ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་རྟགས 


༠ 
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ཟ 





སྦིན་གངབ་བཟང་པོའ ངོ ི སྦྲབ་པའི་མཆོག་རྒྱར་སླིང་རུས་ཝན་པའི རྭ 


ཌམཐའནས་མཐའརུ་རྒྱས ༔ སྐྱས་བུ་དཱལ་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་གྱིས ༔, དེ་དང་དུས་མཚུངས ་གཙུང་གི་བྭ། ཤོ རྱོགས་སུ། ཌ རྒྱལ་བོ་པ་ྨའི་མིང་ཅན་བྱུང་བའིཚ༔ 
= འསདདབངམྱརུར་ཅནའབལ་འགིག་པའོ ༔ ཿ གངུམ་སའདེ་བསན་བོད་ཁྲམས ་བད་འྱུརཞིང་ རོའིི་སྐ་བའཁོན་ར 

¿ གླལ་བ ¡ ༔ གྲགས་ བའི་མིང་ཅཱན་ཆོས་བངག་གླེསྭབུབུང ༔ ཾལ་གཏང་པསུ་སེངས་རྒྱས ིསུན་ལ་ཕུལ་ ༈ བའི པའི་ཅ་བྱའབར་བས་ལན་བྟཝུར ངེ རིགས་ཀྱི་བངག 
༦, བེ་པངྨ་གར་དབང་གི ༈ ཌ དབང་གི་རྟགས་འཛི ་འོབང་གི་ པན་ཅན ཏར ཏྲའིམིང་ཅན་མཐྲོང་ 

རི རམར་རོག་རིན་ཆེན་ སྲ་བྱ་ཐང་ཕོགས་གྲུ སུ གི ོང ྡ་ཁལ་གདབྣ་ན་པཞྱབང་ ༔ ཆོས་འདི མསྭ་བངས་རང་གཞན་ཕནུ་པ་འབབ ༔ ༠ གཙང་ཁྱཾང 


ས་ངན་རགལ་ ཆོས་འང་ ཏང་པས ་བསྟན་ པྱ་ཆས་ པར་འགྱུར 





ཌྷ བའེ་མཆོག་ ཧཱཿ ལ་པ་ ངག་གི་མིང་ཅན་འྱང་ ༔ 


ནྲ འགྲོ་ངོན་མཐུར་ཊི ན་བླམ་བྱུང་དང་བརའྱ་ 


༔ྷ _ ཤར་སོག ཉོགས་ཀོང་བེ་མཁའ་སྱོང་ཙ་རིནས ༔ ཤེ་བའི་སཆར་འགྲོ་བའི་ངོན་ཕི་ར རུ ཿ གཏ་པ་སྙིར་གདུལ་ ཤས 


བའི་ཕིར ༔ པྱདའི་ཡོང་ཅནབོ ཤད་བླ་སབ་རལ ལ་མཚནའཛཾན ༔ མོང་ཐོས་ དྲན་རཾག་བསྐརའཛེན་ང ལིཅི་པལ་ ༔ ཆོས་འདི་གཏང་རྒྱ་བགྱིས་ན་འགྲོ་དོནའཕལ་ 7 ཌྷ གཾ 
ལ་ཡི 


རལ་ཚོ་འཇབའི་ཆ དགོན་དུ ༔ རྣམ 
ལ་རྱོགས་ལུངྔཔ་སྐྱ་ 

འི་གཏངྒར་བྱ་ས་ཁྲའ་དོནའ་ ལེལ ༈ 

རྩ་གསུམའྱྱུང་ § 


§ ཀྱིམའངུས་ པ་ཏེ་ཤཱར་ཝ་འྱུབང་ ༔ 


ཅནའོ་བན་དབང་ཚུག་ག ས་མཐུའ་རལ་ཆོས་འུདི་གཏང་རྒྱ་བགྱིས་ ༔ ཀྭ ལགས་གཏེས་བསྟན་པ ཅས་ཆར་ཆ་ ས་པར 
༢༡: ° བང གི སྒས མཐའ་གཅིག ཤྭ གསང་མགས ་བསྙན་པ་འཛུཧྟ ཛུགས་པའི་མི་གྱཅིག རར 
༤ཿགགས་ལས་ཝན་ཆོས་བདག སྐྱས་བུཿམ ༔ གསང་བའི་ལུངབསྙནཏིང་དུ་བསྙན་པ་འཞིན ༔ སྔགསྱི་ 


ཤཀན་ཀྱང་གསང་སྔ་གས དངོས་གྲུབ བརྙེས བའུང་ ་༔ ›@ ཡང་ཆི་འངུས་བ་བདུན་ུ་ཅྭ་ཝ་འྱབང་ ༔ € ཇེན 


༠ཿ 
༤ 





ཊྭ 
-ཟ །གསང་སྔགས་ཆོས་ 


ཌའབཾལ་ ལ་ཡོད་པས་སྙོང་ངང་རྩ་གཅིག་བྱང་ ༔ ° སྤྱིརནི་ཿ 


་བཀའལ་ཡོག ¢ འདི་ངང་ཁྲོད་དུས་༡མས་ལན་སྫོབ་རྣམས ༔ འདི་དབའབྲལ་པ་ ཡངཔས་ཉམས་ལན་དབང་ ༔ 
ཀྐ ¡ མག་ཅིགདོན་བབ།ག ཌཱ ཧབག་དུནིའདོར་འདུས་མཆེང། སྒ་རམས་ ཌ 


ཡུ རམས ཐྲགསལ་བཞོགཡ་ར ས་དྲན་པར་མཛོང ༔ ; ཨ་མ་མཿ 


" དཀན་པའ་ ་གངམས་པ་འདྲི་ཕད་ 


པ་སཱིང་ཕྱང་བ 7 ° 


༔ ཆོས་འདུཉུམ་སྭ་བངས་ལ་སྣ་ཝན་འཐུལ་ བ་རྣམས ༔ ཅིགའཁགས་པའི་ 
རྫོབ པའ་ ྱ་སསྲ་ཐྲགསྱ་ཀིྱིངས་ནས་གྱུ་ ༔ ༈ སམས་ངཔའ་རྩན་རས་གཟིགས་སེགས རྩིསིས་ཆན ༔ འཁགས་པྲ་བྲུགས་ར་ 


བལ ་པའི་གོངནས་ཚོགས་བསུགས་ཅིང་ ༔ ལས་ངང་སྐལ་ལྔན་དད་ 


ཌྷ ུཁ་ཤུད་བཞིན་གསང་བིུཡར་བསནངུ ༈ ས་བརྒྱཿ 
ཁོངས་བལ་པ་སིགས བའི སཀྱིཚ ༔ ང་ཡི་གསུང་ 


རཱི ར་ 






དཅན་སཱཾས་བུ་ཆོག 
ལཞིབ་པར་བཤུད་པ 


། 






ཟརླངཔ་ཡཾ' ཿ སྭ་ཁུངས་ 
༔ དེ་ཡང་ཟབཿ འགོང 


29 





པའོཉིདྱཀིས ༔ བདག་འཇཔྱར་ཐོད་འཕཾངཉིདལ་གནང་ ༔ པྨདྨཐྦོངའཁྲང་རྔོར་ ཤོག་རྒོདཀྱི་ ༔ མངའ་བངག་རྒྱལ་པོ་ཡབུ་སྲས་རྫའབངས་ངང་  ཁྱང་པརལྷྭ་སྲས། 
རབ་བཙང་བལ ༔ བཀའ་ལྱི་ར་མནན་ཡེ་གར་བཀོད་ནས་གཏད ༈༔ ཚོས་སྐྱང་རྒྱལ་པེ་མུ་རཐྔ་ཛ་ ཚང་བྱེལོད ༔ འདུ་འཛི་གཡངས་བའི་དམག་ཚོགས་གཡངས་རྒྱར 
ངེ་ £ ལས་ཀྱིཿཡུགས་བབདྡ་སློཾན་ལམ་སཐུ་བཙན་པས་ ༔ མཁོངསཱ་དུསཱ་ཛཐྡར་འདི་དང་ཐང་པར་འཆུར་ ༈ ཐུགཱས་རྔ་ཆན་པོའི་སླབ་བསྐོར༡མས་ཡནཱ་རྩམས § # 
ཐང་ཤོགལུབ་ལ་མཛོ་རྒྱལ་ཡ་གེར་ཐེབ ཏཱ མའཇིགོ་་ས་བའི་གཏར་སི་བུམ་བར་གཞུག ཤ གཤར་ཧིའཇིགས་སྐེབསོ་ཚས་དང་་སེལ་རྱིརྲེལ 7 ཁོ 
།འོགྱཏྱ་ཆཱ་ལིབཏབ་ནས་བཞག ༔ ལ་སལ་བསྔགས་པའེ་མངྦ་ཀཱམ་ངང་ ལུ་ཨེལཱ་སཱགས། ཇགས་པ་ཅན་ནམ་སལ ༡ གཏར་དུ་གཏད་ན་ས་ལ་སྭ་ལྤད 
(པང རད རོ དེས་བི་མཿ་མ་བི་ཉེ་མི་མམ་ེ རར=༢འར་མ་ ཅཧ ༢) རར་རོ ལང་བང་འའི 
དཔར ༔ བཀའ་བསླེས་དམལ་བཞག་དས་གཏར་ངམ་བཅལ 7 ངེལ། སཿའདར་རང་གངསངྐ་ཝར་ཡེད ཌ རལ དང་བེ་ལོསྤ་ཆུས་ལུངྱ་ཀངའད༔ 







._ . [རཱ ༡ཞུ་ལན་ཞལ་གངམ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང ༔ ༈ རམ་མཁའྱི་རལ་པ་གཙོ་འཁོར་ལོངས་ཚོགས་སྱུ ཌྷ བསྒྲུབ་བའི་ཐྲབས་དཔཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིག་པ ༔ ༡ ཡབ་ཡུཾ, 
ཟླ =÷ སྒུབ་ཐབས་མཐར་ཐུག་ངང་  བྱིགླུབ་མདོལུགས་ཨངགསབའདུས་དང་ ༈ གསང་བླགུབའཁར་བརདོང་སྨུགས་བླ་མབ་པ་དང་ ༔ བླགབུ་ཆེན་དབང་བཞི་མལ་དབངརབའབྲལ 
ཤཱ དབང་ ཌ བཀའ་བསྲུངས ་ཏོར་དབང་གཏད་རོལ་སོགས་དུང་ ༔ རྒྱ་གསུང་ཐུགས ཏིནརབ་གཞུསྭེབྲུས་དུང་ ༔ ཙོབ་འི་ཛི་་བག་བབགཟསུམ་དང་ ༔ ༡ དཾ་རྨམས 8 
ངིལ་ནས་ཤོག་དྲིལ་བྱང་ལ་བསན ༔ ཟླསའི་ འི་བསྒྲབ་པ་གཙོ་འཁོར་ བས་རྫོགས་དང་ ༔ རྡོ་རཱ་ མས་ག ཚོ གྲག གསུངགི་བ བསྒྲབ་བ་མངེས་སྐུར་བཟྒྲབ་པ་དང་7 
ཐགསྱཀེས བསྒྲབ་པཆས་རྒྱན་ བསླབ་པ་དང་ ༈ ྒྲུབཔགཙུམཁོང་ཡོས་ངོ་གས་དང་ རོ་མ་པ ཌ གཅེགོ་ཙུ་དྲལ་བ་ཟོབ་མེའི། ངང་ 7 ཟླ་མའི་ལསྱ་པངགཱུར་དཱག . 


བསླ་བཐབས་དང་ ༔ ཆོ་གོས་རམརོན་བྱདནལ་གཟིདདམ་པ་དང་ 7 བཞམས ° ཆོགས མས་ད བྱ་ཐངབལྭ་གབ ་པ་དང་ ༡ ཆོས 


ཐཾ ལམརིམྨ་ྐ།འིགསངའླསླབ་ངང་ ཧཾ ཟཐུགསྔརརནོ་བཏྟགས་གྲོལ་མཐྲོང་གྲལ་པང་ ཌྷ དྲ་རམས་ཇིལ་ནས་ཤོག་རིལ་བཅུལ་བསྣན ཌཾ བསྟན་བསླཏས་བཟླབ་པལས་བྱངལས་ཚོགས 

ལོ £ ཕལ་རྱིལྷ་ཨཾ་གཤན་པོར་མགོ་དང་ ༔ མར་སྙིང་ཟནགཟའཐདོང་སཱེང་རྐྱན་དང་ 7 ན་གརཀ་ཀཱ་ཡི་བླགྲབ་ཐབས་དང་ ༈ སིན་པའོ་སྨོང་པ་དར་དེར་དང་ 7 གངབཙར་ཐང་ལྷའེ 

བསྒྲུབ་པ་གསེལ་བ་དང་ ོ ཇགས་མགས་ཐོག་སརལས་མཐྲའ་རུ་གྲི་ངང་ ཌྷ མཁོངསལུང་བྷ་སན་ཞལ་གངམོས་གནད་ཡིག་སེགས ཌྷ དྷ་རམས་ངྲིལྷ་ནླས་དཧ་ལ་བྱ་སྐན ཿ མཐོངོབས འ 
¬ ཆོསྣ་སུའོདངཔ་མང་དང་གོས་དཀར་མ་ ཌོ ལེངས་གླ་སྔན་རས་གཟིགས་ངངྡེ ཀ་མ ང སྤལ་སུ་པྨརྨ་ 







བའིངམ་ཇས་རིལ་བུ་ནི་ ཌཱ མ་སྐམ་སངསྤ་ཆས་ཞེས་བའི་རིལ་བ་ པཿ དང ངཱ གཱ 

མཉཱབའ ¢ ཤངསཾམས་དཀརདམར་སངས་རྐས་འབས་བདུན་གྱི་ 7 གཏུཏེལ་རིལནས་ལིལ་བུྱད་པར་ཏན ༔ མཇཐཱཁུུ་རྨཱནལུགྱརའི་ཨ་ཡིས་མཚན ¢ ཤིགགོ་ཧཱིང་ཙམ 
༦ ༤༽ ༨ * ༤༨ ལི 

པ་ཡི་ཟོས་བྷ་ནམས ༔ མིག་ཅན་ཡེན་ཡང་སངསྦ་ཆས་མི་ཐོབ་རི་ ༈ ཟབས་ཤུས་ར་ཅནཞས་བའི་ལིལ་བུ་འཾདི ༔ ཆོས་སྤུལ་ལངས་གསུས་ཤངསམ་ས་དཀར་དམར་དང་ ༔ 








དང ༔ ཤུགས 


གཡི སེ བའི་རིལ་བུནི ༩ ༡ ཚླཾ་ཅི་གྱ་འི་ཏུགཟསའྱ ¿ མཐྲོང་བ་དོན་ལྔན་ མད་པའི རར འསེང་ 
ས་ཆས ཿཱ 
ཌ དངུང ཆོས ི་ཁྷསན་པ་ ན་པའི་བ པོ བབངོ་ཆན་སྦུལ པའྲིསས་གཅིགྣཞའྱུཧང་བརའྱསར ༔ གཞནཡང་བརདའ རཿ ༣༦ ¿ གས་ཨེ་ 


ཌཤུཀྱ་ཐུབ་གཏུང་དཱང་སཱགྲ་སྤེལས་སྦྱིན་དུག ‡ རྒྱལ་པེ་ཀྐང་སྟཾ ཐེབས་སེན་བོའྱི་སྐ་ཚོལ་བ ཚ་ ° ྟནཱ་པ་འ་སངས་བཟེས་པའློ། ཤ་དང་ 


ཡཡྲ་མྤ་ཐའ་དབུས་བརྔོལ་བར། ཅཅ ° རཾ ཀགཿར།བཿ ྷ་སྦི་གའ ས་ནོང་ > .འ༨ 
བ་བ་དང 





-- ---------‰༡༤--༨༨༤༤༤༨༥༨༤༤༨༤ཕ༤༥༨༧༤༥༤༤༤༤༤༤ྕ༤༩༤༩༤༤༥༤༨༤༤༠༩༤༨༤༠༤༥༤༤༥༥༤༨༤༤༤༩༩༤༤༤༥ྟ༥༤༠༥༤༥༥༨༤༥༠༤༤༠༤༠༤༥༩༤༤༥༤༥༤༧༥ ༥ ` 


བགགས་ལས་གྲོལ་ནས་ཇི་སྲིང་བར ༔ སྒུ་ཚོབ ཤངུཿ་བཟབས་ཀྱི་འརིན 
པ་ཀུན. 7 རར ཆོ 


ངྱ་ཕོགས་གསར བཁམས་སུ ༈ རིན་ཆེན་ཏོག་ཞེས་ལོངས་སྔོང་ཚོགས་པ། 
དཏག་གོངའརྱང ༔  ་ བེ 


ྱ་སརུམདཱནབརོ་སངོསྦ་ཆས་ ནས ༔ འྲདུས་ པའི་ཚོགསལ་རམ 


ངམཆང་སོགས་ངང་ ༔ གྲ་རཔབུ་སྲེབ ཡོན་བདག་ཆོགསྣ་རམས་ཀྱང ༔ 


ཞྱ་རྱས་དབང་རགའཇ 
གཏུལ་5་ འིན ཞི དནས་ཀུང ༔ ༧ ་ྱང་བརང་ བས་བ གལ་བུ་ནནས་ ° འགར 
རས རྒྱས ཆོགས་ཁཇུར ° ཨཾམངང་ཁམ 
ཡའིམ་ཏོག་སབའི ཌྷ རྲས་སུ་བར་ ་བཞསྲ་བབར ༔ ° 
ཆོས་ཚེནི་བར་འགུ་རྒ ཨང་བསན་སམས་ལུ་བྲ་ཟབ། ༔ ཤི བཅས 


ར་ཞིང་ ཌ ཆོསའབུལ་ལས་འྲབལ་ཞལ་མཐོང་ ངྱགུར་ 











ཙྭ ཌྣལ་སེགས་པའི ? པུབ་ཚོག་ས་ ཡས་པ ངས་བརྒྱ་རླར་བ་ན ས་པ་དང་བརྟ་མཾ་སྔདསྱ་ཀུང་ 7 ངྭག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཡོན་ཏན་སླེས་ཅ 

ཟ་འཚོལ་ ° ལྔ་སྲས་ ཌཁྱུུདསངས་མ དྨོ་རལའི་བསང་ ླ ཌྷ དབུས་པ དྔ་རས་མབའབངག་ཡབ་སྲས་གགས་ཇའབད 
ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཕག་བས་ཏེ ༔ སྱན་ག བླ་སཚོང ་སྟལ་ནསྔ་ཞུས་པ ༔ ཀྱཾ་མན་ཁུ་ནཱཿཾཾན་པོལ ལགས ¢  ུརྣ་་གས་གདམས་གཡ་འ་བཀའདིའི་ཡང ཁྱ 
རཾ རའྱི་སོམཛུ ༥ ྱ་པཛོ་རུ་བགས་དིནངབ་ཨ་ངོད། ཨ་ལས ༔ བཀའ་ལ་པ ས་མཆོག་མི་ལེ་སངག་ནམས་ ཱ ྟརཆོས་བདུག་ཨང ཿ 

ཇི་བཞིནའྱུང་ དྷོ དྲངསྣལ ་སུས་གཟུངས་མ་པཔོན་མ་ བྱ་རུམས 7 སྐྱ་ སྐྱེ་གནས་སེ་བ ' ཨཾ་ྲུ་སཱས་མཿ ° འཕྲལྷ་ཉིན་དབང་གི་རིམ ་པརའུང “[/ཾ་ 


ོ 


ཛབ སྔཆྱེཿ བ་སོ ཉི་རྩ་ལུམའང ༔ འཕལ་གྱི་ཆྐན་ཁ་སང་དོང་སར་བའྲང ༈ རེསན་ངམ་ཆོགམ་༡མས་སྲག་བཞི་ནབྲ་སངས ༔ ཁང་པརྡོལཝ་ས 


ཟོ 


'གངམས་པནི་ ཕྱི; ལ་ཆོས་མ་བཅོསྣ་ལག་པར་བཞོག ༈ ནང་གི་སམས་རིག་སམས་ཅན་སྟིངྡ་རཾ་བསྒམས ༈ གསང་བའི་ཟབ་ལམ་མ༣མ་གཞག་ཆས་ཐོབ རཾ 
སེས ༈ གི བི་ཆོས་མ་བཅོས་ཡུག་པར་བཛ ཌཱ སལིརཨྔའིར་སརྱིང་སྦྱལཁ་ ཏཾ ངམཚས་རེནཆ ་གཏིརྱ་གྱི་བསྟན་ཕ་ཚུགས ཿ ཅི ་ཱ 
འཕགས་པའིཐུགས་བྱངདདམ་པའདི ༔ ཕྱིཝཱརལགཡན་མདོ་མའི་ས་ལར་སྤྱང ¿ .རྒྱའབུས་བླང་ངོར་ཧྲང་པའི་དགོས་བ་ཡོད ༔ དང་ཙཱར་གསོང་ཚག་ 
ྭས་སཱ་སྱང ༔ བརྐྱང གས་རོན་དང་འལ་བའགས་པ་ལོང ཌཱ གསངབ་ཇོོ་གས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལྷུགས་ཨྲུ མཱཿ ¢ ཚོགཅིག་ལུས་གཅིག 
པ་ཡང ༔ རྟིལར་རང་གཞནཉམས་སྱུ་བངས་རམས་ལ ཌ སངས་རྐས་ཆོའང་རྲ་ཐོབ་བྐེ་གལ་བ་བཟང་ 7 རེ་སོགས་༢མས་ལན་ 










ངྫོ ཌསམས་ཅནཐམས་ཅདཔ་མརསྱ་ཆུར་མང ི ངའོང་མཛན་སྟིང་ཇྱི་བུང་སམས་སྐམས ༔ ངེལྟརདེངོན་ གི་དཀྱིལངུ་ཆོངས ཌྷ རངྱ་བོ་དཀོན་ 
དྭའྱཿང་བདག་ལ་གཏོང ༈ གྲོགས་སྐུ་མ་སྲིངསཁའའགྲོ་ངམ་ཅན་བརྟེན ༡ སྣང་སྲེདལབོར་འདསའཆགས་བརྡལ་ཚན་པོར་སྔོད 7 ཡང་གཅིགྲལྲ་གས་ཡིདལ་གདུམས 








པནི ཌྷ བྱཐ་འདུན་ཐབས་ཅུ་དང་ཅྱི་དུདྱ་ཀུང་ ༔ དཀོན་མཆོག་རང་སམས་དཔང་པར་ཚུགས་ལ་བྱིས ༔ ཐམལ་ཆལུགས་ལུག་པར་སྐེངན་ཡང་ ༔ གཡངལ་མ་ཤོར 
བ་པར་བ:  དམཚོག་མཉམསྨ་བམ་མཆད་གོགསྣ་ནམས ༔ ཕུདངུ་བཀྲུ་རཞིང་མིག་གོའླབས་ལྟར་བྱར་  རངལ་འཁོར་བའི་གཟུངས་མ་བུ་ཚ་དང་ ཌ ༣༩ 
གཡོག་དངྱ་གབམ་ལོན་བདག་ནམས ༔ ཐབས་མཱང་སྐནས་ངག་བའི་ལསལ་བཀོད ༔ ཁད་བརྙའོངིདཔོ་ཡི་ཉནའྲབུལ་དྲང་ ༈ སངས་རྒྱས་བསྟན་པརྒྱས་པའིདོན 
བྱི་ཏྱེར ༔ བདག་གི་སྒ་དངའཕགས་པའི་གླ་དངན་ 7 ཚོ་དཔག་མང་པ་སྟེན་པའི་སུལ་སེགས ༈ འབུམདུ་དོད་དང་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ 7 བརྒྱ་རྱ་རེ་བཞངས་རབ 
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གནས་ཝན་པར་5 ༈ གཞནལ་མི་འཆུག་གནས་བཞུགས་གསོལ་བ་བཏབ ༔ རྒྱནདུ་ཚོབླགབྱ་རུནཾར་དག་ལ་འབད ༔ དྟེལརྦ་གཏན་ཚོ་ཡེ་དྲ་སྦྲ་གྲུབ་བརས ༔ ཇིར 
དམའ་ཡང་བརྒྱརངྦ་པཱའི་བར་དྲུའཚོ་ ཌྷ ངེ ར་མྲ་གབ་སྱོདཔ་བྱི་ང་བ་དུང ཌཾ ཁདོཔར་ཆོསྤ གས་མི་མ བན་འགོགས་པ་དང་ ཏྭ ངམཆམས་མི་ལ་ཆས་འཆང་དབང་བླགྲ༢ 
ངང་ 7 དྭག་ིག་ཅོང་བ་གནས་སུའབཔ་ གས 7 འཕྲལྭ་ཏུན་མངབས་བར་ཆདགཞནྭ་ཏྐནའཇུག ཌྷ མདོརན་གསན་མ་ཛོདྒ་ ་སྲས་མི་དབང་རཾ ཌཱ ང་སིང་འཁེར མྲ 
འངས་ཚོསལ་སྙིང་གོམད ༔ ཕ་མལ་སེོགསེའྲབལ་མཐའ་བཞི་བང་ ༈ ཟབླམ་མཆང་དང་ལྱམ་པྲལལ་སོགས་དྲང་ 7 གཙུག མཁར་དཱང་ཟས་ནོར་ལངས་སྒྱོང་ངང་༔ 
ལ་སྲསཏིདསགས་སྒྱས་བའིའགྲོ་བརྨམས ༔ འདུས་པ་ཐལ་ཞིང་བརྩིགས་པའི་ཐམའཇཾག ༔ བསགས་པའི་ནོར་བཛད་སྒྱས་ སའཆེ 7 བྲམས་ཅད་མ་ཉག 


རྒྱ་མའི་གྲོངཉྱར་འདྲ ༔ དཾ་བས་ཡངངག་གནས་ཡུགས་དོནལ་ལྟེས ༔ དུས་རྣམས་གུ:ཨཏ་བངག་ཀིད་སྒྱི་བོར་སྒམས ༔ གསོལ་བའབྲལ་སད་སིང་གི་ངཀྱིལནས་ཐབཿ 


རཾ ཌཕ་མའི་ཚཏུའཕགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབས ༈ རྟགརུ་ཡེག་དྲུགབགློངསལ་བྱངསམས་གླེམས / མིང་སྲིང་གླེབའབངས་ཚདཏུ་བཀའབསྲངས་བསན། 
ཟླ ལས་སྦྱོརའའྲི་ ་ 7 ཡྲི་མཐོས་གྲ་ ངསའརར་བྱུངཡ་ཤེསྟབ ༔ བརེ་སྟེང་དབྱར་ཨཾདདགའ་བཞི་མངོན་ཏུ་འཁྱར་ ནོར་གྱི་སྙིང་པེ | 
¿› འབྲུགས་པའི་ནོརབྱདནགསསོ།འཛམང་མིད་བཞིན་གཉརལ་ཚྩོདབརའྱསར  གདོདནས་ངབར་རདྱ་བུང་གཞལ་ཡས་བསྟན ༔ དུག་སྣུང་ཨས་སུས་པམསྦ་ཀི་ལ་ཁང་བཞུད། 
ལྷ་ཡེ་ངོ་བོ་རང་ཞལ་མ་ལོང་གཟིགས 7 བཞུགགས་གནས་གྒ་མཁར་པེག བའིའ་ཇྟགརིས་བྱཅི་གས ཧཾ ༡ིནམཚནའཁོར་ཡུག་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ལང་ དྭ ༔ ལར་ཡད་རྒྱའབྲས 
བརནམི་སཱཾངཔས་ ཌ ཆོརུབས་ལས་ངང་ཚིགྲ་བོནྨ་བོ་ངན་སིས ༈ སཾན་ལ་མུ་སབས་ཆམའོངཾསྭཱ་དུས་ཚོ་ཡུང་ ༔ སྤྱིང་ཆུགལགསཌུས་སྣ་ཚོགས་དབྱུང་ཉུན་ཨཾཅིས ¢ 
བདུངྱ་ཀྲི་རེས་འྲབ་ལས་འགའ་ཞིག་བགནས་ཀྱང་ ༔ མོན་དུས་བདན་མཐོང་སྐྱེས་བུ་དའཇལ ༔ དིངས་པའདིའདྲའུབཾང་བ་ཟོག་བེ་ཡིན ༔ གཏ་རའུང་མི་བདན་བཅོས 





ཡིནེས་སྨྲ ° ད་སེགས་ཁ་མཆུ་མང་བོ་ཞུུང་བརའྱགྱར ཌྣ དེའི་ཚ་བདུདྲ་ནམས་སྐྱ་བའིངགལ་འཇུཊ། ཌྷ རལ་བཏྟན་ནས་བངཆངད་འདང་སྲེདཔས ; དཚཐྲུགས་སྒྲམ 
བཀའབཙནཁོང་ཡངས་ཤིང་ ༈ འཕགས་པྲ་བྲགས་ཆེཆན་བོའི་ཀྲོངས་བགོངས་ནས 7 མ་ ་སམས་ཅན་ལགྙོཝས་བཅིངས་རམསལ་ ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་ཉོ་རྱེ་ཡི 
བཟུངས་ནསྱ་ཏང་ ༈ རངའཁས་སའའཁུ་རཞང་ ལ་བརན་ཚག་བརྗོད ཌྷ གངམ་བཀྲུར་ཞིངའོག་མྲ་བབས་ཀྱི་སྐངས ; མ་རིག་རོངས་པས་ག ཤེསུར་འདབས་པ 
རྣམས ? བཟློག་ཚོག་མི་སྒ་ཐམས་དང་སྟིང་ སྤམས. ༡? སམས་ཅད་དོན་དུ་བཟོད་བའི་གྲོར་བཏན ༔༈ ནམྦ་མཁའ་བགཅར་བྟོལ་བུར་མཛོད ༔ ཁ་ཤ མང་བའྱི་ར 
ཆན་བོདང ༔ ལགས ས་ཐམས་ཅད་ཐག་པའི་ས་གཞི་ལར ༔ བཟང་ངནགང་ཡང་ཤོང་པའི་ནྲམ་མཁའ་བཞིན ༈ ནམ་ཡུང་གཡོའྱཁུལ་མང་པའི་རི་བཞིན་མཛོད་ 
ད་དོན་མཛད་པས་འཚ་བ་ཀུཉ་དང་བྲལ ༔ ལྷ་སྲས་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆངས ༔ བརྱེ་བའེ་བླ་བྱ་བཞལ་གདམས་ཧེང་གཏམ་འདེ ༔ མབཆདྭ་ཐུགས་ཀྱི་ཧཀྱིལ 





. ད ༦ ལུ ]¿¿ 






བདག་འཇགར་གྱེ་དབད་ཕྱག་ཚལྱ་ཧིག་སྟང་ཁང་བོ་འབུར་ནུའནས་སན་ངངས་པའི་སྲའི་ང་ཀོག་ལ་བས་ནས་དཀ་པར་ཡབ བར 


ད ཌོ ཆས ཐམ 
ཀན ཚས ད་ཡང མས ༼ ར་འདུ ཤས་མཆོུགིས ༡ རགའ་ུང་ང་བངོ་ཁྱར 


7 ༈ སརྦ་མངྒ་ལཾ7 ༡2 ༡=༨ 
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རཾ ཟླག སྭ་རི་ཆེན་བའཁོར་བལས་གླལྦ་བིབས་བཀའ་བྲསུངས་དབལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དངྱ་བྲ་བག་པྲ་ནམས་ཉྱི་ཆཿ ས་བསཱོད་བྱམུ་ས་པ་བཞུག ས་སོ། 





| ི ༄༅༔  . ༡གྱདུ་ཧླཾཝ ཀིནི་དྒཔ་པ་ལ་སྤར་ས་བརི་ཝ་རེ་ཡེ  ཤུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུཏ བ 
| བའི་༔ ཆོས་བྲསུ་ངསཆོམས་འཁོར་གཞན་པ་རོང་བད་ཚོགས ཌ གང་དེའི་འདུས་པའི་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་འདི ཧཱ འདིརྡ་ཟུགས་ཆེ་ཆེན་བའཁོར་བ་ལས་གློལ་གྱིས་བཀའ་བསུངྫས་རྣམས། 
པཱི | 


| ¦ བྱར ཆོད ཿ ཿ གཏོར་མ་མཐོང་བ་བྷུཧུད་བྷ་ཝར་བཞེངཊཀལ ; སྐྱབས་སེམས་ལྔནོདུའགྲེ་བས ? ¦ ཧེད་ར་བ་གསྤུ་སྱ་ཧིངྱ་ཆཱལ་དང་ 
¡ ལྔན་བའ་ངང་ནས་ ¿ ཕུགས་གཅོག་གིས་ཟྲིཉལ་ས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་དང་ཏུང་ཐོད་ཆེན་པ་བྱརདྱ་ཧཱ | 









ཟེ ཛཿ 7དཀར་ནག་བལ་བོད་ཀྱི་གཏུགལ་གཁང་  དབེན་གནས་དང་བཅས་པ་ན་སྐ་སད་ཅི་གྱཏུ་བཀའ་ ་རྩ༣།རྲའ་ར་རྔ་ལོ་རང་བཅས་ 
ཤཾ༽ ༤ བྱ་68ང་ལབ།༨༨ $ དྭ་ཅ་གཏུ་བཀའ་བླ་ས་ངས་ངྷམ། མྔ་ལོ་དང་བཅས་པ་རྒསམས༔ 
།ཁག་ཟན་ལ་བྱངས་པྟཝར་མདུན་ཁྱི་རྒམ་མཁར་བཛ་སྩམ་ཡ་ཛཱ་ཛྭ ༔ ༠༦ ཌྷ རིའི་ག ཀལ བོོཚྤོས་བདབང་ 
ངོ <. ༤༽ ༨ ༥ འི ངུ 
ཧཱ ཉཀ་སེང་གེ་ངང་ ༔ ཧན་རས་གཟི་གྲས་དབང་རིགས་གསུཌ།གསས་དཔའི་ཚོགས་ ༔ རིགས་འཛིན་པྱད་ཊོདའ་ཝང་བ་ཀའ་བཞིན་ངུ ༔ མངྨཱ་ཀཾ།ལ་ལྕས་ཇལ་བ | 
2 བསད་ཆོགས༔ གཟོའ་བདུ༔ གུ་གི་གིང་ཆེན་ཇག་ཚལ་ཅན ཏཱ ན་ག་ར་ + ་ཡཾ་ཨཾ་དཔོནྟ་ཇ ཏཾ ལང་ཀམགྲིན་བྱཅུ་ ཤ་ཟ་སྲཾ ནཱ་བོའ་གཙོ ཏཱ འང མ་སད་གྲས་ 
དབང་བསྡུ་དྲམ 7 མར་སཱིང་བའེ་ཤན་རུ་མ་གོ་ཏུན ༈ ཐང་ལཱ་གུངས་བྲུ་དལ་གགས་མྔབཝན་ཚོགས ༈ རྒུལ་དབང་ཤཀུའི་བསྟན་པུ་བྲསྲུངས་བ་དང་ ༔ ཆོས 


ཁོརྭ་སྐངཞིང་རག་འཛན་བདག་ཅག་གས ༔ སྟོང་གྲོགས་རྱ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམལ ? རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནསའདེར་གཤེགས་སྭུ་གསལ ༔ ཨྭར་དཱི། 
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༡༠ས-༡༩༦༩༤༨༤༨༤༤༨༦ས༤སསསཔསར་ལེ་མས་རེའེལསསལ-སམེ།བལབརསབཔརལ།བརརསར་གས-པསགསབབར་བ་བ མས་མ མ་བ བས ལ་བ ལི ༡ ས མ ས་ར 


[དྲ་རྨ་པ་ལ་ས་བ་རི་ཝ་ར་བཛསམ་ལཱ༔ ཛཱ ༈ ཅེས་རྒྱན་རངས་པནིཿ ྩུ་མྭའཱ་ཀཱ 
ཕིར རངརང་དགེས་བའི་གདན་ལ་བ གྲས,༔ ས་མ་ 


བལ་ཚོལ་ 7 


མཆོདྱ་སན་རཀ་གཏོར ༔ སྦྱོར་གླེལོ་མཆོད་པའྲི་ཁ་བླག་རྣམས 7 ཏཔའ་ངན་ཚགས་ུ། །དངྱ་ཡུག་རྒྱ 


པར་དགོངས་ཏེ ་བཞས་མ་ངོང་ལ བཅོལ་བའིའྲའི ལས་ གྲབ་བར་མཏ ཁོང? 


ཁ་ཧྭ་རཱཿ ཙཱ་ཙྡ ཊ་པལ་༔ སར་ས་པ་རི་ཝ་ར ༔ ༢༣ 
 ་ 


7 ངྩོ དགིམ 


སརྫན་རྔགས་བཱ་ཕཾ་སེ་ཆཱམས 7 7 ་བ པགཏན་པ་བོ་སུང་བའི 
ཞལ་ཁ ཀྲས ° སྔ༤པ།གཀ་ཌང་།།༤་ 
7 ཉྱིན་ བ་བླཁ་་སྲེ་མ་མགང་ཚ་ བི་ནངེ་གས་ ངེ 


ཅཱ་ཀལ་ར བྦྲུ་གཱལ་ཿ 7 ཨ་ཀ་ད་ཏ་རེ་ 7 བཀྲུ་མི་ཁན་ག་རཤཤྲི 


7 ཞབ མང་བ རྗཅྟ ཏཨ་གླ་ཏར་སཀྐ་བྷ 


གཅོ་ངཔའེ༔ ཁསྙོད་པ་ཀྱ་བནི ཏཱ ནག གཡོགས་མ བངག 7 རྱལ་ ན་ཏ སྤད བྲ་མང་ བཞེས་ པའི་ཌ 7 ཁས་ 


རྒྱལ་དབང་མར་མེ་མ་ཛད་དང་ཤཱཀུའི་ གཙོ 7 རིག་འཛིན་པླ་ད་སེགས་ཀྱི་བ་ཀའ་བླ་གོས་ན་ས་ 7 བསྟན་པ་གཏན་བར་བྲ་སུང་བ།ཁ་སྨྣ་བངས་པའི ༔ སྲིན 
བོའྱ་རྐལ་ པངལ་བདག 7 བུབ་ པའི་སྒྱན་སྔར་བྲཿ བསྣན་མ་བྲ་སང་བཞས་པའི ༔ ཁས་ ཟབླངས་ངམ་བཅས་གཉཏན་ལས འཇའ་བ ༈ ལ་ས་ བཞི 
འཐིུན་ལ་ས་གཏའ ར་བ ཨཿ ཏོ དཔལ་རྱི་ལྷ་མེའི་སྐ་ལ་བདག ་བསྟོ་དཿ དཾ མླ་ཀཱལ་ ལི་བཀའ་བླགགལ་ས་མཁན་གཉོ ༔ ཞིང་བྱང་གདུག་བའི་དྲག ÷ 
བགེག་ས་མྱུརཱ་སྒྲོལ་ ཧིར་བོད་ལྱ་བབའ སྭ་ར་ལྱ་ཅིས་བདག ༈ མཐུ་ཝན་ ནྱ་གུར་མཧགས་འོད་ ༡ ཿ ཤནིང་བྱཅུ་སོགལ་ཇས་བའི་དུག་ཆ་ལ་ཅན་༈ ཌ ཁས་བངས 
དྲས་ པཾ ལོབཞིན་བླ་གབ 7 བ།ང་ དམིགས་ བཅྐོའ།་ བའི་ལས རྣམས་ཐག འོས ཿ བྱདཱ་ར་ཨགྱོ་དཱལ་ཌ ° ཀ་པ ཡྲི་ལུ་ལ་ངྷུ་བ་ལ་ བོད་ དོ་ད་ཀར་ 


( ཞེས? ° ཇི་ཟའྱི་ཆལ་བ་ཟླར་པཱང་ཝོ པར་གསས 7 བོད་ཡུལ་ ལས་ལས 7 ཐྲང་ལྷ་གངོས་བ ཙན ༢༢7 གཞན་ཡངང་རྒྱལ 


¬ 


ཏ 


ངྭ ༤༦ 


༔ ཌདབབང་ཕྱ་པའི་སན་ཐར་རུ ༡ ཁསྭ་བངས་དམ་ག་གཞན་བ་བཅས་བཡིས་༔ མྦྱབཝན་བླ་གངམ་ཡྭལྷལ་གཞི་བདག་སོགས ༈ ལ་ལུསའཕོར་དང་ 
བཅསལ་བདག་བསྟོད་དོ ༔ ཅས་བཇོད༔ ཁཟིནལས་བཅོལ་བའི་༔ རཱུཾ་མེན་མྱོ་སུལ་དབང་ཤླཱ་ཀ་དང་ ༈ རིགས་འཛིན་བླདའྱཧུང་གནས་ཀྱིས ༈ བཀའ་དྲང་དམལ་བཏགས་ 
སྒའི ༔ བསྟན་པ་བྲསང་བར་བཀའ་བླགས་པ  མླརཱ་ཀལ་ཝཱམ་ཇཱལ་དང་༈ དཔལ་མགོན་བདུུན་ངུ་ཆུ་ཝའི་ཆོགས ༔ བཟའ་བདུད་གྲུ གིའབར་བ་ཆ ༔ན་ 
ཀླ་ཀུ་ཡ་ཆུ ༔ མིན་བལང་ཀ་མགིན་བྱའུ་དང་ ༔ ཨ་གཅིག་དངལ་ཨྱི་ཝུ་མ་མཆག ༔ མནཱ་ཝན་མར་ཧིང་ཟན་དང་ ༔ ཤུན་པར་མགོ་ཇག་ཚིལ་ཅན ༔ ཐང་ཐཱ་གྲཱང 
བཙན་ལ་གགོས་པ ༔ མྲབཱཾ་ཝན་བ་ཀའ་བྲསོང་རྦགས་པའི་ཚྲོགས་༔ ཚེན་གྱིས་དས་ཚ་གས་གཡལ་བར ༔ ས་ངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲང་བ་དང་ ༈ ཆོས་འཁོར 
གཏན་པོ་ཀྱུརྭ་སྐོང་ཞིང་ ༈ དམ་ཝནྡ་ནཱ་ལ་འབོར་བདག་ཅག་གས ༔ ཆདཔལ་བ་སོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་ 7 བར་ཆད་གདོན་བགགསཀུན་བྲ་གང་ཞིང་ ༈ 
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འཇིན་ལས་ནམ་ བཞྲི་གླབ་ པར་ས་ཁོད ཏ འཇིག་རིན་ཁར་སའདིར་ལེལགས་ཤིང ༈ ནད་ ° ནད་དང་འུག་ རྩོ་རམད་ པ་དང་ ༔ བསན་ དང་བྷསན་འཛན་རབ རྒྱས 
ནས ༔ འདོད་པའི་ དོ རིག་མ་ལ་བ བ ༡ ཐོགས་པ་མད་བརའྲགུབ་པར་མཛོད༔ ཤ་ཟག་ལོདལ་བཅོལ་བ་ནི ༔ བསྟན་པ་གཏཧྭ་ངྲག་དརྦའིང་ ༔ 
ཆསྱ་པདྨ་ཐཱ་བལ ་བཆེསོ་པ་ཡས་ 7 ཞ ཅང་བའི་ངྲག་པོ་ རྣམས ཐལ་བའི་ཅུལ་བནདྲ་རོག་ པ་དང་ ?  ཆིསི་ཧོརཿ ཟས་གསུམ་མ་ལྲ་ས་པ་ ༔ མེང་ཚར 
དགྱ་ཀུང་མད་པར་མཛོད ༔ ཅེག་བླ་ཞི་གཏརཔ་ ངྲ་བྱ་ཉོགས་ ་སམ་ཐྲོབས་ དང་ བསྟུན་ནས་ གཏོང་ ཌ རྔ་ས་གཅོངཉྩི་བཞིན་ བྱའཾ༔ ཐྲགས་རྫ་ཆེར་ པ་འཁོར་བ་ལྷ་རྷཱ་ྱི ཚ་བ་ཀྲའ་ 'བླ་མུ་ང་ ཡོངས ཁེ 
ཇོ་ཙྭ་ཀྱིམཆོད་བསོང་ བུས་པའདིཏདའྱའོང་ རྒྱསའོད་གཟམལ་ཁམ་བ་གྲྭས་འབར་ཁྱིམ་བྱས་ བལཿ ཤཱཀྱའི་སྔཊ་ ཊུ་འཆང་རང་བཞིན་ཆོ་ཊོ་ བཅན་པོའྲ་རལ་འབྱོར་པ༔ ཌ7 ག་ཀྱེ་དབང་ རུག་ རྩལ་ གེས་ས་མ་ཧཱ སྦྲལ 
ླའི་ཡརཆས་ལ་ཨགྱོགས་བྲིས་ཡི་ག ་ཕནི་་དང་ཝན་པར་ཤོག 7 སྔབསྤྲངལཾ་༔ @༽༥༨༨༨་ 


༦| ཐུགས་རེ་ཚན་བའཁོར་བལས་སྒལེལས་སངྱས་ཐམས་ཅངཀྱི་དགོངས་པ་ཨྟུདའདས་བ་བྱརིགཞལ་ནམ་མཁའི་རལ་བའ་བླགབ་ཐབས་བཞུ ཊ £ ས་མ་ཡ་ཡྫོཿ 





£ གསགུས།་ལ་་ར ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨ་ཆཱཿ ཌ' སྤངསྤ་ཧུས་ཐུམས་ཅུདྷ་ ཉྱི་དགོངས་པ་ཡོང ངསྲས སུ་རཱོགྲས་པ་ཐླགསླ་ 
དྲགས ཧཱ བདག ཧཾསྐསཊསྦུཔ་ནཱཱདྷཱཱ་ཆཿ གྲ་བྒུག་ཆོག་སོགས། རི 
གས 


བབ་ར་བཱཱ་པ་དབུཊ་དུཀར ཌ 7 འདོབ་ོ་ ཟེ འདབ་མ བརྱད༔ 
དའེིའྲམྲ་སཱའདབ་མ ཐྱཿཿ འྱཿམས་མྱཱ་ཁུང་ར བབས 7 7 པད་རཱ་རྔོར་རྭ་ 





༤༨.---- ༤༽ ླ =¬ ཏཿ ༠; རབ 
བྱུཝ་བྲ་ས་མཚན་པ་ ༔ པའི་མཔརྡ་སྭཱ་ཁུལ་ཡཱ་ལཱ་ཀཱལ་ཇོགས་པར་ཐི། ༈ དར་དམ་རྩ་གིཿཁ་བཅདལ་བཞག ༔ གུཡོནངུ་ཚཁ་ཀྱི་བན་པའི་ཟནལ་གཏོརོམ་པྷ་པའེའཕང་བ་གཏེར། 


ཆན་བརད་པྱ་ཆན་ལན་བཤམ་མེ ༔ མདའ་བཀྲ་གི་བཞི་སྤེབས་སྒབཛན་ལྟར་འགྲུབ་ནོའཛོམ་པར་བསག ཌྷ ད་ནས་སློཾབ་པ་པཔད་བའེ་སྔྐནྲ་ལ་འབུག་སྟ ,ཿ རསྐྱབས་འགྲ་དང་ 


སམས་བརྐདོཔ་སྡིན་དུ་སེངལ་ ཌོ ཆོསྲ་བམས་ཅད་སང་ཞེངབ་དོག་མད་པ་ཡྤན་པོལ་ ཌཱ དྷལར་མ་རྟོག་ས་པའ་སམས་ རྩག་བ་སལ་བ་སཱངར་ཆ 7 དངགྲ་ཕྲམ་སྩ་ཏད་སང 


༣ 


རྒྱས་ཀྱི་སལ་བངག་གེས་འགོད་པྲར་བྱ ཧ ནམ་མཁའསྲ་་དང་ས༡མ་པའྲ་སམས་ཅན་བམཱས་ཅང་བར་བའྱ་ར་དང་ལ་ནོ་པརྱ་གུར་ཆྲག། ཌ༣ཚུག་བསྔལ་མང་པའི་ བརབ 


€༽ 


དོམ་པ་དང་མའྦྲབལ་བརྩ་གུརྱ་ཅྲག ༈ བ ལུག་གྱི་རུཉུ་རེབཆག་བ་སང་གཉིས་ངང་བུལ་བའྲེ་བཏླུད མས་ཆན་པྲ་ལ་སམས་ཡུན་རངདུ་གྲོས་པ་རྩ་ཐར་ཧག 
༄༅ 


།བྣཱ་བ་ཤུརྫོསརྦརྷརྨ་སབྷ་ཝཾ་ཤཱདྡོཝཧཾ / གཟུ 


7 ,༔ཨོ།ཿ 
བ་དངའི་ཛོན་པས་བྲསུས་པའཚོས་ཐམས་ཅང་མ་ དམསས་ པ་སྟེང་པ་” ཅྱུ་ཧུར ༔ སྟོང་པའ །ལ་གརང་རིག་པའི་ངོ་བ་ 


- རྩག་བརྨ་འ།ང་ང་ རག་བ རྨལ ཨི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་ར ༣༦ ཐཾ ° 


སེ 


ཐཾཿ ༡དཿདཀར་ པོ་ཚག་ངག་དང་ཝན་པ་གཅིགྱ་རུའ ཌྷ ཐིཿ ཡེགལསའོད་ཟརའཕྲཾས་འཕགས་པ་མཆོད ;ཾ སམས་ཅནྱ་ཐེ་དོན་བཱས་ ཤྱ འེད 

མ་ ཟེར་ཚུལའྱངས་རངཉདྨ་སད་ཅེག་དྲན་ཇོགས་གུ་སངས་རས་བམས་ཅད་ཡོངས་སའདྱུས་པའི་བདག་ཉད་བྱང་གཅག་ཞལ ཏཾ རྩ་བའིཞལ་དཀར་པ་འོངའཕྲེ་བས 
„ རིགས་དྲུག་འཁེར་བ་དོང་ནྲས་དྲ་ཀུགས་པ ༈ གཡས་དམར་གཡོན་ཝང་བས་རྩསལ་བ་ཡི་དགས་ྱི་སྡུག་བྷསལ་སལ་བ ༈ རབུས་བར་གཡས་ལྗང་གཡན 
ཝཱཾ བཀར་བས་མེ་དང་དུདའགོའ་སྡུགེ་བསལ་སལ་བླ བས་ལྟུང་གཡསུ་དཀུར་གསོན་དམུར་བསྡུ་ཝེདང་ཚྷུ་ཡིན་མཱག་བསུལ་སལ་བ ༔ ཁཁུལ་ནེག་པ་རུན 

སུམ་བས་འགྲེ་བྷ་ནམས་སེ་བྱཿའ་ལམ་ལ་འགོདཔ་ 7 སྟཔཞལ་ལྭ་བཱའི་མདོག་ཅན་རྭིགས་ཀྱི་བངག་པལིགལ་མངའ་བས་འགྲོ་རུམས་བད་བཅན་གཞོང་དུ་ 

འཁིད་པ་ ༩ ཆུ་བའྱེ་ཕུག་གཏས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མེ་སྤྱར་བ £ གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་ཤའ་རྒྱ་འཕྲང་བ 7 གཡོནྷ་གི་འོག་མན་མ་ཏོག་ཨྲཱ་ཏཱལ་དཀར་པ་ཟཱན 


ངི 
:ཿ 






བྱི་ཐླད་ཀར་འཛིན་པ 7 གཡ་བ་ཀྱི་ར་ཕྱག་བརུན་རོ་རྫ་དང་ ༔ རིན་པེ་ཚ་དང་ ༔ པླུད་ རུལ་གི་ འབོརལ ཇོརྷ་མགམ་བླསམས་པའོ ༔ གཡོན་རྱི་ཚུ་ 
ཅོམ་འྱརན་ཤློགའབལ་བདང་༡ ཚོ སྣཾད་ ིོམ་དང་ཤལ་གྱིའདང་བ་ 7 མོཌོའིལ་ཡཱཿལཝར་བསེལ ° མཆིདྷ་ཙིན་པྲར་བཱ་དང་ལབརྦ་པའཁོན 
པ་ ; ས་བཅུའ་གའཕ་ལལ་གནས་པ་ ཌ ྒ པྨ་དྨ་དཀར་པེའདུབམ་བྱང་པའྷ་སངན ཌ ཚདམདོ་བཞེས་ཁླགོ་དོན་མ་ཛོད་པས་ཞབས་བཞི་དང་པུརོ་གཤེབས ཏེ 
ཉཾ་བཞུགས་པ་ ༔ ྡོསཀྱིགྐུལས་མཛེས་སྩུཆྫོགས་པའླ་གླད་བདངས་ཀ  སྣལ་པས་གང་འཧུལ་གིའྲག་བའིདན་མ་ཛད་པས ༼ གུ་ཡི་བ་མྱུར་རཾ 
ཡང་བྷཾཀ་པཱ་ཐང་གི་སངས་ཧྲུས་དང་ ༔ འཁོར་ལབ་སྒུར་ཁྱིསུལཔི་གེང་གྲིརོ་བྱགས་ུ ར ལོངས་སྫོང་ཚོགས་པའི་སླའྱ་ི་རམ་ངེར 
མཛོས་པའ་རྒྱ་ འ་ཨཱ 7 མགྲན་པར་ཨཱ ༔ ཤཕུགས་ཀར་དྲཿ ད་ཟར་འ ས་པས་རང་བ།ཞན་༅གཞནས་དང་ 7 པཏ་ལནས་ཡཡཤས་པ་རྱན་དངས 7 





‹¿ དེལྟར་གྲསལ་ ་བའྲི་ཐཊ ༢༤ ཕིརུལག 


ཐཿ ་ ཉ༈༡དམཆག་པ པ་དང་ཡུ་ བ་ ་པ་དབན་མད་པའི་ངང་ག་ངྒྱ་ཆུལ་དབཝན ་པནས་ ༔ ཨོཾ་སྭ་བཱ་མ་ ས་བརྔོད་པས་དཀྱཾལ་འཁོར་མེ་དམེགས 
-3 པའི་སྟེངྲ་པཿཾ པ་ཉེད་དྷུ་གུར་ 7 ཧེངཱ་པའིངངཱལས་སྡོདཀེ ཀྱི་འཇིག་ཏྣཾ་དལ་ལུཁོར་དང་བཅས་པྲ་རང་སྣང་དབ ་ 


དངུ་ན་ས་གཞེ་དག་པ་གསར་ གྱི་རང་བཞིན་ཅུ་ཇུནཱ་པ་ལ་ : ཤཾ པྲ་ཟླ་རྭའྱ་ཐུམ་དང་ བླ་དའི་ཡོའ་རབ་དང་ མ་མེས ཡ་པའི་ལྲ་ཐབ ཐི་ཡྔངསྲ་ས་གང་བ ༔ 


བཞེནྷ་མེནར་བུའསཱཚདང་།འབྲུལ་བ ༔ 
བ་ཤལ་ལ་སྲ་གུབ་པའི ཞལ་མངད་ཁ་ངཆ 


དྲང § ཇུང་བུ་དང་ ༼ ལྟང་ཀ་དང་ ༩ ཆཱམགྲ་དང་ ༈ ཡན་ལག་བ ཌྷནཱཾཆཱ་པོ་འཁོར་མར་ལཁརྡ་བཱའི་དབུས་ན ༔ ཀླའི་རྒྱལ་པ་རྣམགུ་ྱི 


ཕཐྲམས་ཅདདུའང་སྨན་བཟང་ ཅིང་འ ༔ རཾ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་ངག་པའི་དབུས་ན་ ༔ རན 
ན་པེ་ཀ་བ་བྱཅྐད་དཔཝན་པ་ ༔ གྷ་བཞི་ རིཁལབུ་འོ་པ་ རྟ་བབས་སྣམ་ཐུ་བཅུ་གཅེག་དང་ཝན་པལ 


འཞིང་ཁཨུས ་བདྲབ་ཚྭད་པརྱ་གར་ཏ ༈ ཐམས ་ 


སྤེ་ར 
༡2 







ཉེའཁར་ལ་ངང་ ° གངུགས་དང་ ༔ ཌཱ རཾ་དགས་དང་ ༔ ཟྭ འཕན་རླུ ཆོག་བ ཀ་བ ན་པ་ 7 དྭབས་ཕུར་བུརྱ་སར་པ།རྟསངན་རིན་བཚའི་ཏོག་གིས་ 


༩ ནོ་པྲའི་གྲཞལ་ཡས་ཁང་མབའ་དབུས་༔ ཐམས་ ཅད་ཡངས་སྣཁབ་པའྲ་ ས་པྨ་དདང་ ༔ རྡོ་མའི་ནུ་བ་ལ་ཡ ཨ་ལ འིམའོངའབར་བ ༔ ད 
།ལྟར་སྙོད་ཀྱི་འཇི མསབས་བངཔའ་ས་བས་བུ་ད་ཡོོས་ས།ུབ་པོོངས་ ཆིང་ཿ ངང་གཟུང་བར་ལི ནུས་པ་ པ་དུ་བཞི བཤིགས ༧ 


ཅངཀྱ་ཧྱདཡུལ་ུཙྙར པའི་གཞལ་མདབང་ཆུན་ཁའི་དབསྱ་ཏུ། བར 7 ཚེསྱ་ཀུ་ ལས་ཉནཿ མིངོས་ངའི་རིང ་གོས་པའ ལེ་བ་རྔའ་མཚོན་པས 
+ འདབ་མ་ཚྟོང་དང་ཝྡན་པ ༔ ཌྷ ; ཤཾའྷི་སྭ་པདྡཱ་ཐཱ་བའ་པཾཿཾ་ལ་འབེར་ $ ཡུ་ཤས་སམ་ སཿ ས་དཔའ་ངབ་འོ དཀར་པ་ཚག་ དྲག་དང་ 


ཝཱན་པ་དལ་སཁའོང་ཟརའབྲེས་འཇུས་གཙགཏུ་གུར་པ་ །ལསང་ 7 ཁའཕགས་པ་ ་བུ༡ད་པས་གཟིགས ྒུ་ཨའོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྔན་པ 7 


༤ 







སཿ ཉརས་བ ཅུར་ཧིཾ་ཁཱགད་པ་དླུཆགཅིག ར་འ འོདྱ་ཀི་བོའཕང་ལ་སཾམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅང་བགྲོད་པའི་འི ཌེ 7 7 ཞེ་བའི་མདངས་དང་ཝཱན་པའིཔང་ 
སཧང་ཟབྲབོ་བ་བུ་ 7 ཆུ་བའི་ཞལ་དཀ དཀར་པ་འོདའྲཝ་བས་རགས་དུགའལོར་བ་དོང ངནས་དཀྲུག་པ་ ༔ ༡ གཡས་དམར་གཡེན 
ལྔང་བས ་ གབག་བངོ་ 7 དབྲུས་སར་ གཡས་ལཝྔང་ གཡོན་དཀར་བས་མ་དང་དུདྲ་འགའི་སྡུག་བསྔལ་སལེ་བ 7 7 དབུ་སྟུ་ཝུང་ གཡ 
དཀར་ གཡོན་ ན་དམར་བས་ལྷ་དངམོ ཡུག་བསྔལ་སལ་བ 7 ཧོ ཁྲཞུལ་ནག བྱ་སན་གསུམ་པས་འཕྲུ་རམས་ས་བྱརའིལམ་ལུ་ལག་དབ ༔ ཟི གངཤལ་ལྲལའི་མངོག་ཅན ༩ 
ངགསླབི་བདག་པའྲ་ཞལ་བདའ་བར་ འགྲོ་ནུམས་བདབ་ཅཧྱ་བི་ཞི་བདའ་བིདཔོ 7 གུ་གསུམྱ་ཁིསཁསོ་བའི དོན་མཛད་པའི་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ཝུན་པ / རུ་ ] 
ཤག་བ།ཉེས་ སྣང་སྙེང་དབྱར་མ ད་ཀ་བྲམལམ་ཚོན་པ་ས་པལམ་ ཐུགས་ཁར་སྦྱར་བ 7 གཡ་བྱ་ཀི་གཤིས་པ་ཤལ་དཀ་ྱ་གི་ྲའངབ་དང་ ༔ གཡནོ་ཨྭཱཏཡ་ཀར ༦ 


ཧཱནྱགི་ཐད་ཀརུའརོན་པ / གཡུས་ཀྱི་ཆུ་ཡུག་བྱཅན་རྡོརདང་ རིན་པ་ཚདང་ བླདདང་ རྒྱ་གྲམ་དང་ ཕལ་གྲི་དང་ 
དྱཀིལ།འབེརའཛིན་པ ༔ གཡོན་གྱི ཡུག་བཅུན་ཤར་རབ་ལལ་གི་དང་ ར་སྡརོཏ་ 

དང་ བལ་བུ་ འབར་གསལ་དང་ 7 ཀྱུ་བཟེད་ ^ཆོདྷ་པན་དང་ པ་ རས: 
གན་ར་རེལ་བགལ་པ་ བཟང་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྟེ 
སྭན་རྒྱན 7 མགུལ་རྒྱན་ དོ ཤལ་ སྒགས ཚངས་སུད་ ག་གཏུབ་ ཞབས་གདུབ 


བ་རས རུ 


ནམཛད་པ་ ༔ ཌཱ ཞབས་བཁ་དང་པར་གཤིབས་ཉ་བཞིངས་ པ 7 བོའ་ག 


ཤལ་ ངབ 
ེངལགའཁར་ལང 


མེངཇོགས་པར་གསལ་བ ༈ སླ་མབཔ་དྲ་དཀར་གྱེ་ཀོད་གསེགས། ངི 
སྐགས་རནད་ ༅་དྲང་གླུལ་རྱོས་ བྱཆྐན་པ་ ཌ 


ཡྲོནྭ་ཧྲཱ་སྐམ་གསང་བ 


འཁེརལ་ ཉིམངང་ ཟླ་བའི 
ལིས ཐུམ་པ སྣཚོགས་རྡོཌཱ 


བའེ་ རྒྱལ་པོདང་ ཿ 


བཀལ་སྣ་གམ་གསཔ༔ ༈ རྲི 


་པེ༤ཤ་ས་ཀ། ཀིཌཾཀྐིགླ་མངོག དམར་མོ 


ཨཐལ་དུ་ཞེ་བཱའི ཆེ 


པ ༡ མང ཁྱང་ཅུགས་ངསྔགས་འཛེནམ་དུམ་རམ་ངོ ྱགན་ང པ་དྤའཛཾནམ ༔ 7 ཞབས་ ་གཉེས་འྱསིང་པའྟ་སབས་ ཀྱི་བཞངས་པ. ༔ ད་ངག་ཐམས་ཅད་ ཅདྱ་ཀང་རཱིན་པའི་ དྲབ་ཆྱན 

སཱཧ་རྒྱན མགུལ་རྒྱན་ དོ་ དོ་ཤལ་ སྐ་རགས སྒ་མ་རོལ་གོས་པྱ་རནྱ་གིས་ཟླབཤིང་ ༔ ° དད་་ཚོགསྱ་ཀི་གདགསོག་བ ་དང་སྨད་གཡེགས་ ཀྱི་ ཀླབས་པ ༈ 

དའ ཤར་དུ་ས་ཧང་དཀར་པ་རནེ་པ་ཚའྱིསུ་གུ་བསྣམས་པ ༔ ལྡེརནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐྲིང་ཀ རསུ་ཟ གདུངས་པ་  ནུབཏུ་ཨརྒརས་གཟིགས དབང་དཀར་པོ་པྱད ༅ ངེ 

འཛིན་པ་ 7 བདག་རང རྲེན ༔ ཤར་ལྟོར་བྱམསྲ་པ ་དམར་སྒྱ་རེལ་བ་སྩིབླཿ གས་བསྣམས་པ་ 7 འོའྲཀྱཏུ་ ུན་བླ་བང་དཀར་ པརན་ 

ཚན་མུག་བསམ་ས་པ ༔ ༡7 ཤུབ་རྱང་དུ་གླབྲ་པ་རྣམ་ སལ་སྔན་པོ་ཚོ་ཏེའེརན་པ 7 7 ཤྱང་ཤརཱ་ུཾའོ་པྲམ་དཔལ་དཀད་ལ ིག་ ལ་འ ཛིན་པ་ ༔ 7 རཾ་དབ། 
ཅདྱ་ཧངལེངས་སྒོྣེ་རགོ། གས་པའྱི་ཧན་དང་ན་་བཟས་མ་ཛས་པ་ 7 ཞབས ཁྱསང་པའ་སྟབས་ཀ་ ཉཧེ་བཞངས་པ རིམ ཀྱི་པད་འདབ་རྣམ 


:༡-༨༨-༨༠༤༡༤༨༨༨༤༧༨༨༤༤༤༤༥༩༤༤༩༤༢༧༤༤༤༤༩༤༤༩༤༤༠ 






ཙཿ 
-ཐ ལཿ 7 བྱང་དུནར་ ཏིཝང་ཀུངརྩ་ས 


ར་དང་རིན་པ་ཚའེ་ རྩན་གྱི་མཛོས 
དཱ་ལའ་ཐུབ་ པ་དཀར་ ཙ ལང་བསྣར 


༨ ཌཱ ༔ ཤའ་ཏུ་ལ། ༈་དཀྲར་མེམ་ལངའཛན་པ 


དོ་པནྱ་གེའལཾང་བ་ཐོགས་པ་ ༡ ཞེམ རཱ་ངྫུཔཿ 


འྲང་བོ། ཐླཿམས་པ་ ༡ ནུབ བད་ཨལ་ཀ་ དམརསར་སྣངགསལ་མར་མའངོན་ རཾ 


བ € རྟ ༩ ལ་ 
ས་པ་ ' མནོས་རིམ་པ ་བཞིན་གཡས་བླཌ 


ཤངཾ་ངང་པར་བུའཛིན་པ་ 7 ཅའོ པ་ལྔང་ཁུ་མེ་ཏིའཛན་པ ཐ་ས ཀྱི་ཐུབ་པ་དམོར་པ་ 


འང་བའཛྲན་པ་ 7 ནུབ ཏགྟིརི་དཀར་མེ་བ་ཝང་བྱསམྲས ྲ 
ཨ་ར་བའབང་བ་འངོ་པ་ ཌ ཊ ཁཱ 

7 ཤུང་ཤརངྭ་གཱནལ་ཆུང་གུ་ངེརབྲུ 
‹ 7 བཅུད་ཀྱི་ས་རྒྱས་པའྲནཱཿམའབུར་བ 7 རྨ ཐངས་གྲུརྣ་མབས་ཀིས་ཚོལ 

༔ ཌཱམནྱི་ཐུཿ ཐུཊ་པ་ཛྟ ཙ་པ 


ནོ་གཏུ་ཕྲཾལས་སྔོན་པ་མ་ཏཾག་གཾ 
“ཕོར་བ 7 དདག་ཐྲམས་ཅང་ཀུང་ @ 
འི་པད དག་ལ 7ཤ 
མའོཐུབ་པ་སར་པྲོལ 


གླེམ་བུའཛཾན་པ ° དྱལ་བའི་ཐུབ་པ། 


ནུག་བོ་མྤྱརུ་འཛིན་པ་ ༔ རུ་དགྲ་ནམསྱ་ཀང་མཱལ་བླ་སའི་ཆྔལུགས་དབབུ་ཡི་གཙུག་ཏོརལརྦམི་མདོན་ཅིང་ ༈ ན་་བཟའཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལཝཱན་པྭ་ ༼བཞྲ་ 
ཉ་བཞྲགས་པའེ བོངཞེ ཞ་ར བོ སོ་པོ་རོར་གསས་བསསམས་པ # ལྗེངག་ཤེན་རྔགཤད་སེར་པེ་ཤྲོད་དུབྱག་འཛིན་པ 7 ཨུག ཉོ་སྲགྲིདདམ 
པོ་པྲཾའདྲཔག་ཐོ་བྣསམས་པ ༩ ཧཱདདུབཅུད་རི་འལུ་པ་ཝཱངྷཱརགཱས་བསྣམས་པ 7 དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའ་ཆ་ཡུགོས་གར་དགུའེ༡མས་དང་ལྔན་འེང་ 7 
བོ་བོའྱ་ཆྐནྩོཿ དམ དྷ་རྨ་གསྲལ་བའྱི་སལས་འདོཟརྦའཝེས་པྲས ; བླ་སལ་པ་བཟང་བའོསངས་ཆས་དང་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བསྲ་ས་ཅད་ 
བྱརུ་གཅིགཞུལྦརུ་སུ་ལ་འོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ་བུ།  མདུན་བླ་མུདཱ་ཀཾ་བཅུགཅིགཞལྷ་བྷི་གུལ་སྭ་འོད་ཟར་བསམ་ཀྱིས་མྱི་བབ་བ་གེང་ ༔ རངཉིདབྱདུ་གཅིག 
ཞལེ་དུ་གསལ་བའྲིལ་སལ་ཐིམ ཧ. མངུན་བརྐྱད་ཀྱ་ལྷ་དང༢ང་དམོ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་བའ་སྐུ་ལས་འོད་བེར་དཀར་བོའཕྲོས ཌ ལྷ་གཞས་སུམ་ཅུར་ 


ཙཾ 


རཿ ༡གསུམ་ པྱ་ཧྱི་ལ རྣམ་ས་ལ་ཕཾགེ 7 ཊཱ „ལྷ་བྲམས་ཅད་ལྕང་བའི་སྔུཿ ༽མུག་བ་སལ་ལས་གོལ་ཏ ༔ ཐམས་ཅང་ཀ ང་སམས་དཔའ་སམས་མའ་ སར་གཱའ ཿ ° འོད་ཝར། 
ཤཟ་ ཨོན་པ་བས་མྦྱ་གིས་ཨྱི་བབ་ པའཕྲོས ༡ ལྔམིཉཨྱི་ཚོགསྤྲ་ཐས་ཅདལ་ཕོག ཌྷ ཐམས་ཅདྱཱ་ཀུཔ་ཕབྱ་རོདཱ་ གག་ བསྔལ་ལ་སྨ་རམ་ ་མརུ་གལ་། ༈ེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གྤེམས་མཁི་སླར་གྱུ གྱར འོདཝར་སར་པ་བྲས་མྦྱ་གིས་མྱ་ཁབ་པ ་པའཕས་ 7 མ་རྨུམ་སལ་ཕོག ཝག་བསྔལལས་གྲོལ7 སེམ་ས་དཔའ་དང་སྨམ ;2 
@ །མའི་སླར་རྒྱར 7 ཏ འོདྡ་ཟུར་མཐང་ཀ ་བས་མྱ་གིས་མིཁབ་པའཕཝོས་ 7 དུག་འཐོ བངེགཏེ་ཐར་ས་ཅ་མོད་ དཱ ས་་ པའ 7 གླན་ཞིང་རྨོངས་ བའི་སྲུག 
ˆ : སལ་ པྲ་བམིསྱ་ཧད་རང་ཤིནས་ ° ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་བང་རུབ་སམས་ དབའ་སམ་ས་མའྟ་སླུང་ཚུར / ༨ འོད་ཟར་དམར་པོ་བསུམ་ 25 ་པའཕྲེས་ ༡ ཡ་དྲོས 
བཀྲིས ་རྐེམ་ཀྱེ་གྲུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ ༔ ཐམས་ཅང་ཀུང་ སམས་དཔའ་དང་སོོམས་མའེ་ སྐུ ྱར ཌྷ འོད་ཟིརྨ་ལང་ཁུ་བསྔ་མ་ གྱིས་མིྱབ་ པ་འཕྲསཿ 


དྱལ་བླ་རམསལ ་ཕོག 7 ཚ་གང་གྱི་མུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ ཌ ལ་ 7 སམས་དཔའདང་གསས་མའྦ་གུརྩ་སུར ཿ “ འོད་ཟར་བ་ བ་དྒོགོཝ་ཝཱན་བས་མྭ་སི་སྙི་ཁབ་པ་འྲོས༔ 
སྣང་ཞིང་སྲེད་བའཾསམསྲ་ ་ཅན་ཐམ་སྭ་ཅདའཕགས་ པཾ ལྷ ན་རས་ གཟིགས་ [ཀྱི་སླརརྒྱར ཌ སེ་ཅདྱོ་ཀང་ཡི་ག་བྱ་པའི ཁླ་གརྩར ༩ ཐམས་ཉུད་ཀྱང་ 

མངོན ནྱཨཱརླསྭཱླ་གིབ་དང་ཤས་སླབླ་མ ཅད་དང་བལླ་ 7 ཤསྭ་བ་ར མཉན་པའི་བ། །འཕུང་ཐེབ་ ོབ་པ་རླ་གུ་པ།་པབ་འད། ི རང་ཉིད་བྱང་གྱཧི་གཞལ ཙི 
སྣངལའང་བཞྲེན་མད་པོར་གསལ་བ མ་ས། ཅདནི་སངསྤྱ་ཆོས་ ང་དང་འཁར 7 གྐ་དང་ཁ་ཧ་ཐམ་ས་ཅདན་སམས་དཔོའ 
དངསམས་མ་ཟྲི་བྲག་སྟོང 7 སངྷའིགྷཏོད་ཐམས་ཅད་ནིེ་ཝ་ཡོ་གཞུལ་ ༥༥།བང་ 7 ཉེ དུ་མ དུ པ་ / བཅོད་ཀྱི་སམ་ས་ཅན་ཐྲམས 
ཅད་ན་སམ་ས་དཔའ་དང་ ་སམས་མཁརང་བཞི བཞན་7 ༡ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ གྲཟུངསྱ་ཉི་རང་གཱ། 7 སྣང་སེམས་ དབཾར་མོང་ལ རྒྱ་ཆང་ཌྱོགས་ལྷུ་ ལཱ་ངས་རང་བྲལ་བའི 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐྷ ཛཱ ཨ་འརུ་ཧ་ཏྭཾ་ཐ ཟྭ སྩསཀ་སྤྲབ་ བྱི £ ཧར རན ༩༥།༡༢།༢༩༢ཀཏ ཤཱ་ར་ཡོམ་ ཏྭ ངོ་རྙིས་ཏཱ་ཡ རྟ མདྨ་ས་ཏཱ་ཡ་ „= ་ཀྲད་ ཤོ ཀ་ངཿ 
© རུ ༼ོ - ˆ ༧ ༣ ༣ ཤར ཇར ༨༠ ཛོ ༠ རྱ 
ཨོོ་དརྷ་དྷར ༔ ཧྙིརཾ་རྡིརི / ཧུ་ཧུ / ཨི་ཧྲཾཿ་ཝི་ཧྲ རྫ ཚལ་ཙལ ¢ བྲ་ཙལ / བྲུལ / ཀུ་ཨམ / ཀུསས་མཱ་ར ¢ ར་ད 


@ 


ཁྱ - ༨ - © 7 ~= _ -. ༨ _ _ ¢ . .ུ . . ;ཿ 
ཕྲ ༡རངངནས་ ༔ ནཱམོ་རླ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ¢ ན་མཿ ཨྱརྷ་ཚཱུན་ས་གར་ ༔ པརྡོ་ཛཱནྭ་གཱ་ཧར་ཛཱསླ ༔ ཏྭཐཱ་ག་ཏཱཡ་ / ཨ་ར་ཧ་ཏ / སཙ་མྒྱག་ས་བུདྡྷ་ཡ /ནཨཿ 





--ཟ 


། 


ཌཾ 





༠༨ ཅི < - .^འ༨༠༠༨༨༠ 

བཅེ ༡ མུན་ཛ༔ཤྫུ་བ་ཧོ ༔ ཨ་དལྲད་སྨརཾ ༔ ཞས་གང་ནུས་བླ་ཟཞིང་ 7 9 ་པརོ་སཾང་པོ་ཡཾ་ག་བྱང་པ་འདི་ བླ་བས་སེ 7 ཨོཾ་ཨཱཾ ཧྲ ༡ པ་ོམ་ངོ་ 
£ ༨༨༥ --ང- ༢༩༢ × ) ¬ ༼- -2. 2༨ . ° == ༠ པ་༼ ༡ 

ྒ བླ ༡ ཞེས་ངགོ་ཏུ་ བརྔོད་པས་རང་བཅུ་གཅི་གཞལ་རྱི་སླར་གསལ་བའ་བ་གྲའེ་ གཐམས་ཅཆད་སངས་རྒྱས རོང་དང 7 སང་ས དཔའའ་དུག་སྟེང་ 





ཐུམས་ཅད་ཨུ་པནཡ་ཧླཱུད ༩ ཞེས་པ་དང ༔ ཨཿ མཁེ་ཀྲཾ་ཤར་ སྣགར་ཛྭགྟུརླ་ཏུནྨིའཨ་ཏོིདྟ་རིཿརིསཿྡིཿ རླུས 
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འཁེརལོའྱི་གྱྱུར་བའྱི་ཆལ་པ་ཐོང་ཏུ་གསུལ་བ༔ མས་ཅི ་བའྱི་སླ་ལཱད་བས་ ཡེ་གཾ་བྱརྩ་བབྱ་བ་ བའག་བར་བསམཞདྱ ༔ ° འདི་ལ བསྐྱད་རཾས་ དན་ 
ཅུག ༡ ཨི་གཾ་བྱང་པ་སུཔ་འཛིན་པའི་ ༔ ཌཱ ི་་ཡགས་བ།འ ཁུང་ཐུབ ཌ བསྐྱད་རིམ་གསལ་བར་སྲས་བསླེམ་པ་ 7 རིདངའྲི་བག ཐམོས་ཅང་དྲང 


ཀྱིའཇཾག་རན་ཐམ་་ཅདོན་  བད་བཟན་ 
འཇིནའཁུལ་ ་ £ ངཿ 


མཁའ་འགྲོས 'ཡུང་གྙཾན་ཞང་ 7 
གཏད་མད་ཟངས་བལ་འྱར 7 


རྒུལཉམས་རྱེང་ཁོང་ནསའཆར ཌ རྨ་ལམ་མཚན་མ་བཟེང་བདང་ གང་ལ 
ཾ ཤླཾཱཁཱ་ཤསས། སྭཱ སྲས་ལན་པ ༈ སངས་རྒྱས་ཆུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ ༔ 


 ོ།ལཞོང་སུབོང་ ༔ ཌ རཾ ར་གྲ་གས ཀྱང་ སྙར་གསེལ་ 7 7 སྒ་རྣམ་ས་ཚེས་ཀྱི་ 
ནདྲསའསྲོ་ནམོས་དབང་དུ་འདུ 7 སམས་ཅན་ ཀུནུལ་དུག་ཆུང་འཇར མདང་ 


ཅད་དུ བའུ 


ཀྱི་གླ་རུ་ཐོསཌ གཞིབ „ 


༢ྱངནང་ ༔ སྣང་བ 


རྒྱསྲ་ཐོབ་པའ་འྱགར༡ 






ཛཾ ཌྣཡང་ཟབ ་གནད་ཀྱི་གདམ་ང པ་མཆོག 7 ༔ སྩྱནན་རས་གཞིགས་ཀྱི་བསྒྲ་བཀྲབས་འུདི་ ༔ ༡ པྨད་བྲངག་གི་ཡེ་གར་བཀོད ༔ ལྔ་བ དུས་ཀྱི་མཐྲའམ་ལ ༔ ཏཾ 
སི ° སྣས € ཡ ཛ་ལ སས ཙོ ཞག་བྗ་གོང་པ་ག 
-/ པླ་དང་ཡེ་སྨྲལ་པན་ ; ' སྐྱསཇུ་བློ་གྲོས་སྟེབས་ལྡན་པ་ ¿ གང་འདུཿ འབུན་ལུས་མཐེར་ལུན་པྲའི དམ ཛན ་སུས་ས ར་འ 
ཕག 7 འགོ་དོནྱ་ར་ཆན་ རད་པརའགུར ༔ སྦྲབ་བརྟས་ལས་ལྡན་ ཆཾས་བདག་ན 7 ༡་ཤུ་ རྩ་བཞིའུཀྱངབ་སྟ 7 གངམ་སུ་པའདཉཾད་མས་བངྲས ་པསཿ 
གྲས་རཱ་རན་པ་དངོས་སཱྱཧར £ གཞན་ཡང་ལས། ན་ཆེད་འདག། བྱ ཿ ཤལ 'ལྡེན་དམ་པ་འྱཇྱང ༔ གདུལ་བའི་ཞིདྱ་ཧུར་སོངཕྲག་གཅིག 7 
བའར་འདབསུམསའིན རེད ༡ ཧཱབ་བདུནན་ཊྱང་ཆུབྲེབ 7 ས་འྔྫ་རྲ་མམས ཌ ཡག ་བྱཅའ་བནལནན་ ཏན་བྱ་མེད ༈ སམ་༥ 
གུན་དྲ་ཝྲ་ཌ་ཀིནི་ས་མ་ཡ་ 7 ར་ར, £ དོནས་རྫོགས སྦ་ནལ་འབེརྒན་7 ཡིར་བདག་བུ་རུ་ མད་སལ་ལ་བ £ གསལ ནིང་སྟེང་པ ་བའན་ཞོང་སྣང་ དྷ 


འེ 


1©ཨ.9.5@ ® 


3" མོ ° བི - ° རྔོམ - . ༩ . .. 
།༡སྟཏག་མཚན་མའ བྲལ་བ ༔ བརྔོདམད་ཆན་བེའིངཔལ་བཞག ༔ བསོབ་སྨེན་ལམ་རྒྱས་ག ¬ 


ྦ 
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།བངཿགུ་ང་བ་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི ཀུས ༈ ཟླུ་མཱ་དོག་རམ་རམེ་གཅར་བུ་རཿ པའྱ་རྒནུ་དྲག་གིས་བརྒྱན་བ ཌ ད་སོལ ི་ཱ་ངཐ་ུཁ་བ་ཀི་ྭཱནས 
|ྱང་ཅང་ ཌ ད་པརྨ་སཱ་སོང་ལ་རང་བཞིན་མདངཔར་གསལ་བའྲཐུགས་བརྡ་བླ་བའ་ སྭ་བཱ་འིཿ དཀར་བ 
བད་བཅས་པའིསྒྲལའུ་གེསོལ ༼ ངོལ་ ཌཱ རིལ. བྟཊརཀཱབར་བལ་སཱའ རྔའཕཝེས ཌ ± ར་ཨི་རྣབས་མཱ།ི བ་ཆས ༤ 


གས་ཏི་བ༔ བླ་ཀར་བྱ ས་དན ས་ ཌཱ ཨརྨྷཾ་སོག གུསྐཉི་མཆོད་ཅིང་ ༩ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ ས་བརྗོད་པས་བུམ་པ པ་ངང་རང་ངོམ་ 


ཚིག་སམས་དབལལ་པིམ་ ༈ ༔ རང་དམ་ཚ་ ཚོག་སྲ་ཤེས་གཉིས་མད་བའིི་སླྲར་གསལ་བའྲི་སུ།ལ་ས་ཁོད་བར་འཇེག ཉྱ་གི་ཁམ་སྲ་འམས ཅདྱ་ལབ་པར་འཕྲཾས འགྲོ་བ 


སམས་ཅནྲ་བམས་ཅངལ་ཕག ༔ སྣོདཀྱི་འཇིག་རན་ཐས་ས བའགཞལ་ཡ་སཁ་བདྱུ་གུར 


་ས་ཅན་སྣང་ཞིང་གད་པྲ་བམས་ཅདདང་ ༔ ཇི་ལར་བྱ་སེས 





/པ་ལྟ་བུའི་སྤན་ངས་གཟིགས་ ཡ་བཡུམྱ་ཁྱི་གུརྩ་གུར་ཅིང་ ཁྱང་བའི་གླ ཐྲམས་ཅད་ཏང་མེ་ ག་དག ་པའྱི་གར་གསལཞུང་ ༔ ྟོང་ཟུང་ 
གི་ངངནས་ ༼ སྙིང་ཀའི་ཆུ་ སྭ་སོག་སྔགས་འཛུང་ལས་སམསྣ་རིའྲག་པའི་ཏོན་བུས་ལ ༈ ཨོ་མ་ེ་བླཾརྷདཱཾཿ ཛྙཱནཌཱཞྐིའི་ནླཾ ཨ་ 
སད་སན་རས་གྲཟགས་ ཡབ བ་ཨཱམ་སྱི་སུར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་སྲེག སྲེག ་སྔགྲོསའཕྲང་རཱམས་དང་ 7 7 ཉེད་པར་སྤན་རསོ་གཟི ཀྱསླེར་གསལ 
གས་ག ་ས བོ་སྔགས་འཕངུལས་འོད་ཟར་གནབྱ། གསུ་མདཱའིས་ པས་ 7 རགས་དྲུག་གིལས་ ངང་པཱཿ བསྔལ་ཐོམས་ ཅད་དྭང་ཞནས ་༣;ར་སཅད 
ཙ།ན་རས་གཟིགས་ཡུབ་ཨུམ་ རྱཾ་ཨུཿར་རྱར་པ་བྲསམ་ཞེང་ / ༨དོཔའྱར་ས་ སས་ ་ཡ་བྲངས་དང་སྩར་ལ བླཟུད་ ཌྷ རྐབས་སུ་འདེ་རྐད་གསེལ་བ 


དཔ དྲི༔ དྭཾ་བཞིན་གཤགས་པ་རལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅན ༡ ཐབས་ཤས་ཟུངའཇྫུག་གསང་བ་ཡཿ ཤཾསའཁཝིལ ༔ ༡ ཐབས་མཁས་བུགས་ཆརེའགོ 


¬ 
ཇང 


བའི་གཉན་གཅིག་པེ་ ཧུས་གསུམ་མགེན་བྱེལོདལྱ་ཕག །འཚལལ༔ 7 ཞས་དང་ ༈ ཅུས་གསུམ་བདུ་བར་གུཤགས་པ། ་བའི་བདགཉིྱ་ཀི་བདག་ ལུག 

ངག་ ཡིད་གསུྱ་ཅྱི་ཐྲིབ་པུ་དུག་ཅིང་དབང་བ དུ་གསོལ ༔ ཞཱས་གགོས་གསུལ་བ་གདབ འདྷ་ལྟར་བརྒྱ། རརར ཡེས 

སུས་བླཟས་པ་ ༔ ཚ་གཅིག་གཡས་རྒྱསཿ རའགྱུར ༔ སྦྲ་བུས་དང་ཡཾ་ག ་དྲུ་ག་ དཱ ཧི སྲུ་ཐིམ་ནལ 6 ༨ 

སྣེང་བ་མྲ་བའུ ཡསཿལ་ ༔ རྔུགས་བྱསུངས་ཆྱུས ཐམས་ཅད་ཀྱི བྷ་ཀོར་བསྲདནྱཾ་ཀི་ མ་མཁར་ཤཾན ༔ མདུན་གྱི གོའོ པོ 
རྱག་ན་ ཡཿཤས་བྱམ་པ་བྷས མས་༔ ལཡ་ཤྲས བྲབས་པས [ ལུས་ངག སླ དུག་པར་བསམ་ ༔ འདྭ་གད་གསོལ་བ་གདབ་པར 

ྦ ཏཱ ཨུས་གསུམ ཐ་མཐྦམ་བེ་ཾན་ བའི བལ 7 རོགས་ཀྱི་བདག་བ^ ་ས་བླ་ནས་དག་པ བདག་དང་འགྲོ་བ་སམས་ཅཆན་ཐམས 


„ ཌཅདལ ༔ ཡ་ཤསྭ་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་དབབནས་ཀྱང་ ༈ ཨུས་ངག ག་ཨིདགསུཔ ་ཝེག་མིབ་ཡོངས་དགྲ་ནས ༔ འབྲ་བླུ་མུ་གསུམ་ 
ཤིན་ཡིཾསྣ་རོབས་ ུསུ་བླུ་མ་ པ་གནསྲ་གསྟུམ་ ་དུགཏུགས་ཤང ° ཆུསབླུསབ་. ༔ བཀྲ་ཤིས ་བམྔ་ྲྲ དང་ སེེན་ལམ་ ཅི་རྒྱོས ་གངབ 
འཕབ།ས་པ་ འས་གཟོབ། སདབང་གྱེ་སྲབས སྲ་བབྲས་ཟབ་ པའེ་མཐརཐགའ༔ 7 མཿ རའི་གསྫུང་བཞིན་དྲ་ར མ་པའ་བདག་ “ཡབ 
མཁོངས་འྲ་འ ་ཐོའི་དོན་དུ་བདུག །འདྲ་ ཚི ཅྒེས་སའཕལ་སྣང་དུ་ཡི་གེར་ཕབ་པ་ཌ ༢ ཨོད་གྲསང་གྲོསས ་འངཝད་པར 
ཱས་ཡ་པ། བླ ད་ལ ཊི ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བེཏར་5:7 སས་རྒྱ ¿ བུབུ་རྒྱ་/ གཏང་རྒྱ / མཐཱ་གུཾརྱ / ཌྷ 


ཤགགས་ོག་རྲ་ཡིདཔའུག་ ཚ་ ར་ར ༢ཡེབ་ལས་ལེསསོ རོ་བ 





8/¿ 


༄། ཐུགས་རྔ་ཚན་བ་འཁེོར་བ་ལ་ 


ལ་ཁས་སྩཅ་མ་གཟིཊ རྱེམཛོལུགས་སུ་བསྫྲབ་= 





ཌཱ སྒལ 


| 'འདི 
| ཐཏུང་ 


ཏི་པྨ་ནཱུ 
སཱ།ཿ ཨོ་མ་ཅི་པའྨ ° 


མུ  གྱསལསྱུ 


ན་བྱདན་ལས་ སྣ་ི་ཁས་ཤད་པའི་ 


གསྐ་རཡནཔྲོ་ལུགའཚ་ལ་ལ་ 7 


ཙ་བ སྭ 


ཅ་ 


བླགསོ་རེ་ཆན་པའི་སོར ཌོ 
གསེལ་བ་གྲངབ་པའ ༔ 


ཚེཾསལ་ རེ ངས ནགོ 
གཙང་མ་རྲཡ་ཆག་ཆག བཏབ 7 





། ༔རན་མཆོད་ དྩོ་རས་པར་བཟླམས ༔ ;  དཀིལ་འཁེར་ སགས་བུ་མཆ །འི་ཟྲི་ེ་ཁྲར་ ཌ ཌ རན་ཆན་བུམ་པྲ་ཆ་གཙུང་གསུམ་ སུམ་གཉེས་ 


དགང་ ༈ དཀར་གྲ་སྣུམ་མངོར་གསུམཿ དེ་བཟང་སྤསྦ་རུས་གདུགས་ ༔ དང སེ་མྭུལ་བཅིངས་ག ས་ཏ 
ཡོ་ངང་ ༔ བ་ལུ ་མཁོགསྲ ལ་གོགས་ར་ཏྲོག་སྣ གས་པས ཁ་ 


ྣ རྲ་ཤང་ 
ྦ ཧྱ ་དང་བདོད་ཆི་མ ངྩལ་བཤམས་༔ གུ་བཞིང་དར་བཞི་རོ་པལ་ཁྲི་ཡོགས / ཚོ 


དཀར་པ་བཏགས་ ༔ ¿£ ཤགྲབ 


ཨང་བཀ།བྲུག བཏོར 
ཅའ་ཆ་ཚཿ སོ | 









ད གས་མདྭི་དཔལ་སྭ། ༔ ཨོཾ་མ་ཌིལཱ ཞེས་བརྗོད་པས རད་ཅག་དྲུན་ཇོ་སྲ་སུ་བདས་སྨུནུས་གབི 
ུ རན་པ ཏོ ཨམ་ཆ །ཞེ་རིན་བ་ཚའི་རྒ སཱུ ས་ མཛེས་པ ༔ ༅ ུྲ ལེ ༽༽ > ༢༢༢ ལ་ཚོ ད་པ ༡ ༽› 
ཡུས་ཤོགས 





གྲས་པའ་ ཁར་དཀའར་བ7 ༡ རབ ནང 
དཀར་རམ་མ་ཡོད་པར་བྷེ་ ཌ གས་ཁ ༡ ལསའོདའཕས་ 7 ོག་ས། ང་འི ཉིྟ 
མའ ཉུ ཀུན་གང་བརབས་ ཤུམ་པ་ལས་ཿ དའཐསྟ་ཕོགས་རྱར་འ ན་ ཀའ་བླས་ཅུད་ལ གའ 









བསྒེ་མ་ 


༔དཾ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅདའོད་དྲ་འུ་ནསའོད་ཟར་དཀར་བ་གྲབ 


ཡྦ་ཐུན་བཞིརྱ་བཱ་སེ ༔ རྫ ཞུག ་བདྱུན་འཐུམ་ཚོགྱསྐུམ་བླཟས་ 
མད་ཐུགས་རྔ་ཅན ༔ འཁུར་བའི་མྨུན་ཝཱ སྤངས ་པ་ རའ 
རཾནསའཁར་སོ་གསུམ་ཁྱི་གདམསོ § དངོཔ་སྣང་ 


ཟུངས་བགལ་འཁྲེལ་ནས་ ༔ ཤྭ བདག་གི་སྙིང་ཀུརྦ་བླཱ་གཱའཝཾལ་བལརྭ་ ་བར་བསམ་ཞིང་ ° ༡ཞག་ 
:ྐབསྦ་སུ་གསོལ ་མ་འདེ་ རྣ་དགདབ་ ༔ ༔ ཤཐྲུགས་ ཆཾན་ པ་ར སྩན་རས་ ཀླི ; ཐམས་མགོདཾཚང 


གླེ ཞུས་ག་གྲིག་སོང་བ་ིལ་ནས་འའབཔ། 7 ཐུགས་རྔའཆུ་རྒྱན་དབ་བཏ་གསེལོ། ཌ ཅེས་གསོལ་བགདཊ༔ 


བསུའིའཆུར་སྭ་ད ཌཱ རར ± ་ རུ 


གཞེས་པེ་གྲགས་པ ་སྒའཾ ལིར ངཿ འཐུང་བདང་དོག གི སཱ ་ཅང་ཡིགྲ་དྲུག་གྱི་སྒ་རུ་བསློམ ༔ 7 གསུམོ་པ་སམ་སཚོསཏདྭ་ཀཱ་ 


འེར་སོནོ་ཿ མྱེ་སྣང་སྲིད་ཐམ་ས་ཆད་རང་གི ་སམས་ས་ ཤཾས་ཤིང་ 


རྫོགས་པ་ཚན་པོ་ །དང་བདེ་སྟོངྱ་ལྷག །'རྒྱ་མན་པོའ་ངཔལ ་གནས་པརབ༔ 


' ད་སོགས ± : བར་ནི ༈ ཧུ སྤུ་གམ་བའྲིར་གསུམ་འབོརལཱ་ང 
་ གས་ཏ ཤིལ་གྱི་གང་བུ་བཞྲེན་ ྨུ་བཅུགས་པར་བྱ་གས མོཌ ངས་སྔགསྦྱ་ཀིདཏུཾ་ ཅུར ལུ་བ ྲ ཟླ་བའ་ 
འཁོར་བར་བསུམ་ཞང་ ཌྷ ཐུམས་ཆདཀྱི་སྔྫག 


ལྷ་བྲམས ས་བདག།ལ་བནྨ་དབས་ཞུགས་ པར་བསམ་ ༡ < 
ཧྱ ཧྱི་དཀིའ་བགོར་ནི་སྣང་སྲེད་མམབ ཅད་ཡུ་ནས་་ བ་མ ཚོབ 










ས་པར་བཞེང་ ཤ་བཟུངྱ་ཁབ་ག ལ་ཆ་བོའིལ་བཞུག ༈ མདོར 


་ སིད་སམ་ས་སཱཿ ཤས བ་དན་ཆལས།སཿ་འར་ངང་བཞ་པ།འདག་སམས་ །འལོང་ཅིག ༈ སླ གཞིའི་མཚམས་སྲ་སེན་ལྔབ། 
གཟིང་པི༔ ཌ ཧྭ རོམདག་ཚྱུམགུབྦ དོགྱ་ིལསང་པ ཌཱ ཞིས པང ཨ་སྩྱོད་རྫོ་བཾ 2 7 བཀོད་པས་མ་ཛེས་ལྔན་འདྲོ་ཀི་ཞིང་ 














རཿ ` ངཱ སི ༣ མུ ༤ ༦༽ ༨ 

2 ་ ༡བམས་དར ཤ བདག་དང་འགྲོ་བ་མརྱ་ཧུར་སམ་ས་ཅན་རམས ༡ ཧཱཿན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་སཱ་བར་ཤོག ཟི ཅེས་པལ་སོགས་ཅེ་རྦགྲས་སྨ 

6 མ་རྒྱ་ཆར་བཏབ་པེ ༔ ཞག་བཏདྡུན་ཐམ་ནས་མ་ཤར་དུས་སུ་བམ་པ་ལྷ་རྨུ་གསལ་བར་བསྐྱད ཧཾ ནང་ཛས་དངོསྭ་གུབྱི་ཆུ་མཚོར་བུསམ ༈ དབང་བཞི་བླངསˆཤང་ 

5༢༡༡ ༢ ུ ༢ ༽༢" ༡༨༡༡" ༩༥ - _ ༢༡༡༢ ༩ རོ ་ ༠༡༢༨ - རོ 
ཕོ སྣང་བསྒྱད ༔ དངོསྲ་གུབ་གངའདོད་དམགས་པས།འགྲུབ ༡ ཁྲུས ཤཐྱ་༡མསཆགས་དྭག པར་བསམ ༡ ལ་སཁ་གསའ་ཕྲན་ལས བགྒ་བའདོད་ན 7 ཨཱ པ ཏྱ 


ཨཱཿ དངྱ་དེང་ཧཾ་ ༩ ༥ེཁ།འབྲུཁ་དོག་ཤྱོགསུཿ དང་མ ༔ འི ས་དབང་ངག་འཕྲཾན་ལས་བཞི ; གང་འདོང་རྣ་ལ་འབེོར་འཕུལ་ཤེས་བ ཊ + ན- 
ཐར་ལཱན་རག་པས་རྩང་བ་དཀྲུག ? ༡མས་བའི་ཕོགས་སུ་ཐོག་རྫི་ས་5 ཌ, སྣང་བའརསྲནང་མར་བརྒྱང་ ‡ འདྷ་ལར་༢བ་སྲ་ས་སྲསྣ་བངས་པ་ ༡ གོས ་དཀའ་གེན་ད 
(ཨརམེ་ཐོགས ཌ དར་དཀརོའ9ྱར་དང་དུང་དཀརའབུད་ 7 བྲག་རེའཛོགས་དང་གཅེར་བྲུས་ཀྱོད ¢ མེ་དཀར་ཟས་གེག་གཏེར་སེགས་རྨ་ཿ དེ་ནི་ངེས་ 







རྟགས ༔ ཡེ་དམ ལུགས་མང་སྲས་ ཌ སྤབ དིང་གི་ཡང་གད། 
གྲཏིར་དུ་སྲས་ ོ་ ཡ་སྱསཏ ར་གིང་ག་ཡངགགེ 7 : 
དུགཾ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའད་ ༔ རང་སྒྲབ་གཞནལ ་བན་ཡང་རུང་ ༩ 
ཡི་གྲ་དུག་མཐའ་ལའཁོརབར་བྲས་མ་ ཌོ ཐམས་ཅང་དཀབའཚོར་འདྲ་ཟེརའཕོ ༔ ཧིང་ 
བརྡ་ཐིམ ༡ འལོ་གཅོད་པ་ཡིངས་དགཏ ༔ གོང་གི་དམཆིག་ཡེཤ་ས་དང་ 










ཨ་“ཡེན་ཏེ ¦ ཌཱ མཁའགགྭ་ཚ 


་ལ་ཇོགས་ ༔ ཞལ་ལག 
བ་མད ༔ རང་གནས་རོང་ངོ་ 


ཌཀློའད དས་དང་ ༈ དགནས་སགུས་བཅས་མ་མང་པའི་སང་ ཇི་ཙམ་གནས་ཀེ སྐ་ཏུ་བསླད་གཞག ༔ ༡ རྗེས་ལ 'རྨལའྤཔཱོར་བཞི་ལྟར་བསླབ ¦ ° བདག། 
ཟང་བླ་བའྱ་བང་གནསཀྱ 7 བ།ནད་ཀྱི་ཊོ་ ཡག་ཡགར་བཀོད ༔ གསུངག སྲས་དུང་ཐུདཔུ་ར་ཤོག ༈ ༔ སུཨ་ཡཱ / ཨུནཱ་ད་ཝ་ཌཀྐནཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒ 
ེཿ མ་ཧཾཿ མའོངས་སྐལྟ་ཝན་རིགས་ཀྱི་བུ ཌ རོདན 


༢་དོགས་གོལ་ས་མ་ཚེངན ༔ ཡི་དམ་ལ་ནེ ནིའྱགྱངས་ཤག་རིང་ ༔ ཐུགས་ཆྔེ་ཆེན་ 5 : ལོགས་ན་ཡེ༧ ; པ 


བགསལ་གསུལ་ བད ༔ འཁོར་ 'གྱོན་སྤངས་ པདྒྨར་གསལ ༔ འི་དོགས་བྲལ བུལ་བའྲི་བུགས་ རྔ་ཅན ༔ རང་གནས་ཡ། ནས 


མཱ དོགྱ་རན་ཆུ་ 


རམས༔ ྷ རྨགསུམ་འཇལ ཚྫོགས་པ་ ངང་ 7 ཆཱོསཉིད་བརྔའ་དོན་མཚོན་ པའི་རྟགས ; € དོན་ལ་རདྱ་རད་གུཔ 


7 ༢་དོགས རོག་ཆད་གལ་ས་བལ་ རྭ ལམའཁྱར་བཞིལྟར༡མས་སུ་ལང་ ° ཡང་གསང་གདད་ཀྱི་གདམ་ས་པ་ 


¦ དི གཡུང་གི་སྲ ་; ཕུད་པར་ཤོག པཿ ཅས་ཨོན་རིན་བེ་ཚའི་གསུང་བཞིན / ༩ བརག་འངམ་ཚོ་ར ལ་གྱི་མཐྲིངྔོ ཤོག་གི་ལཿ ་་ 
མ་ཡ༔ ལ་མི རྒྱ རྱ 7 བདག་འཇྲགར་གྱིདབདུུག་རྩལ་ ཅིདསའི་ད་ཚོད་པཟོབ་མ་ག་རོ། རབ 





+!  །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའཁོའོ་བཡས་སློལ་ཡས་ན་གྲུབ་བྲམ་དངངུཉིརམདངུ་ཊླགུབ་བབཟུགས་སོ། ། 





ཟིགས་ཀྱིགླ་བཐབས་ཀྱི ༔བླམ 
ཧུ་པ ཟགསས་ཀྱི་གབྲ་ སི ཛཱ བཱུ 
བླ་མྤ་ཀྐ ཚེམ རར ཞི་ཆས་གྲས་བུལས ༔ པ་ དགོ་བ སབ༽་ ༔ བྲ་ཨ་རང་གི་སིང 





རོའི ད བླསའི་གྱིལ་འཁོརངུ. ༔ རར ༔ ཕི་ཡི་བར་ཆད་ ཆད་མཡུཨ་པ ༔ ངག་རགསནཾ་བཞིས་བླད་པར་9 ༔ 








རཾ  ཆ་ཉམས་ས་ཤ་མདཔ་༔ ཱ 


ད  རྫ་འཛེནཤན་སྔངས ༔ བོ ཧིད་དུ ༔ སྔེ་ནིཔའཇག་བརྲ་བ་བའོ ༔ ས་མ་ཡ ༔ གྱཱའ་རེ་ལྷེ་ཊ་ཀིནི ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ྫ་ས་ཨཁཿ 
༡ ༼ཀླགི རངོས་གཞྲིའི་ ༔ མ་ང ད་བ ° རྣལའ ཤོར་གྲགམྱ་ཀི་ཏྐེན་བྱས་ཏ ༔ དང་བྱོ་འུསྣོ་ཝའྡི་རཾལ་འབོར 1 









; བགྲུངབའིའཁོབལ་རྡོ་རྔེར་བསྒོམ ༔ གསང་བཆོའྡོར་སྦ་བསློན་བསལ ༔ ༔ངན་ཏོག”་ཡུན་ | པས 


ལྔོས་པ་བྲལ་བཆོས་སྐྱའི་པང་ ‡ བཱ ༔ ཀུན་ཁབ་ཐུགས་ཛོའཡ ཤེས་གསལ ༔ དྲ རདྲ་ཁུང་བྲུལ་པའི་གཟྲག་བྐར་ཞ་ཤ 




















༨ ` ༤ ༼༩ 
རྡོརྱ་ལོང་ཆོ་གྲར། ༠ གག་གྲ་ཆྲེ་ སར་བ 
| ཱེ ° ད། ༠་རང་བང་ མཁངསམྦོང་རྫགས ངཧཐུགད རེ 
ཅི་ག © ངབངྲབ་ས་བ ད་བཞི་པངཡའི་སང་ ཌྷ རངུ་བྱང་ངརུད་ཚཱལ་རྫོགས་ནས ཏི བ =†བསཤ།ད། ༠ བབྷ་སྲ་པོར་ཅོག་རིན་རཱན 
ཉྣའི་བའ། ༔ འབོར་ཨུག་རྱབྱ་སསུ་སཱ་ ཡི་བར དངབ རྱོགགསས་བདའ་ཕངྱ་བགུད་ཀར།ལཛན ༣ གཡོན་པ་བཅ་ཚིའི་བྱས་ང། །གསོ་མི་ཨཔའ་ ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས 
;,&༤ ༤ . ༤༽. ༧ ཁང་ཊ་ ༤ །ན༨ ཀྐ! ` ། © =, ག་ངང་འ། །ྦཱ ༨ ཅེ ¡ྨ / 
ལྔས (ལ་གཅིག་ཕག་གཞེགའཛུཿ > མ་བ ་ དེ་ མ་ག. པེ དྣནི་གྟིལ་ཀང་ཚང། ཞ་བཞྲ་གས ; ལྱན་མུཿ ཡོར་པ།་ཤོང་ལའཀ་་པ་ལལ་སེབས ° 
སཁྦ་ཱཱ་ ར ཞའ དོ་ཤལ་སྔས ༔ མཚན་དང་དབྱེ་པདམལྱ་ས་ཇོགས ༔ ཞེབ ནྱ་སུཁ་བཱ་ཛཁྔང་ གིུག་ཡབོ་བད ༔གཡན་བྲ་པང་ལག་ཡབ་ཞལ་ཚུང་པ། ཏ 
ས ༔ གས་པའྱ་རྐྱན་དང་དོ་ཤལ་སྔས ༔ བལ  བྱངྭ་དུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ངན་ ༔ ཕུག་གཡས་གྲེ་གྲུག ༦ 
མང་གསང་ཡ་སའལིལ ༔ ཆྭ་ལྱུགས་ཡབ་དང་མཐཐན་པལ ༔ བྱརླ་དྲུག པོས 


༢༦-༡ \ 


༩ ༤ ༧ ༈ ° འཇཧ་ང་ 
“ཧོགགག་བྱད་འའབོས དྷ སྐ་སང་སོང་ལངས་སྔོང་དབང་བགྲུར་བས་ ༔ དྲ 
རཆན་གཞིས་སྤུ་མོད ༔ ཡབ་ཡ མཁོ་ཁིལ་བའི་ཐོརྦེ་རགྲ་སལས༔ ཨོཾ་སར་འོང་ཟིར་ཕོགས་བྱངུར་འཕྲེས ༔ྒ་སྣ སྔང སྩོ 
གངའཇྲག་བར་ཆན་ག ༔ ཡབ་ཡུཿ 


ྫ ར་བ་བ ་པོར་བསྒོམ ༔ བོ་བྲང་ང 
ཇ་བབས་བང་ཝལན་པ། ༔ ཕྲོ་བང་ཧི་ཚོ་གསཆན་པོར་བསྒོམ ༔ 

ཛུ ༢༨ ཅེག་ངན་ཚོགསྲ་ས  ཟམའི་བྲོ་བངྒ་གུ་བཞི་པ ༔ གྒེ་བཞི་རྟ་བབས་བང་ཝན་པ། ; ཕོ་བ ཅང 

ཇིག་བ་ཚུགཾསནྲུས་བལས ༔ སོང་དབིངས སྐང་ཆེག་ངན་ཚོགས་སུ, ༔ འེ 


༠2 





¦¥2®® 










མས་པ ༔ བ་ རཤེས་བསལ་ ༔ བན་ཛོགསའཛིན་མང་འོང་སུར་གསལ ; ལྔ་ཡེ་རྩལའོ ཧོརམངོནའྱ€་ 


ཟེས་གྲསང་གི གྱི་རྩ་ལ་འབོ་རོན་༔ རངྱ་སཔྨ་པརཱ་གསལ་བ་ ་བས།འ། ° ° གནས་གསུ་མའའབ་གསུམ་དཀར་ངམར་མཐྲིང་ ༔ ཏཱ 


༡ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉེས་བ ༔སུ་མངོག་སར་བོ་གཡས་ལལ་གྲི ༔ གཡོན་བ་ཨ་ཏྔལ་ཝེ་ཛ་ བསྣམས ༔ ཆ་ལགས་གཙོ་མྲ་ྲན་ཕོགས་བྱརར་བསྐེང ༔ མགུཌ། | 
ངམའ་གངས་མངའབོས ༔ ངཱ གསུང་གུག་ཚུང་ཡེ ཤུས་དབང་བླསརུབུས་ ཏུ ༤ ར་སྲགིན་དལ་གཅིགྲ་པ ཤབ་གཞེབ ¬ ° 
ཡོན་སྦགིཾ༔ ཏ ཆལགས་གཙོ་མཐུན་ཕོགས་བཅུཌ་བསྐྱེད ༔ ༤ ཐུགས་ཀོའི་རླུ་མཐོང་འོབའཕྲོས་པས ༔ ཤུགས་གསལ་སྙངོ་ཡཾས་དབང་བཅྒུཿ 
བ་ 2 ༔མདོག་ཚོ་རོརཾ་རིལ་བུཿ ཤ་ཕྱམསྭ་ ཆཡལུགས་གཙོ་མཐུན་ཕྱོགས ཉོགས་བྱང་ར་བསྱད་ ༔ ༔ གཞན་ཡང་དུབའབོ་མཁའའགྲོ་དང་ ༈ རྒྱལ་བ བྱ་ཆམཚཾ་ཡོགས་བྱར་གྲང་ 


རར ༔ སབ་ཡ ༔ གྱཱརྟ་རཾ་ཛྲོ་ལཀིནི་ 
བེ ལར མ་ ་ རྩར 


༔ མདོདམརྟཏ་མགྟོཝབཆུརའཚར ༔ ཕུག་གཡས་དབྱག 
རབྲེས་༔ ༔ ཧག་ངོ་བཞལ་གཅིག་བུགེ་གཞིས མའ 
༔གཟུགས་སུ་སང་བ 





རྨས ཙི 


ྦ 





རོཿ སམ་ཡ °: གྲླུར་ ཌཱ 
༢༩... 


༩ . - ཐུགྲག་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཀྱི ༔ སྔགས་སྒ་ཝེའི་བཟླས་པ་བསམ་ ༔ བགུ་བརྔོད་ཅིངབླབས་པ་ཡེ ; སྙེང་བྲུུུདམཾ་ངམ 
༢ ར་ཇི ༠ རྲ་རྒས་པའ། སེའངའཔེས་པས ཊཱ རྒ་གསང་བཐྲགས་སྐལ ཀྱི སྒ་ལྔའ ་ྒ ° ཀ༽ ༠ བ་སགྲས 
ྦ ཀུའི དྲནམས། ཆེ རོབ་དབངས་ཝར རེ པས ༔ སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཐུཐྲོབ ༔ ཟླ་གྲགས་སྔགསཀྱི་སྒནུ་ཐུསམ ༔བཟླས་པ་ལྔགས་ཀྱནྣ 





ཀྱི་རལ་འཛོར 


ཊཱ ༔རྣལའཱུྱོར་པ ༔ འདསཝ་སུ་གངུང་རིའསྲེལ་རྩམས § གཞན་སྲང་རྟེན་དུ་འོན་པའོ་ 
ྤགསའངི ༔ ཟབ་ཕིར་ཡེ་གེབངག་གིས་བཀོད་ ༔ གནཆྲ་ཏཱཌཱཀྐན་ ༔ རྒྱར ༔ རྱ 
༔ ཟབ ༔ གཏར་རྒྱ ༔ སྔས་རྒྱ ༔ གཏང་རྒྱ ༔ 


¿༢ ཊཾ ༧ བདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་གནང་ འཕགས་པ་འཁོར་བལས 
དུ ལ་ལས་ ‡ ཧང་བླ་ནབ་ལཔར་བ་ ངོང་ ཏཱ ཆེ ས་ཡོ རྒྱན་རན པ་ཚའི་བཀའ་བཞེན་བངག་འང ཛུ 
¿ྱ རྒྱལ་ཀྱིས་མཐྲིང་ ° -ཤོག་ལབསལ་ཡེ་གརབ ༢བ་པ་སམ་ཡ ཛཱ རྱ ཌྲ རྱ བདག་འདྲ་གའརྱ་ས་དབ དཕྱགྷ་ཙལྱ་ཧི་མཐིང་ཀྔན་ ཧཿ 16 

༠༅ཿ 


བགྲེས ནས་དག་པ་ རཕབ་པའེ2 ༢༢ ༣:-༨༨༦*༣༥༤༨༣ 


༡༨༨༤ 





¡ 


ཧཾ! རས ཆ་ཆེན་བཟལ་ོ་བཡས་སྒྲ་ལོལས་སྦྱན་རབ་གཛིགས་ཀི་གསངབའི་གྒབ་པ་འཁའི་བདོང་སུགླ་བཞུགས་སོ། 


97 


ཨགས ཿ ཆོམོ་ཆོབནྨོནྫོ ༔ ཐུགས་ར་ཆན་པལྔ་ཕགའཚལ་ལ ༔ ཉོགས་དྲུས་བངེ་ 
ཐུབ འགོ་བའི་མཱགནཱ་ བློ་གྲའ་༔ ཏི སུནརས་གི་ཟིགས་དབུངར་པའ ༠ 
་པའི 


གབ སར ཞེབ དའོས 
༔ ཇེསུལསྐ་ ར་རིག ཇངས་ རད སངང་གསུ རཱ ཡ་ཁ་ དེ་ཚ ངའོངའིསཨི་མངོག།་༔ ° སྱ 








༔དྲཱསཚཾས་བཟངབལ ༔ ཧཀྱིལཝཁོརསཆོག་ལགས་བས་ཏེ ༔ ཕིནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོདྲ་རམས ༔ དབང་བུཿ 





ཤབ ྷ 
བའ ་རྒྱས་ཧྱས་ཏེ ༔ཚདྲལྔན་བུམ་པ་ཝའམ་གཅིག ༔ བགགས་བསླང་གགྲ།མངུ་ད་བས་བདུག ༔ རིགས་བཟྲང་ཁྲའུ་བཀ་ཤིས་ངང་ ༔ 
ཤཾ བུམྷོ་སན་མངྱཀྱིས ༣ ངོངས་ཕྲིའྱ་རུ་གཅོང་འོ་བ་བཀྲང་ ཧཱ .རྤདརརླ་ང་སེམས་པ།འ་ ༡ལེབ་་བླས་མཉམ 






༔ ངར་ རཱ་སྨནརྩའབྲཌ་དང་ ༔ རིན་ཚེན་ལྔ་དང་སཱིང་པོལྔ ༔ དབང་བུམ་བཞིན་ངུ་མིམ་པར་བསྒྲབ ༔ དར་སྡ་མགུཿཡའཆིང་གཟུཏྐ། 
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།ཐག་བཏགས ༔ རྒྱ་ུག་ཏུཤ་བཛུ་དྲང་ ༔ ཏ གཞུཿས་ཀྱི་རྔོ་ཆྔིལ་སོགས་བསག ༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་འཀྲ་དང་ ༔ ༔ ཤི་ནང་གསུང་བའེམཆོང་ཛུས་བྲསག ༔ ཌེ མདུའ་དང་ ་ 

དང་ § ཡོལ་བ: བ་རིས་ཅོད་པནྱ་བ §འཧོརཚང་རྫསལམབའཐྲངཔཀྐྱེ པྱད ༔ཀདཔར་གསང་བའདམརྫ་སས, ༔ དཀྱིལ་དབུཨ་བུར་ཁྲིམ་ཇྫེལེའོག 

ཝཱན་དྷབུ་བཟླང་པོའ་ནང་ ༈ ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གུ་ཨྭརཱ་ཏ ༔ ཏྱངསེམས་ངཀར་ངམར་སྐྱ་བདུན་དང་ ཅི ཀལ་སྤིད་ངདག་དང་སྦྱར § ཏཱ འིམ 
ཿ མྲས་དང་ ༔ ཐཱགྭསྣལརྷ་ཝ་ལག་དམ་ཆག་ངང་ ༔ གུབ་ཆག་གསོཞངསར་པདགྱུ། 

རཱ རིས ༈ དབང་གཞུང་དག བོ ཿ དེནི བའོ ནླ སམ་ཕ § གྲརྦ་པཛཌཱཀིའི ¦ རཿ རྒྱ ༔ རྒྱ ༔དནསདཛོ། 

ཅཅ ར་ཤ ལསྱེ་བངངག་གི་བཟད་བཞེ ༔ དུས་བདེལམའིནར་མར་ 9 ༔ ༅དཔར་སྐྱེདའ ལེས་གཟིརྱ་ཧིགངབ་ ༈ ༔བཉན་པླནབའཛིབ་ཡོན་ ཏན་བ་སྐྱེད༔ 
















ཊཾ ༔ཱཕཔཕེགས་མང་སྟོང་པའི་ངང་ཉིབལསྲ ༔ ཕྲ་བངྷལཾ་དབྱ སའོངྔ་པའི་ཀོང་ ༔ པླ་དའྱི་ཟའི་གདན་སྟངས, ༔རངརིག་ཡི་གྲེའི ཿ་དམར་པེ་ ༔ བརའྲཐས་ 
།རྒྱལ་བསས་མཆོང་འབྲུལ ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་སླིབ་པྱ་སྲངས ཏཱ རའཇྱས་ངངོས་གུབ་བདག་ལབྱརུས ཧཾ འཁོར་བ་དོངནས་གྱགས་པར་བསམ ༔ དཉིང་ཡྤོང 
སྤྱ་གར་པལས ༔ རངའིགྲ་ཐུགས་ཇེ་ཚན་པའྡོས་ ༔ ངམངོ་བོཞལ་གཅིག་ཤོག་གཞི་ས་པ་ ༔ ཤུག་གཡསྲའྲཐང་ཐྲུགས།ཁར་འཛིན ༔ ཕྱག་གཡོན་ཚ་བུམ་པང 

ཚཾ སྔོང་རྣམས ༔ རཾན་ཆན་པདའོཔང་རུ་སྱ་ཧན་ངང་ ༈ ངར་དངྱ་ཧྷན་མཆོག་དཔོག་མངྱ་རུན ༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡ་ཀེས་ས་ ༔ རྱག་གཡས་ཨུ་ཏཱལ་གཡོན་བྲང་ 
ལི”: ཟུཔའཇུག་ཡབཀྱི་མགུཝནསའུཁྱད ༔ གཅའ་བུ་རྒྱན་ཇུགྲ པཔ་འཕྲཔའཛིན ;་ཞབསགཉིག་ཡད་ཀྟི་གབལ་འབིལ། ༔ གཞི་ས་ཨེང་ཟུང་འཇུག་དཀྱ་བསམས༔ 
ན་འགྲུབ ༔ གོང་བཞིན་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ཡི་ ༔ ཐུགས་ཀར 
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སྔོསལ་ངགའན་ནང་བྱསབབདན ཛཱ བ་ཡོངས་ས་ཚོ་གས་པར་བྱ་སང ༤ བསྔ་སལ་ངགའན་གོང་ 


ཅི ཀྱི་ཧིན་མབསུན བསུས ༔ ༔ ཡཱ ཤེསྣ་ཝ་ཡི ཚོ་བ ཏུབ ༔ 
ཅིམ ཀྱང་ཐུགསརྗཆཾ ¦ 
རོག ན་གསོ ཛི་བར་ྱོ། འེ བཛ ་ ད རིས 

བགོ་བྲ་བཛ ༔ འོད་བེར་ཕར་ ཱ ཡུས 
གབ་པ 7༡ཌི ༢ རག་བ སཾ བི ནིས: མེས ས་བཞི 


ཟླབའི་ཀལའཁོར་ཆུང་ ༔ྲ ཅི་ཿཡིག་པམར་པོའོད་ཟར་ཅན ༔ གའུ་སཐལ་་བ་ཞུརབ་བསྟམ། ར ༔ དེལསའོདའཕྲུཾས་རང་བཞིན་ཀྱི ཡ་ཤཾས་སེམས་ངཔའ་སྔ རྣ་ངངས 
ིདམུགས་མག ° ཡིགལས ༔ འོད་ཟར་ཕ 





0 


སྒྲིབ་སྐྱངས ༔ཚུརའདུས་ངངོས་གུབ་དིག་ཆན་པོ ༔ ཤུམ་པར་བསྙིམ་དགྲགྲངག་ཏུ་བྱ ཧཱི བདག་དང་པཊི། ལ་འཁོར ་ཡ ཚོགསྣ་རམག ༤ འོད་ཟ ྣ 


ིརྱུརངུགསལ་བར་སྐེན ; ནམ་ཟླ་དྲོས་པའི་ས་གཞི་ཨཱ ; ཤིནྦྨ་རམབས་པ་ 


བི ྲེ ྭ ྲུ ཿ (>` ཏད ཿ ༡༢༢ མ "/། “། ཨ་༈ © ར་པ 
ཕརའྲྲོས་ལྷ་ཚོགསམ་ཆོད ༔ ཚུར་འཇྲུས་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་འཇུས ༔ དྷ་རྦསཱ་ཡངས་གཟྦེརྱ་ཧི་གདབ ༔ ཡིག་བདྱུ་སམ་མཁའ་འབྲུག་ཝར་བླཟས་ ༔ ལུཧ་སང་ 

༤ མཆོད ༡ ཛུ་འཇུཨང་ གང་བ ༔ སྔགསནིཆས་དྲིཏྲས་སྟོང་པའི་སྒ ; འཛཾན་མད་བྲགཆ་ཝཱ་བྱན་བཟླས ༔ སེམས་ནི་པ་ཡངསསི 
 བླ་སྐོམ་པ $ སྣངསོངརཛིན་མང་ངངངུ་བཞག ༔ ཞག་གི་བྷསྲན་པ་བྙ་ཏེར་གཅིག ༔ ཡང 


ཉེར་གཅིག ར ཡངུན་ལ་ཟའི་བརདཌླསྒུབ ༈ བངུས་ཅི་བསུན་པ་བཅུནའབུམའགབ་༔ 
ུང་སཔའ་ཛུར་མད་ངངྱད་བཞག ཞག་གི་བ་པ་བྲཊ།རདེ ཤག རུ པ། པ 


ཊལ། ༔ སྤེམས་ལས་ལལ་བགྱིང་སྲོམས་སྔངས་ ༔ རྟུལརྨལ་ཡེ་ 
སྦྲ་གྲབ་དཔག་མངའུབུང་ ༔ སྐབསསུ་གསེལ་འདབས་གནད། 
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ནས་བླ་སུལ ༔ ༔ ༡མས་རྟོག་སྣཞིཔདགོངས་པ་བསྐྱང་ :§ སྤྲོས་ཡད་དོནགིངང་བསྒམ་བྱ ཌྷ རྣ་ལར་བླསབ་ལྔ་སན་ཏན་བ ༔ ཤུགསྦུ་རེཆདང་གཞིས་མདུ གར ༔ ཱ 
སམ་ཡ་བྲ་བ ༔ ཿ གླཱའྭ་པཱམ་ཌཀིནི་ ཆྱ༔ཆྱ་༔ དེསྨརས་ཉལསྦརོ་ ; ངམིགྲས་པའ། ཟས ༣ ༣ེ་ °: ཧང་པར་གོང་ངུ་བཤམས་པ་ཡི་ ༔ བཀྱིལ་ | 
མཚནལནྷ་བཱ འེས ིརགི་པགམང་བ དམེཤིས་པའ་ངྭག་ག་བྷིམ་རགྲ་འྱ་བ༔ ཏཱ ཧམ་པབྷནྟཱ་ངམ་རྫ་ས་ལས ༔ ༤ འདོབེར་དཀར་བྱ་ལོགས ་བྱང་ཕལ 
སླེ ས་བར་ཆངཞི་ ༔ངེ་བཞིནོ་ས་བསའྱོར་དྲགྲ་བས ༔ དམ་རབསཁམས་གྲསྟམ་དབདང་བསང་ ༔ ལྔངཁཔར་ཆང་ངགྲབགེགསྲབསྒྲོལ་ ༔ ༔ དེ་བཞིན 
འགྲོའངུཿ ལསའགྲབ ཅུས་པངསྲྲ་གྲབྲ་བསས ཅད་བརྫས ༔ ངམིགྲས་ ཡའིའལོ་ངུ་གསལ་བ་ཡི ༔ ངརྡ་ཝན་རིག་པས་འྲཔལ་ཤེས་བ ལ ཡིག་བཅུན་ཤམ་བུར 
འཕྲིསལསྭ་མགྲས་ ངཱ ་ ས་མིའིལ་བསས་བཁྲགབ ༔ ཨཾསོཆི ཆི་བྷསུ ཿ ༠ྲིཿ ༔ འཇིགས་བྱརད་ ཤྷེརིཀཱརྨ་ཡ་སྭཱུའ ༔ འཁོར ངུཧེ་བཾཆཱ་གཱཿཿཡི་སཱད ༔ ༡2 བས་སས 





རྨ 

ཐཱཿ 

༠ 
ངང་གསེལ་བབཏདབ ༔ འ 


` ༢༨ ༡༤ ༢ ༡༡༧: 


ནི ༔ ལཀྲསན་ཡོང་པས་ཡེན་ཏེ ༔ སྣང་སྲིང་ངག་པཟུགསྔརའ 


པི 
ཌ༔ྫཔ༨ཤམཀུ་རྲ་ཨེ་སཱདཱ ༔ དགྲ་བགེག 
༤༽ 


༨ 


སམར་ཡ་ཕཊ ༔ ཁིའམ་སེོངསོགས་ཤམ་བྱུཆ་བླབས ༔ བྷཆཱའི་ཛ་སལ་དངོསྲ་གབ་བྱསྙིལ ༔ སྐབསྲ་སའདོང 


༤མས་སྙེབས་བཞིཔ༡མས་ཏོག་སྔར ༔ དསལ་བབ་པརྲ་ཧུར་པན ༔ བྷཉའི་རྫསལ་དངོས་གྲཐབློང་ ° ཤཚོ་མམང་པའེ་ཡོ་ཤེསྱཀི ༔ ངམྔ་ཛས 


རོལ།ཞིང་སྒོན་ལམ་བཏབ ཛྲ ངོམཚ༢མཐའ་བྲགའདེ་ཁོནའ་ ༔ 


རྗེསལ བའི་བཀོངས་པ་བསྐྱལ།༔ བྷཝརགསང་བླསབ རཔམས་ངང་ བསྒྲབྱ་བསྒྲབ:བེང་ཐསས་ཆིང 


༡༧༠༧ 


བིའིང་༔ གཟུགས་སྣང་ལ་ནས་གསང་སླྲབ་ལྷ, ༔ ཀནྷ་ཀང་ཆོསྟ་སའི་རོལ་པ་ཤརོ ༔ བདགོ་ཉང་མའ་གགས 
གྱ 


° ༦ (༠༥༠༡༤-༡ > ཀ༽ ཁཿ -༡༽ ༩ †༽ ༩༢༩༥ †༈ © ུ ༠༡༢༽༨--. ༣:༨༨ ར་ མའ - 
ཐླག སེའི ཌཱ རང་གནསའང་ངོ་ཤས་པན ཏཱ ༢ེ་ངོགས་སྔངས་བླང་སྨྲབ བབྲལ་ ° མའགགས་སེམོས .ུ ལང་མལཁས ཌེ གོ སོ་དངའཁྲོ་ཀྲྱ་ཚུལྲ་དྲ་གསལ ཅི རྣང 
བེ་ཡབལ་སྙོང་བཡུམ་ ༔ ཐབས་ཤེས་ངོནའཛིན་གསང་སྔགསའ་ཛོན་ ཌེ འཁོར་བརྣམ་བག་ཐུཐ་ངདུགཨ་སྟེ ༔ ཐུགས་རྫས་འབའཛུམ་སངསརྒྱས་སྙོང་ ༔ ཚང་མེད་བཞི 
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ལྔན་སྒོ་མ་བཞི ༔ མདོར་ན་ 
པས ༔ ལཀཾསན་ཡོང་པ་མ་ 


རཿ ; རྱན་རས་ གྲ་བིག་ཨ་དངཏེས་མངདེ བར་གོིའཇིགས་པ་ཱུ་ཤོལཏེ 


ཱ ཁྲི་ཕལ ༔ མེ་བམབལ་སྤ་བམག་ཅང་ཤ 
་ཱ ཉོས ར ་་ ཊཱ སྐར་ཆེན་པའོ་ཅདྲད འཇུཉིང་ཆ་ ཨུ་བངཐིབ༔ རླགས རཱལའོ 


རཿ རང་སམཿ ངབའིཀོང་ཡངས་སྲུ ༔ § ཐཱགས་རེའི་ལྷ་ཚོགཿ 








ཡངབའྱགར ༔ དགེ་ངས་པའིགཡུ་ རཿ 


ས་པའི་གཟེརྦ་ བསན ༔ ངང་གུཟྱན་མ་གཏི་ྦསརྡར་བོ ; དྡནིཡིན་ཡེ་རས། ༣ བགས་དོང་ྲུང་པ་རའདད་པ་ི ཅ སུབ་པ 


འབར་ དགངས ངས ° ངྲ་ཕིར་དགོང་ ནཿ དངསས་ས ཏཱ 
བདགའང་མཚེ་རྐལྱ་ཧྲས་རོསའལལ་སྣང་གི་ག བྲུང བིག 


གཏའ་ངྱ་སིད ༔ གསུུང་གྲིསས་དྲ་ཝདཔར་ཤོགོ། ༔ ཅབསྨར་ཨུ་ཚགསུངབཞིན 
སྱ ྲོ་འི་ཤོགྲ་མད་ལེབ་སལ་བིས་པ་སམ་པ་ ] 







ཁཱ? 
༡༩* 


རྱིལེབསནས་དག་པའ་ཕབ་པའོ; 


་ ®༠ེེབཛེ ཟ 


༨ ༤༨ 


དྲུཔག་ཆལ©ས་བྲཀ་ཤསམ ྒ 





ཧཱ ཐུགས་རྲེ་༤ཾ༧་བོའ་ཁོའར་བལས་སླེལ་ལས ༔ བསྒྲབཆེན་གྱི་ལཾགའབུགས་ལག་ལན་གསལ་བའི་སྒྲནོ་མཞས་བྱ་བབའཌསཊཱཾས་མ་ཡ་ཨ་ཐཾ་རྱཿ 





རཿ 
| དེཿ 
| འགློཀུན་སངས་རྒྱས་ལམ 


ངཱཨ།ཨ།གཞག་ཨས་ཡ། ༔ གྲབ ༔ ཨ་མ མཁྲ ། བྱ་ལས 
ཐའ ཐུགས ི་ 


།ལའགོང་མཛང་པ ; ཤུྱཾབཱསེམས་དཔའ་ནིདཇའི་རམརང ཿ ༠ འང 


པ་སྨན་ལས་གཟིགས ༔ 
པནྲོའོ་བྲ་ཐཱགསྔ་ར་ཆན་ལ་འདུད 


དིསི་བླསབམརལོབོར་བྲལ་སྒྲསལྔ་ལས ༔ སྒྲབཆན་བོག་འབྱུཁསྲལ་གལན་གསོལ་བའངི ༔ མྱངགྲཱརྦ་པྨ་དིབཀའ་བཞྲིན་ངེ་ ༔ བདགའཇྲ་བ༔ 
སེང་ཡོ་ཤིས་མཚྫོརརྱཧིས༔ ཐཿརོད་གརྦ་ཛི་༔ ` 


ཨོ རྒྱན་གསུང་མས 





®“ ༦ 


རྗི ༡ཀེད་དང་ཕྲང་པར་ཤོག ༔ 
| ཅྲིག ང་བ་འ ི་ོ གོ ་གཞེ་ 


པོཨ་སྤྲར་རྔན་པོའ་ཁོར་བ་ལས་ མངདི་སྲབ 
ཌཱ $ ་ ° ངིར་བ།ས་སེ།པི 


སཾ ོང་བཞྡ་ནང་ ཟབྱ་ཆུ་གསུམ་བཅུག་པ་ངང་ ༔ རིོ་ནང་བོལ་ངྲ་གངབ་པ་དང་ ཏ བསིན་པྲ་བ་བ་ངང་ ༔ གན་སྔོ་ཕྲན། 


སྱམཚོ ཆོགས་པ་ བཙལཝཞིངས་ཆགྱི་བ་ ་བ་དང་ ; ས་ཐོ 


ཅེ་ཆ་གཏང་ § ཕིམང་གི་བཤགས་མཚམས་བྱ་བངོང་ ཐེག་ཆེག་པྱི 





ཁོར་བྲི་བ་ངང་ ༔ གཆང་གཟིངདཀི ལའཁོརམཆོང་པ་ངང་ ༔ མ་ངིཾབླསལ་བངྲང་ སྲགྱ་བ་བ་ངང་ ༔ ིལ་འཁར་ི་ཚས་དངྱ་སན་བཀོདཔ་ 
ངང་ ༔ ༤བསརགརགས་མབཀད་ཅིང་ནལ་ཞེབ་གངབ་པར་༔ དངོས བསལ་བར ངཱ སྱིནསུགཇུབདང་ ར དཀྱིལ་འཁོར པའེ ༔ སམ་ཡཱ་ ཡླུ་ཧུ ༔ ངུང་ 

སྐམ་ས ༔ : བླམ; སླེབམ ( གངམས་ངའོ ༔ ཇང་བྱོ་བམའ་ རྱི་སུནདིས། ཐོས་རྐ་ཆུངབ ཏ ང་རལ དཧྙུན་རྨཨཚགལ་༡སྲཾད་ཅིཔ་བདཊ་འ རུ དུང་པ ; | 
ིི་ིའརོངས་པ་ ༔ ཱ བསུད་ངུགས་ཀི་དོན་གཡལཞིང་ལགཡུན་མངོཔ ༔ ; བདག་འཛནཆའིྱིགསྣ་རཱ་ཆུང་བ ༔དྭག་སདྱ་རུངཞིང་ལུགལུ་ཆཾབ ༔ ° 
མཁེན་པྱ་རུ་པའིང་ཕོགསའ་ཛན་ཆེ་བ  བམ་ད་བསནན་ཕྱུང་བརའྱགུར་བས་སྔང་བད་བའོ ༔ བསྔན་པརྦ་བ་བནི ༔ སྤིར་བླམ་ངོ་ཐེག་པ་ཆན་པའ་ཚིག་དོན་ལག 
ལེན་གྲསམ་ལ་མོབས་པ ༔ བསྙེད་ཚོགས་བཟླས་བརྔོང་ལྟ་བསྔོ་མ་གྩང་ག:ུཿམ་ ¦ ¦ གཞིལམའབབོ་སྲ་བུ་གསུམམལ་ཏགས་དང་ངོང་བྲོབ་པ ༔ྣརཔཉ་མས 


;:® ༦ 


༠ 


ཤུ 
༤ 


འཛིན་པ ༔ ཚྭའཱདལསང་ཤས་ངརོནས་ཊི་མ་དོན་ངཱ་གྲ།ུར་བ ༔ བརྐྱང 


= ༢2 
པར་བྷ་ས § འདྲ་ཕའེ་བད་བྲཐསས། 
བླསྲབཅེངཚ་འཕྲེལ། 
རྩེ་འྐོམ་རང་ 


༡ ༩༨། ༽རང་། ༼ ༡༡ ། ༢ 
བཏངནས་བསྒྲབ་ང།སྲི 


ཅངའགྲབ་པ ༔ གཏེས་པྲ་སོབ་པནོ་ ཿ ཁས་ལྲས་ཤ 


ཞེན་པ ༔ གངགས་པལེྭ་ཐོབརོགྲ་པདཏཱི་པབ་ཡེངས་པ ཌཱ དམཚེགསངེ་ 
དངུཆསཀྱི་བདུང་ངེ་སྣད་བུརུ་ཤུའོ ༔ བྱསན་པརབ་བནི ༔ ཤེས་འབུ་ཆགིང་སྡུག་པུནའ་བ  མེསོ་གྲུས་ངགུ་སྲང་དང བི 
།ོ།་དང་བམྫོནྲ་བ་བ་ ༔ ཅེ་གྲསང་ག་བཀའ་༡ན་ཅིང་སས་གྱུས་ལྟོཁམ་ཀྱངསང་པརྐྙ་ལྷ་བུ་བཅལའ། བི གསྱུཚོ་པ་བབྷྱ་རན་ ༔ྷ གདམ་པ་དངང་ 


ནང་ང 


ཕབ བརར “ཤི ¬ ཞེར ; ་ ངཱ 
སྔཡན་འངྷ་ཆབལ་བྱ་ཅོན་པ། ར གཞན་བིབལ་ཆ་ཁས་ ཤིང་ཐུགས་ཆུརུབ ར བགས་ངགོངས་ཅོགས་པ་ངང་ཐགས་ཆུབངག་སྣངུ་དངྱ་བག་སྔ་རེས 
བྱ་ཧྲུང་པའཤིནྨོ་རབས་ཡོང་ཅབལ་གཡན་དང་ཡོན་ཏྲན་ཝན་པ་ ༔ ད་ཡད་བཞེརྦ་སིནར་བླ་ལརབ 
ནཱ་པ ༔ ལག་ངམ་ཞིང་གདོང་ཞུ མཁས་པ ༔ བཀའ་བཞིན་མ 
ཅིང་ཇིནལ་བརོ་ང་པ ༔ ཡོན་ཏར་མོ་སཤོང་ཞེང་སྐེནལ་དོག་པ་ངྟ་ཝ་བུ 


༤༨ 
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༡ ༤།༢༡༩ རེ ཤར་ངོ་བ ° འདྲེ་བྲོས 


གལ་| ཅཧམཉམས་ $ འཁྱཾར་བདེ་བདང་ ; དངོས་གྲཐ་ལེ་ཌཱ 
ཙསྱསིས་ཐོབ་པ་གྱ་ཆིག་བཅལ་བརྡ་བའོ ༈ གཉིས་པ་དགའ་སོན་བབནི་ ༔ དས་གགྲིྲིིིིཾཾ ༤ ཧཿ 
ཞལ་བྱའེསྔ་རུང་ཟདྱ་བུང་དྲུས་ཐྲམས་ངད་ཚོགསལ ༔ཚོགས་གཏོར་ཆི་འབོར་པོ་བུ ཤམས་ལ ༔ ཐམ་ལ་བཏངྱ་ཕག་མངདོ་བཙ་ལཱཞིང་འདོད་པའི་དོནཞུའ༔ ཟུ་དང་ 
གརངང་བལ་སོགས་པོ་༡མས་ཅི་དགར་རོལ་པལ་སོགས་བྱབས་ང ཏ སྐེབསའངེར་བཀའ་བཀླག་ : ཚ་ཚཾ་གངབ 2 དགྲེ་སང་བཞི་མ་དང་ ༔ ཕལ་པའྐ་སོན་ཨི ༔ 
དགྲ་སངལ་སྩིན་པ ༔ ནང་དྲུ་ལགའཚ་ལ་བླསོར་བ ༔ ཡིག་བྱཆལ་སོགས་བསེདརམས་ཀྱི་ཚོགསྲ་དྲུ་མལྔ་འབདད ༔ དནས་ སལ་བབ་པའིཚ་ཚོགས་གཏོརྒྱ་ས་ཆེན་བཤོཤླ། 
ཏ ¦ སྲོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲལ་སྦྱརམགྲིན་གཅེགཏུ་གསེལ་བགདོབ་ཏེ་ ༔ དོ ཿཐུགྲས་རྗེ་སྙིང་རྫའི་བདགཉིད་ཆན ༔ འྲག་དོན་བླ་སལ་དམིའ་ཚལ་ཡང་ ° བདག་སེགས 


ན་དྲགལ ༔ བསྲཾ“་སླདཀྱི་མཉམས་པ ༔ བྱིནརླབས་ཀྱི་བཀའ་ཡོང་པ § ཟབ་པ / རྒྱས་པ ; འགྲུལ་བ 7 གོ་སླབ 


རའ ༔འགྲོ་བཀྲོ་ངམན་རླམས ༔; ངན་སེང༢ཁོརབ་བླ་གལ་བརའུ ༔ ཞེས་ལན་གསུཿ།ཁྱའོ 2 བླམས  སསསྐལ་ཕུན་ཐཱ་རཱསས་ཏན འཁོ 


” བའྲི་སྲུག་བྲས་༢༡༢མཤོངརས་ ༔ གཞི་མའུབུལ་བའི་སར་ཞྱུགས་ཤིང་ ༔ སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པརབྷསན་བས་སམ ༔ ཐོབལགསམ་པ་བོ་བདག་གི་སྦྱིན ༔ཞཾས 


§„ པའིལེན་ངུ, ༔ བླམ་་འཇིག་རྟེནའདྲན་པའི་གཙོ ༔ བསླབ་གསུམཐག་པ་གོ་རི་བས་བཞྲིན ༔ བཀའ་སྩ་ལ་བདག་ཆག་བསསྲབ་པར་སྔེ ༔ བམ་སོ་བདག་ཆག པོ 
.@» བཟུང་དུ་གསེལ ༔ འྲེསྱའའེ ༣ རླ་སསཆུནནུས་ཨོའ་པྲ་ནམབསཔའཁར་བའི་ཞེས་བསིགས་སྐང ལྲགབམབ་བླསངརོ།དགབོ་རགྲ་ཚུལ ༔ ངགེ 
སྲེངངམཱ ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རཾསས་བཱའིཞ་ཡུལ་དང་བསུ ནནས་དབོག་གོ ༔ གསུམ་པ་བསྟུན་པའི ༔ ཐུགསརཆན་བའྲ་ཡིནད་གསཾང་བའི་བླསྒྲབཱ་པའ 


།གསོ་་ཞི་དབང་ཆོག་ལྟར་ཀྱའོ ༔ བཞི་པ་ནི ༔ གནས་ཛུན་སོཾཿམ་ཚོགས་པ་བཙལ་ཏེ ༔ སཆོག་བྱ་བན ༔ གནས:ྱངད་པར་ཅན་ཀྱེ་ཡུང་བསྙན་པོའི་གན 


སྲབ ° བྲ་ཐོབ་གྲངམསཞབས ༡བཅགས་བའམུ། ༔ ; སྩིར་ནི་གནསྣུ་དབནཞིང་དགའ་ལ་༡མསྭ་སྡོབའམ༔ ངཔསྡད་ ིངསྦྱརརྱ་ཏན་འཛོམ ་པ་གཡང་བ 
དང་མྦི་རོངོ། ཚཾབ་མད་པ ༔ རྩི་ཧང་གངས་དཔའབྲལ་བ ༔ དྱར་བསེལ་བ དྷ ངགུན་ངྲོ་བ ༔ ད་ཡེངྒ་སུབརི་ཁིན་ཅུགས་པ ༈ ° བྱང་སྩེབ་པ༔ ° ཤར 


གཞོལ་བ ༔ ཝྗོ་བབལ་བ § ཤཿ རྒྱན་གདནསོའབབ་པར་བྷས ༔ འཕིན་ལས་བཞི ཞི་ལཾ་སགས་པྱ་པ་ བགྱ་ཆས་པཱརས་དཔང་སྩི་ནས་བཤད 

བ་བཞིན་ཤེས་པརྲ་བའོ༡༔ ས ° 15 གབ ད་ུ་རྒུར་གྲནས་འ ¿ བླངས་ ངོ ཇཾ ཉིན་གྱིས་བརླབས་པའོ ༔ གོ སང་ས 

༢༨ཤི་བཟར་ ལའཁེར༤༔ ཟླ་བཝག་བྱརུག་གཡོན་པབལལལ ༔ བསྟནམ་ལྟེའྦཔལ་འཇུག ནཱ་ཏགསས་ཕབ་ནུསའལ་ལ ང་ཡངྒལྱ དགསླུམུ 
ཧུབ ༔ ཁབྱང་ ༔ འབྱཆ་གསུམ་མགོ་9ྱང་ཁ་ཤར་ : གཾན་གསུམ་མགོ་བྱང་ཤར ‡ ༼ཁཿ་ཤར་ ངགྱུན་གྲ་སྱ་མ་མགོ་པ ཡཾ 2 ཁྱདབ་ ལརོ་གངག རར 


དྭ ༔ཨུ་དཔགས་ཏ་ལྟ་བནས་ས་བླངས་ཤིང་ ༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གེ་ས་ཆོག་ཛིལ་འཁོན་བསན་རང་སྲོག་བསྐྱེལ་ལེ 7 ངསན་སཁང་། 

> ཡིང་བཟབ་བོ ༔ ངརྡ་བྷམ་གཏཾརྦ་རས་ངང་བཅས་པའྱཌར་ཏ ; ཏོ 

༡, ལྭ ༔ མངུན་དྲུས་ཡི་ཝ་མོ་སྲ་བངག་ལྟོ་འེའི་པངནས་བང་བྲོན་པ བེ རྒྱ་མངོག་སར་ཨོཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཏི་ས་བུམ་པ་བསྣམས་བ་ ཆེག 
ལས་ཡ་ཤསྤ་མ་དའང་བ་གཅེག་བསྐང་ངྭ་སན་ངངས་ལ་བསྙིམ བེ ལོག་གཡས་སལ་ལན་གསུམ་བརབྷ་མ ༔ རཱཾ་ལྟ་གྲོ་སབདགའ་ཇིགཏེན་ཡ༔ བོ 
ལྷ་མཤུད ; ཡངུའངའབཟའརྱན་སྱས་སྔ་ས ༔ ཕྱགནའར་རྒཆད་བུཿ་བ་བསྣྲས ༔ བངག་གི་མཆོད་ཕྱིརའདི་དོགཤེགསལ་ ཏཱ 


1:35 ་བ་ཏྲིབ་ཏིབྷོ་ནཾ་ཨ་ ཀ=ཤ་ངཇང ; ཅཱ ན་ངངསལ་དམ་ཆག་པ་ཡང་ཡངབྷསྙིམ ༔ དེནས་མཆད་པའབུཝ་བནི 5 རྲཾ་ཇི་ཧཱདའཇཾ 





བཔ་སངས། ‹ 
ཨྱོན་དཔྲགྲཏམངབ་དང་ ༔ ;ཱ གཙུཔའཞིང་ལུགས་བརབ་ཤམས་ པའདེ་༔ རུས་ཡྱི་ལུག་ཧུདལ་འབུལ ༔ ༣ སརྦ་ངྲིཾཿ ཿམཆོདབླས་རབ་ལ  གཉས་པྱ་མ་ 
བནི ༔ རྱིཝརྱརྣལ་པོལྦ་བངས་ཚཱ་ས་ཡི་ མཐུལ བསྐུར ༔ ` 3 དམར་མོའ་འབུའ་གུ་བུ་ ར་འ བ་ར སྭ་སལ་དིང་ མྱིབ་པྱ་ཅི་བབཟངལ་ཤིས་ས༔ ཌ 
གངྷཱ་ཕརྦདྱ་ཏངྱ་ཕྷི་ཕྲགས་བ་སནས་ཏཾ་སབལ་བཅུག་པན ༔ ཟླ་གསུམ དངྱ་བྲབ ག་བཱན་བ་བང་ ༔ སསའ ངཱ ཟ་ 
ས་ཡོ་ཤུར་གངའངོས་ཤིངྱལང་ནོལྟ་གབངང་ ༔ ཛ་བ ངྲབཞི་ཿ གྲུ་སྔུམ་བཏཛངབ་ ྣྱཾའཇིག་རྟན་ སནགོ ནུས་པ་ལ ར་ ཟེ ཝེ 
རརྩོམས ༔ མཆོང་སྦྱིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལུ,§ སའཾངི་ རི འབྲད སཱ་འཇུག་གཞན་ངྷུ་གཟུར ཌ ཤྱ སཱ 
བཛིབཙོརྡ་ཨ་ལ་གནང་བྱོའུ་བའི ༔ མཐང་བ།ས་ིིདའབོར་ཞིཔ་འདྲི་གདའ་ངོ ཨྱའཇིགཏན་བོབས་བ་བརོ་ཙྫོ་བྲོི་ ཐམོ་གྲྭམ་སྱོང་དངངོད 







རཾ ༔གྱིས ༔ ༩ སལས་ཕ་གོལུ་ཕིན་པ་ལ ༔ ཏཾ ལྷ་མེཁྱང་ཀྱིས་དཔང་པོར་སཛོད ཏཱ ༔ རྔེ་སའཇུག་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བ©༔ ཅེས་པས 2 ° ལྷ་སོས་དགའ་བའི་ 
>” མངངས་ཕྱང་སྙ ༔ མོད་ནི་གླབྲོ་ བ་ངཔེར་ ངམ་བཡོན་ ° ས་གནད ན་ངང་གམང་སྩོང ༔ ;ཅཾསྲ་གནངྟཾ ༔ ལྔ་མེ པ་ཡཔའོདང ཿ ° ས་ཡུང་དཆིད་ཡངའོད་ངྷའུ༢ 
¿ གསར་ཅཱཛཱཿ་པེརྱི་ཆུར་ པ་བསམ ; དིནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཙིག་པཱའི་རུ་བླངས་ཏེ ༔ སོཏོགའཐོར་ཞིང་ ༔ ཉམཛེས། ན་མཚོ་ སྤན་ རྒྱལ་སོཝ༔ ༔ ཕོ་བྲའདབས་ 
ཡོམ འྱུ་བླངས་ང 2 རབན་ཧས ཡཁའི་པཱཧཾཔསད་ག གླངས ༔ འབྲང་བ། བེརྡ་མུང་ཁམསའུ་གནང། ° དྷྱ ཁི་གྲའི་པན་གནས = ; མི་འཛད་ཆུ་ལི 

གག ༔ཅསྐ་བང་ངི༔ ° དྲ་དས་གདས་ དང་མོ རུན་པའི་བཅལའཁརཆི་ར་པའང་མ་ གཔལ་སེགས་་རེག ལཱ གསཅིང་ ༔ ༔ འཇསཱལ་མཐྲརམཐྲོ་བ ཕྱརྨན་ཚྩུ 
བྱང་ཅུང་ཟང་དམའ་བ་ངབུཨ་མཐོ་བ་མ་ལོང་ལྟེར་བྱས་ཏེ ༔ ཇྲི ༈ ངེའི་ཆག་ག་གངབ་པའོ་ ༔ སྩིངརྡལ་ ལྷས་གཞྫོསོ་བའི་ ༣ ; བུམ་ པའི་ཚང་བུམ་ཚྫསལ་སེགས 







ཤི 


ཆཱམས་དབུང་གི་ནངངུ་གསལ་ཞིང་ ༔ ཛརཿོགས་པའྱི་བུ ཐུམ་པྲ་དཀིངམ་ པརིདམ་ཏོག་ག་མླདཐགསི་སཔ་བལ་བཞག་སྐ ༈  སྐུ་བཱ་པསྭཱསུངས་ཏུ ཕོངཔའིངང་ལས་ཚུ, 


ལས་རྭཏཱའི་གཞལ་ ཡསཁང་གནང་ བངྨའི་ཟླའི་ 


སླིབ ་པམྨྱོངས ༔ འཕགས་པ་མཆོད 
ཤུའོ ° ས་གུབངསཐགའཆས་ེརླགསུང་ཅའིཧ ཕྱ 
རའདོདབ་བར་བཱསྔ་སྔ་ལ་ ཌཱ དུནས་ལྷ་མུ་གནྩོ་བ་བི ༔ ༔ མྟཡགྱི་སྟངུ་རིའི་ཐྲག 


ཡཱ 


མ་བུ་རབཀོངདོ ༈ པལ་པམ་ཆག་པ་བྱསང་ 


པཿ ངངས་པ་ གལ་བརྟའ ཅཱ 


ཅེ དངག་གྱི་བ གཡསའོདའཕྲས ༔ སཾམས་ཅཧ་ོ 


རྙང་ཡ་ཤས་སམསངཔའ་སྩད་དྲངསལ་བསྟིམ ༔ ཚོགས་མ 


ིནྱ་སིས་བླརབས ༔ ༔ མཆོང་བསྟཾངོཅེརེ རགསྲས, 
ཏཱ ་ོག་སཆིས་ གཤ ཏེསང་པས ༔ གཙོའཁོརྦ་ཧྲི་བླ་གས་ ཀར་ཕག ༔ ཐམ 
ལྣལ་གངས་དབམཉམ་པདྱ་སྔལ ༔ ངའི ས་བོན 


པྱིསྐྱ་བྟ་་བརོའོབ་བཏབ 


༤ 
ཡལ 


རཿ ༔་པནི་ ༔ཧོ་ངགོངས་ཤིག་དྱིལའཁོརྣལ་ཡེ་གཙོ ༔ ཐླགས་ཇཱཆན་པལྨལ་ཚོགསྣ་རམས ༔ མྔ་ལས་བདག་ལ་དགཀོངས་སྲུ་གསལ ༔ འཕགས་པ 
>” སྲསྦྲ་མཆོང་པ་ངང་ ༔ གླེབ་བུཿབེར་ཀྱི་རྗེས་འཇུགྐ་ཐིར § རྔཝའཛེན་པརི་ཡིཔའིཞེསྔ་བ་བས ༔ ནང་པརྩ་རལ་བའི་དྱིལའབོར་བཱི ༔ ཐུགསྔ་ར་ཆན་བོའ་ངགོངས། 
ནསྱ་ཉིང་ ༔ བིནྱཧེས་རིབས་བརམཛོདངུ་གསལོ ༔ ཅས་གསལ་བགངབ་བོ ༔ དེནསྟུ་སབས་འདིར་མཐདོལ་དྭཀདཔོ་ཟམ་པོའ་སཱི་བྱང་ ༔ དཀར་བའ་ཤིངལ་མ ཁེ 
4ཾ མཚརི་བྱ་ཛྭ § རྩེ་སྔགས་ཤས་བུན་བངག་རུམས་ཧཱ་མི་མཐུན་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀྱུར་ཡེ་སླུད ༔ ཞེས་ཅིརིགསོསྣ་བྲསིག་ཛེས་སུ།ཧཱཾལ་ ད་ནསྭ་མོ 
བུཿརྣམས་ས་གནྱ་བྷ་ས ༔ བྲ་མས་ཁཾ་ཡ ན་བོཁ་སཱཱབྱོཧན་བཀོང་པ་ དང་ལན་པར་བཞུགསལ་ ༔ སེབམྣ་རམས་ཀྱི་ཕྐག་འཚལ་ལ ཉ་མའཕ་གསཔ་པ 
རཆ ན་རས་གཟིགས ༔ བླམ་རྗེ་བཇུད་དཀོངས་སུ་ག་སེལ ༔ བདག་ཅགྱང་རྱི་རྫས་སུའཇཱགྤ། ༔ ཐུཉམོངས་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ ༔ སེ་ཐར་བྱང་ 


སམས་ངམཅག་མྔེམ་ :འཕགས་པ་མཆོག་གིས་ཐོབ་ཕིར་ ༔ ° མགོན་པོས་བདགལ་གནངང་གསོལ ༔ ཞེསཞུའོ ༔ ༠ ངནསྨ་བསམས ༠ བལས་ཅན 
ཆང ཱ ° ཐྲགསྔར་ཆན་པའིབ ར་ས ལྟར༔ ༔ འདག་དངཡདྫོན་ངཝྟར་གྱིས ཿ ༔ རྒྱལ་བསལུསྲ་ཐམས་རང་ཀང་ ཌ གསང་གསུམཆོ་གའུ་ 
འཕུགས་པྔ་རོགས་བཅུསྐ་ས་ཐོ་ིང ¡ ཿཙཱཨསྦར་ན་པཀྱ་ི་འ ཧཱ བདད་ི་དངོང་མབུའདིཡས་བྱུལ ༔ ༔ ཤང་ཀྱང་བླསངམཆོག་ཐོབ་ཡིར་ འ་ཕེས་རྗ་པ། 
དཾ ༔ཅཾས་གོནངབྱིནན་ ༔ དོནས་མདུནྱ་ཧིནས་མཁརྦ་ཐགསྔར་ཆེན་པ་སྐད་རིག་གིབསདལ ༔ བདྡུནྲ་རུམ་དགགང་ཡང་རྙང་བའབུལ་འ། 
ཡུ བླ་མས ས་ད གཐར་བཛུན། ཏག མས་ད་ོགྲོས་པ་ཡན་ཆད་ནམ་པར་དཔོག ར ནོསབྲསྲས་ཏོའཔོག་ར ༔ སྲེབྲ་བྲ་རྣམསྲ་བསའིསངྱ་ནང་ ཁིག ་ 
མས ༔འ བརྩབངདཡསདམཆོག་ལོམ་པ་ཡོན་ཅད་ཐམ་པར་དངོག ར དོས ཌ ཨི རིས ཤངོངང་ཡིདྱ་ཆིམཆོདཔ་འབལ ༔ ཐྲལ་སྩང་ 
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ཆིཿ ཌཱགུས་བཙན་པོའའིདྷི་སྐདདོ་ § ཀ་ཤོགས་བཅུའི་སྲལསྐྱ་རུས་ང་སམས་དང་ ༔ ཐུག་སརྫ་ཚན་པོལིལྡཚོ་གསྲ་དགོངས ༔ ༤ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ 
སངསྐ་ཆས་ངང་ ༔ ༔ ཞི་བཆགས་བླལ་དམ་པའི་ཆོས ; ཏཱ ༔ ཆོགས་མཆོག་ ཏྲ གཡལ བདག གི་གྲ་ས་པེསྭ་སུབས་སུ་མཆི ཞས་བལན་གྲུས་མ་ངང་རུ 

གྭསམ་སངས་རུསྟ་བུས་ལ ༔ འདེ་བབཿ ངམདྦ བངུཐ་བར ༔ སློ་གསུམ་གུས་པྲས་སྐབས་ས་ཨཆ ; ངང་ ; ང་ནས་སྲེ་བརྡ་ས བསྔུས་བླངས ; 
བནཱཾ་ ༔ བླ་མཆངག་གི་སྩནཱ་སྔ་རུ, ༔ ལམ་ངུག་ ཡོདྱཀྱིའགྲོ་བལ་ ༔ གནོདོན་བ་ཤིང་གཆོག་པབླསཔ ༔ ༢ ཏི བགྲེརོལ་དགྲེ་མོཧང་ཆུབ་སམས ༔ ; སསར་ཐར 
སེམསྦབང་སྟཾ 7 བླས་འཕགས ་པའྱིལཱ་ཚོགས་དགོངས ༔ § འདི་བཟྲུངསྲ་པང 


པའི་ཝིམ་པལ ; ; བདགནཾ་རུན་ངུ་གནས་ཤང་བྲསྲང་ ༔ ཅེས་པ་གྲསུཿམ་དང་ ; སྨེན་ 
ཆུབ་སཐོབ་པར་ ° འགྲོ་སསཆོས་ཅདྲ་ལས་གརོངས ༔ ° བཅ།འའདྱུ་ཤེས༡་འབཞག་སེི ༔ཱ ༤ མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བངང་ ༔ 6 མ་གྲོལ་བརྣམས་གྲོལ་བོ་ 







ས་བླངབནི ༔ སྔནགྱི་བདེག ཤེགས་རྒྱལ ] 
བགས བསམས་བསྐྱདདོ ༔༈ ལན་གྲསྲཔས ༔ འཇུག་སམས སན རོ་ྱི་བླ་མདབར་བྱའི 
དང་ ༔  དབགས་ྒུང་བབ༔ །ད་བང་ཧི ཁ, 05 བླསཾབའཇུག་པའིབངྱརརྦབསམས ཟླ ག་བར ་ ་ 
བརས ཊ ༔ ཨྒོ་གསཱཿ མ་རྔེམལ་གན ཁི རུ དགགིས་མ་གསུངས་པ་ སི ཧྱ ཿ སུལ དི སུངས ༔ = རྔོར རིག 
ཕར་ཌིཆ་ཇཱགྲ་བསླབ་སྔམ་གསུམ་བཟ༔ གསར་འ རཾ 

དཀོ ནུམཆོགགསྦུམ་བཟྡཛཱསི ནཿ དཅོགསཀྱི་དམ་ཚོགྲ་། ྲ 
= ཡིན༔ ཧཱ དིདཆནརགྲསི  ྱི་བྱ་ུ་ བཱ ཛིད ཀོ་བའ་ དད་བ × / € སཛིགསྦ་ཀིུས་རིགྱཱ།  བ ཡན; 
དོང་ཆསྒ་རམས་བཤད ༔ § པདྨ་རཾགས་ རཾ 
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་དམཚེག་སྔིན་ཏི ༔ དཀོན་མཆོགལ་གུ:ཨ"གྲོལ་བརཱ་ ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ངམ་ཚག་བསྲུངྲག ༔ ལུས་ངང་གྲཾགལ་བབས་གྱུན་ 
པལ ; ཡེག་གསུམ་གྱི་གནས་གསུ:་ངུ་ཛོའི་ 


པཿ ཉཱེསཔས་བྱངངོ་ ༔ ཡན ལ་བ 
༄ ༡#:ང་ ; རྔ་བའི་ངས་ཚཾགའངའ་མབ ༔ ཞེས་ངམ་ཆོག་བཤད་ངོ་ ༔ དརསྣ་སེབ་མྔ་རམརྷ་སང་ཅིག་གྲི་བྲགསྔ་རཾ་ཆན་བོརབ རྒྱ་གཞའ་ འ 
ཧཱི གི་བ གརིས་ས་ཡིག་བྱསའིབླ་བསུ་དང་བཤག་བ་བྱ་བ § ལོལ་སྣ་རིམས་བླ་གག་པོ ༔ རེནས་ལེ་ཤེས་པ། 
བབཏགས་ཕི་རྣམ་།)གཙོམ་བྱ་སྫངལ་ཚོམ 


`  ༼་ ༣ ༣ 
3 བྲིག་ལྲ་བའོ ༔ ལྕལ་བངུང་ཆཱི་བཞག་ཡུ་ཤུས་པ་བསྟིམ ¦ ཚོགས་མཚྩ ‰ 
༩ བརིས་བོད་པཔའྱི་པིརྭ དོ ཚིཿབོར་རོ་ཇམ་ཏོག་བཞག་ས ༈ ཨྲོ་སྭ་བ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡ་སྤད ༔ ཞེས་བཞག་ག ༔ དྲེནས་དངོན རྨ 
བབཀད་ ངྲ་བཟང་ག་ཤངྱ་ཝཱགསམ་མཐོགང་རྩེ་རྐྱལ་ཟླཝ། ཏཱ £ བ་བྱངམ་བཞོགསྲ་བས་ཏྭ་ཚྲ་ལམས་ཏོག་བཅང་ ༔ ཁེ “ཤིང་གཟུང་ལ་མུག་བཅམལ ? གྲམ་ཡ 
དམ་མཁའའགྲོ་ཡི་ ༔ བདགའལོ་ངངོསྤ་གྲབ་བཟང་བ་གཾན ༔ ཧ་སང་ས་ཅེསདོ་པརོ་ ༔ ྲོགས་བཞ་དབུཨ་དང་ལྔར ༔ རགསཝ་མུ་༧་འཕྲེན་ལས་བཞེ་ལ་སཀས་པ 
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ཏཱ པགསུཿམ་བྱསལ ༔ #བཛོངཔ་གསོན་ཁོ་བཅིངས ༔ བདནས་སཚཾ ཆིང ཐུ མ་པར་འ 
ྱ་ ÷ སི ཁི ཤཿ 
་གངུཧཱང་འཱ, ¦ ངོནན་བཤགས་པ་གཏོརམ་སྱིན་བསྲག 





རཾ ༡ཚོགསའཁོར་བཟློག་པ་༡་་་་“ ལ་སོགས་པ་བའི ༔ དེནསྐ་སང་ཅིག་གི་ས་གོན་སྱིལྷ་རམས་མདངྱུནྱ་ཧྲེ་སམ་མཁརའོད་ཀྱི་དབར་སྲམ་ཡ་ཛ ༔ 

༄ །ིས་བཏེག་ལ་བཞུགས་པར་བསམཔེ ༔ དུག་བྲ་ཕི་བཤགས་བ་བུན དྷ པི་གེ་བརྒྱ་བནར་མར་འདོན་རིང་ :ཚོགས་བསེགལ་ཅེའགྲབཅུ་འབདད་ ༔ དནས་པོ་ས་ཚམ་ས 
| ཌསདཏག་ལ་བཅས་ དོབ ཆོ ངོ འྲི་བས། ༡ ཤིང་རོངབཞི་འརལྱ་སལ་བབཞིབྲག་འབཀྱསབྱའ་འཐིན་ལས་ཀྱི་བརྲབ ཁཏག་སཏ § བྷུངརིམ་མངའ 8 
༤༠ གསེལ་གཏོརས་རའབྲུལ་ཞོང་ ༔ རཱུཾ་སྔཾན་ཚཿ ལ་བའ་སན་ཝཾ་རྱ༔ ཁསྭ་བངྲས་ངམ་བཅས་སྩབས་པཆ ༔ ཡཱའཁོའ་བསྲང་དཔའ་ཕགས་སྐས་པ ; ༼ླམིགུབ་ཟཱང ོ 

ཆན་བྲ་བཞི༔ 


2“ གསེལ་གཏུརམའ་འབྱུ་ཡོའོ ༔ དྲ ཆི་དང་ཞུ་ ཌཱ ཁསྨད་ངས་ ྲུ ལའུའར་བྲསུང་དཔའ་ཛག་སྨགསང 
དང་རམ་ཐོསྲ་མས ༔ རིདབྷ་གྲིང་བཞི། ངོས་བཞེ་ནས ༔ ཤགན་རོ་ཇཾ་དབྲང་གི་མཐབས ༔ བསྙན་པ་བསྲུཧབལཞལ་བཞེས་པའ ༔; ཕྱོགས་སྱིང་རྒྱལ བཾ 
བངག་ཅགའ་བྷ་སྐོངས་བའེ་ཕིར་ ཏཱ མ་དགའ་ཁོར་རྣམསལམ་རབས༤ང་ཆག ཧཱ ཅས་སྤིར་བཅལ་བའ ཏཱ ༢༢་བཞིནྭ་བྲས་ཀངརུཏ་བའ༔ ངེའི་རྔས་བསྟོད་ཅང་ 





༤མས་ཆོད་ཆིག ༔ ཨོཾ་ཏེསྦ་བརཏ་ཡཾ་སྭཾད ༔ ཧཱིཾ་ལྟེ་ཕྱེགས་རྒྱཿ ལོ་གས་ 
]ིནརིལེའཁོར་ཚོགས་མཚམས་ མཱ (ཨད སིག 


ུདོག་རོང་༔ ཧ གཏའ་ཆཧ་་ྒྱ། ངང་་༔ མམས རི 


ནོ་ཏ་དངོསྲེ་གྲུབ་བྱསུལན་ ཛར ཏ ལས་པྷ་ནགས་ཕོའགྲོ་ངོས་སྣམ་ཕུར་གྱི་ཕུར་པཿ 


མངོག་ད་ཀར ༔ཐུགྲས་རྫོལེའགྲོ་དོན་པིཝང་བསྣམས ༔ ཏ རྲི་ཟའི་ཚོགསྨ་རླས་ 
རན་སྦྱོདའགྲོ་དོན་སླ་མངོགེ་སྔེ ༔ དག་གསུ་མའཇོམས་མཛད་རལ་ བྲིའི 
རྒྱལ་པོ་སྨནཡིག་པརིང་ ཊ ༔ སྒུ་མདོག ཨདོག་དམའ་བངབངགིསམཛོད ༔ རབཚོོག ཏད 
རློ ཝ་ ཙང རྱལ་བརྣཾམ་ཐོསསྲས ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས ˆ 
མེསཿཆིད་ཆིག © ༢༤ ° ༔ ཞཾས་གཏོར་མ་༢འབུལ་ལ༔ 
ལོབྱིའུབབངའ་གསང་བའ་བུར ༔ ཏེ ཀོརའོ་ངུས་མཚམང་ ་པས་ཐྱུན 


༦. 


]„༤® > 


རཿ ༔བརྔག དཱ་མཚམས་དྲགཏུ་གཅོད་ ༔ གཉིས་པ་ངམཱ་སྲི་སརན་ཏ ༔ ཐོད་ངན་ནམ ༔ རྭ་སེགསལ་རྒྱབཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི ༔ ནང་དུ་པམ་རྲི་རིང་ཅིང་ 
སྐས་པབྱའི་མཆུ་རྭདྭ་བི ༔ གཱིང་ཀར་ངམ་སྲིཧན ༔ ཐམར་ཕྲ་མངམ་སྲི་ག་པ་རིས་ར་ཡ་ཛ ༔ནན་ཏིརྟསྤ། ༔ ན་མ་ཤོ་ཛི ཿཁུག་ནན ༈ཞེས་བིས་པ་བ་བང་གྱི་སེའ་ཐམ་ 
ནསྐརུངསབོ་བཅུནྭ་ཧི་སར་དོང་གཱ་གསུམ་དུ་བྱང་གལ ༔ རངཉིད་དབང་ཚན་དཱ་གསལ་བས་བགུག་བཛྙསཾ་ཕོཏ་ཇགཏཱ་བཏང་ཕཱར་བྷརཾ་ཚར་གཅིགྱ་བ་ ཁ་ལབ ༔ 


༨⁄༡ 


སྲི་བ་ ; བསལ་བརས། བུ, ༔ དཀོན་མཆག་སྩོད་ཅིང་བསྟན་པ་བའཾག ; བཀྲའ་འངསནམ་ཡང་མི་བཏང་པེར་ ༔ མཚད་ཆྱས་བྱའ་ 
དམྲ་བ་བ་བའ་ལས་ངདྲའང ° བླ་མལ་བསྔོཾསམཆང་ལབུ, : དཀོན་མ ག་སྙཾང་ རཱན་པ་ང ཱ ན ཏངའ ༔ 
རྩིམ ༔ གླེང་པཾཞི་རརབའོ་གྲཏཿ་མནན ༔ ཞེས་པ་རིམ་ངགྱུས་གཡོས ༔ བརུང་རོ་རྩ་ཧ་གམ་རའ་བྲིས ཏཱ རྣལའྱིར་པརྣམསམཚམསྲ་བརྔམ ཌཱ 
རྒྱས་གདབ་པནི་ ; དྲཱཿགཅིགནི་བརྗོད་ཨཾངཉག་གཅག་རྒྱ ; གཉེས་པ་བྲབས་དང་ཤས་རབརྒྱ, ༔ གསུམ་པ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ ༔ བཞེ་ནིཆང་མང 
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༽-་༥༥༨༣ ༩ ༤ ི :34་ གྲེ ° བ ་པ་ རར བ ཧཾཿ རྱ ༔ ' `> < - ° ° ༥; - - 
ཧི བ་བང་བྱཁྱིའ། ལོ ད་་ ཚོ ༔ དེནསྣ་སྱེ་བངགདགས་ཏེརསགྱ་བང་བྲ་ལ་བུང་ཚོ་འཅིལ་པ་བེས་ཏྲི ༔ སྒྱས་ཕུར་སྲེར་བཉི ཏ 
ཐག་རྒྱ་སྦེལ་ཏྲ་བྲོ་གར་བྱས་ལ ༔ བངབཞིན་ནུ་རོ་དགཏུབཅུང་ བྱྱི་བ § དངོསྤ་གབའུདབའི་གནས་འདི་རུ་ § དམ་སྲི་ཐལ། 
བའ པ་གང བཏདབག་འའ། ° དྲ་ཁྲྭ་བཾྲ བ་བངུདྱ་ཆུའྱ་ལ་ ངང གར ༽ ¬ ར་ལ - ༠༨ རག 2 ཀྲིང་མཾའི་བོད ༽ རཿ བ་པ་བ ཧཱ སྐར་ཕུཌ 
བ་ཛལ་བཞི་ ནྨ་ངོག ཌ ཅས་བརུན་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔེགས་བརྗོངའཕྲིནལས་བཅྲེལེ་  སྒེ་ནོང་ངུ'བྱང་བྱལ་གཤིན་ཚྔ་ ཅོད 


€ 
༧ - བཀའ་བཞིན་ང ° གསང་བ་བསབ་བོམ་ངབ 
ཏེ རིའལ་སཀི་གཤིད་ཆ་བསགའ་ ° ཆོ ར་བཀའ་བཞད་ངྱ ༡ གསང་བ་བསྒ། ༽ 
¦ ཀྲེ ༥༤ ° བཀའ་བདག ༔ །ལཛེན་ ྷ ངྱུཿ 
ལ་བཏགས ; གཏོམམའབུཝམ ༔ འཕྲིན་ལས་བཅེོལ་ཏ ༔ ཅཱུ་ལས)ཀྱི་གཤིན་རྔ་ཡེ་ཀའེ་བངག ༔ རྔོ་རྔ་ཁཛིན་ྱི་ གྲི 


དཾ ༔ཱབགཾགས ༔སྟ་བརྒྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོརལུགས་པས ༔ རྣས་སྒིན་ཆོས་ཤོད་བྱང་ཆུབ་བར ༔ སའདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཅིག ༔ ཅཾསའཕྲིན་ལས, 
>” བཅུལལ༔༈ རི འགྱསཚན།འིདདངལན་པ་རས་སྐྱརཆསས་ཞུ་མོསལ ི ཡོན་སྐྨ་ཀྷ་ཝའི་ཕས་དཀར་འཇྡམངལ ༔ རིང་ཐུང 
འ ངཀིལའཁོརྦ་ཧིའེསའྱུཧུར་ ; སྤཾམ་ཕྲ་སླེའདཤཆ་ཙམ་ཡོང་པ་མྲེལ་ལ ; གླཾབ་ངབོན་ཤར་དུ་འདུགག་མཚའ་ཌ ནནབྱཏ་འདྲུག་ལ་ཡ་ཤས་ྱི་དི་གནསཁར་གངབ་ཧ ཏཱ 
°, ཅ་པོབྲས་ཐྱུགས་རུར་ ; ཁྱོད་ཀྱི་བྲགས་ཕམ་པཱསྲའཱའི་ལགས $ ཡེ་ཤཾས་གསང་བའི་བྲིག་གདོབ་མཛོང གརོར་གཛོད་ཡིདའངས་གྲཇུག་སྲསངས་ཡུམ °༔བ 
༢ ཆནའབ་སྡོནས་ངུབར་སྲ་པོང ; གསང་བ་རྡརོའི་ཐྲིག་གདབ་ཅིག ; བཾསཾ་ཏྲི་ཏ་ཛཱནམ བཱལ་དྲུ༔ ཞེས་གསང་བ་གསེ:མྱགྱི་དཀྱི་ལའཁོར་སྐང་ཆིག་གེན་མམའར 
བསྐྱཔལ ༔ ཡཀྱིཚོགསོམཆོང་༤མ་བ ༔ པིང་གརྦ་ཐན་ཏེ ཌ༔ ཐུགསྔ་རཆན་པའ་ཕྲ་བངསཚེག ༔ ཟོག་སམ་ཚ་པས་ཡ་ཤས་ཝ་ངང་ཝན ; ཐུགས་རྗ 


ཆན་བའ་ཕྲ་བང་གསལ  ཛྷུཾ་ཛཱན་པཱ་མསྭཱའ ྷརཾིག་གུབ ༔ དེནསཚང་ཐྲིག་གངབ་སྟ ¦ བླ་གཡུམུ་གྱིས་གཞིལ ༔ཤྱང་ཇུབ་སམས་ཀྱི་ཐིག་སྫོས་ཏེ ༔ 
ཐུཿསྨནྡཱ་ཧཱུ་པའོ་ལྲ་དངུ་ག་སའ ༔ ¦ བྲཾ་ཚཱནཡི་པྫལ་རཱཾ་བུཾ། ༔ ཆས་གདབ་བྲལཆང་མངན་བཟང་ ; དནས་ཐིགཆསྷ་ནམས་དཀར་སྭ་སངས་ ཏ་གདུབ ༔ཇུང་བ 
རོམསྦིརྲིགྲ་བརོ ཌྷ ཐགྷ་རམས་ ཀུན་ངང་མྤྱན་པོལ་དྱཀིལ་འབྲོརྱཾ་གྱི་རིམ་། ཕྲ་རཱ་མས་དབངཆོག་བཤིནྡ་དོངཔྲ་ར ར་པས་རི རིག་ང་བཟང་པོས་ང་གྷླའི་བརྡ་ཤའོ 8 
དིན ཚོན་གྱེ་ཆོ་གྲི༔ ཿ བརིན་པའི་སྣ༤ ཊ འབྲུང་རང་བྱང་གི་ས་རྔཾ ༔ ཐ་ས་བ བུ་ངོྟ་སྣཱ་ཙཱང་ཡིང ཅུས་ལཚོསྭཀི་བན་ཏ ༔ཞིབ་ རྱིང་སམོས་ 

ངོག་ངངས་པ ; སྣ པ་ཤི་ཤུ་ར་ལ ལིབིསགཅིང་སྣང་བོཁསའ་ ཟླགྲལ དཱ ༔ རིགསྣ་ལའི་ས་བོན་ས་སར་བོ་ བུད ཿ དབི ༦ 
བ ས་གོ བོ་ངཔན་ཆནྲ་འོགས་ ཙཆིམ༔ ༤ བད་གཤགས་ ཡིསྣ་རཟསངསྱ་རིས་གྱོ སར་བ དམ། གའི ཤྲས་བྱུ། ཡ་ཤསཝལ་ 








ཛཾ ཊ ཾན་བཀའ ༔ ཞེས་རེགྲ་དངལ ༔ སྦམ་ཕ་རྒའཀིའཱཿཕྱེད ༔ ༔ངཔངནི་མཱཔའཚམ་བྲི་བ ཧའེ ༔ ནས་ལསྱ་ཀི་གབོ་ བོ་དཔེན་ལ་སཾགོསྦྱ་ཀིས༔ 
༄ ཐླིཾ་ཕཁོག་བལ་སེབང་སྣ་སོན་སྔྫངས་ཏ ༔ བརས་ངྲང་ ནམྲི་ཧུ་བར་ འཇུལྲ་བ་ཡུངའཛན་པར་བ སོཿ - 7གནས་སྐབས་དང་མྲབར་བཐྲུག གྱ་གི་རྙན་འདྲ༽ 
«༢ རྷུཾ་བས་གཟབས་པུན་བུའོ་ ཊེ ཌཱ བྱང་པ གྲྭ་ཡེངགསཞོང་མཆོད་པྲདོ་ ༔ རྔོ་རྭཾ་མཱངེ་དསོནྱ་གིས་གཟགསོནས་དྲིལ་བུའྭབོལ་ཞིང་ ༔ པཱིལའཁལོརལ་བསོར༔ 
ཌཱ དང་དབང ས་གསལ་བླཟས་ ༔ ིལ་ཁས་བླམས་བཟ་ཤིས་བོ་༔ རབ་གཞས་བ ; དནས་ཨ་དྨ་ནམོས་ཡངས་ཏེ འཔའཁྲ་རམཐའ་ལུཊ་ྲག ༦ 
བཱ 2 ; སྐྱམུངཐྲགསྔ་རེ་ཚད་བའྲིལ་ཚོགསྨ་རམས་ ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིརགཟླགསྣ་སགིས་སྲུ་སྔལ ༔ སྨོན་ལས་སྟབསྤ་ཀོགྲོ་བའི་དོན་ངུའི་ཕིར༔ 
གསང་བའི་དཀིལའ ཁཾརའདིལ་བྱོན་གྱི་རློབས ; ཞས་ལོལ་སེརྣམས ་བསྒག་གོ ༔ མཆོང་པ་ལཝོ་དང་ཡན་ལགོ་བུན་ ༥ངའབྱལ་ལ : དགུ་པ་མ་ངཾ་བླ་གལ་བ 


༡ཾཀེ དྲ (༨ ལན་ 
` ར་བར་བ ་བསླལ། ; པོང ཛཱན་ཏ་ ས་སོ ° ྩཡང་བ་བླགལ་རི། རྨ་ ལཱ བས སལ དཀྱིལ་འཁོར 
ལ་བསྐོརཞེང་ ༔ པོས ཟླི ང་སོ 'ཡིའུགསི་ཏེ་གཞལ་ཡས་བངངྲ་བསམ་ ༔ ཊི གས་དམ མནན ;ཱམ་ཏྲཾདཔ ཤུ 
བཅད་ང ༔ ༔ ཕུར་པཱ་ངར་ཙོཾ་ཧོང་པནུཅནོ་བྱུ་ལ བྱུ་བསྐྱང་ ༔ ཡེངམ་དབང་བླསླར་ཏ ༔ ྷུསྐང་འོག་ཕྱོགསྭམཚམས་བརྒྱདནས ¦ ཏ་ཀིཏགྱ་སལ་ཚན་པ 
བྱཿ ༔ ཀུན་ཀྱངསི་ཟངའཇིགས་པའི་མུ,༔ ལྕགས་ཕུར: པེལའདབས་ཚ་ཚའལ ༔ ལགའཆན་བརོ་ཆད་ཚ་རོབ ཆད་ཡིར་ ༔ ; སྙེཔའོག་ཡོགས་གྲྭ ་གདུབ་པར་བཏ 
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༣ ཾ་བཛ་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡྭ་ཧཱ་ཡཊ ༔ བཛ་ོ་ཏྲ་དཱ་ཀ་རླ རུ ཀརྡ་ཕོགས་སམ་གནོངྱ་བུདབུར་ཆདུའྱངང་བྲབསས་ཅད་གྷུ་ཚུ་གྫཚུ་ནྱུཾ་ཕཊ ¿ 
༡ཟ་བྱ༅༢་སྔགསརས བའ་བླབས་ཤྲང་ཐོགསམ་ཚ་མས་ས་གདབ་ཅིངའྲ་བན་ལས བཅལལ་; བཅུཔ་སྩན་བསྲག་བ་བན ; སྟ་གེན་སྡེབྲས་དང་མཐུནའང་ 

ཅིག་པ་དཀིལའབོར་རྱི་ཧྒན་དགོང་པན ༔ མཆངྡ་ནཱམས་ཛ་སྲར༣མ་པར་ཐོགས་ཏ༔ 8 


དིར་ཡང་གགནལ་གས་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཞིཀ་གཁྱཀངསཆག་ག ༔ རོ ཀི ] ངི 
་བཀྲ་ཤེས་བླམྲ་པ་པྲ་བང་གཞལ་ཡས་བང་ ༔ མྱར་བདཆཧྱ་ཆལ་བའ་གནས་སྲུ་གསལ༔ 


ངྱིལའཁརྲལ་བྷསེར་ཞིང་སྲགིན་གཅིགྱཏ་ད་ངས་གླན་པོས ༔ ནཱ་བཀྲ་ བྲ ཀྭ ¦ 
འཕགས་པའ་ རོ་གས་དར་མངྒ་སྟ་ཏཾྨ་ཐཾ ཏཱ སཾ ཅོང་བདུད་ཆུ་ངཱ་མངདུག་པའ་ཛས ; དྲབ་ཛས་གཏོར་ཆཧྱྭ་ཧལ་བླ་བུགས་དམ་གདང༔ ཙཾཿནང་གསང་གསུ, 
་གཏོབས ༔ རྡོར་ངལ་བྱུ་ཐབས་ཤེསོགཞས་སུ་པང ༔ ཆྔ་ངཱངཌ་ངིལྱ་ཧལ་བམཆང་པའི་སྨ ༔ ཕཱཊ་པ་རལྲགིས་བར་གཅོདྷ་རམ་རྟོག 


ཀྱན་བཟངམརང་སྔིན་གཏོབས ༔ 


སལ ༔ངརདངས་ལང་ལཾངས་སྫོདྱ་རན་ནམས་ཚོགས ༔ མོནྭ་སྲུང་བཏགས་ཤིང་མིའྱསརྟ་རུགས་ཀྱི་རྒྱ་ ༔ ཡོལ་བྭུ་བླ་བྲས་རྒྱན་དང་མཆོད་སྔན་གཏིབས རྒྱན 
སལ དར་དངང།ལང་འཛས་རི མསྣ་ཚོགས རུ མོནྭ་ཱད་བཏགས་ ཤིང་གས ད་པ་ཡིད་བཞིན་རེ་སོང་བླ་སབ ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོ་ག 


` ༢༨༽འཊ 


བོང་ཆུབོཚན་བར་གསལ ༔ བྲོ་བང་གཞལ་ཡས་འདིར་ནི་ནམ་པར་བཀོད ༔ ཕིན་ལ་སྒ་རམ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཤོག 


༔ཕི་མཆོང་སྣ་ལྔ་ཤར §ནང་ 


མཆབའདོད་ཡོན་ཚོགསྣ་རམས་ཝེར ༔ གསངསཆོད་སན་གཏོརརྟཀླ་དྲབ ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐངས་གསེ་ལོལ་མེ་རྣམས་5ྱདྲངུ་ཤཀོདོ ༔ ཞཾསརྒྱན་རྣ་མས་རཾམ་པར 


བྲཀམ་མེ ༔ བྱང་གཉིས་བལ་ས་ཆོག་རིག་མ་བཀོད་རང་ཞལྷ་སོས་གདབ་པན ༔ རྒྱ་དོ་ཐམས་ཅད་ངང་ལ 


ལ་རིམ་པར་འདྲུག་མ ༔ རྔོ་རཱ་མེབ་དབོན་ནས 


ཏཱ མ་བཀོ ཨྒཾས་གད་ ཨཱཿ ན་པས་གྲལ 
རིས་པར་རྱོགསོ་ཆང་དྲངས་ཤིང་ ༔ ཀྱི་ཧོ : རྔོ་རྔ་སླེབ་དབེན་སངས་རྒྱས་ཀུ་གྱི་གཙོ ༔ རྔོ་རྔ་རྒྱལ་ཐྲབ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ངང་ ༔ རྔ་རྔ་མཚམས་པ་མཚད 


༤ 
༩ 
ལུམཉསས་ 


ཐྭ 
༄” ཐྲ 
ྷ ,¿ ཐྭགསུ་བྲ་བསྱོབས ༈ ཅྱེས་ ཆས་པར་བཞིས་པྲགདཔུན་འབྱབ་པཏ ཅོད 
ཡུ ཡཿ ཟག:མང་བང་ཆན བ་འ ཐབ ས་གང་ཡི་འོགའི་འཚུང་༔ 


༠ ཛིད་མཱ་ངྲ་མི མོ ཌཱ ཞིས 


ག་གིསླ་བཔལ § དྱ་ངས་དང་བཆསནས་འཛྲོལ 


ལྔངའའྲིར་ དྲང་ རྣམས ༔ ° བཅོནའགྲུས་ངག ངང་སྒོ་གྲསཿ ས་གྲསྔ་བསལ ༔ ° 


ཆྭྲཿ་ ༔ལྔན་བཟུཏྱ་ཨ་དང་ ༔ འཇྲེནུལས་གར་གིང་ལས་ཀྱི་སླེལ་གིང་དངཱ་ ཅཱ་ཚོགས་གཞེར་གསོས་བྷ་ཤུག་ཚ 


ཆའདྲ་སའཛིན་གེགས ༔; གྲནས། 
'ནཔ་ལོའམ་གསུམ ཏ ཐྭད་གཅིགལ 


༠ སམ ཏེ 
ཐམ་བ་དྱཝུ་་ིས་གབ་པར་བཊ། རཱ ` ཞེས་རིང་པར་ཇང་ངོ་ ༔ དན ཚན་ལུན་ མྫུནརིག་མབ བ་ག དིར ༡ བདྡ་བག ཀླུ་རྩཧི་ལིཔའྲཕོག་སྭ༔ 


༡ ིཅིངྐ་རྡ་རིའླི་སུ \འདུ་ དའྲགྲབ ༔ ངདཔའངོ་མཆོག་ཚུལ (ལ་འབུལ ༈ 


ལི སྐད སོགདབ་པའི ༔ཀྱེཧཿ 


ཏམདངལག་སྩོང་རྒྱས ་པའི་ཆང་ ༔ འྲབ་ཅྱཀོམ་པ་གཞིད 






€ 


།དབངདང་ ༔ ཀརིང་ཕྱོགས བརས་ཆོས་ཕ་མ་དང་ ཏཱ ཚོད་ཡོད་ཇམ་ཆོས་ལག་ལྟ་བག་ཨང་དུང་ སཱ་ཆོས་ཚོད་ཡོད་དདུམ་པཡོག་རོད་སོགསུ དྷ ཡུམ་ཕག ྐ 
ས་པཕྱ་བ་བྲ་བྲམས་ཆྲད་བསྣོམ ༔ དདྲ་གྲས་བཅོད་འ ང་དག་སྣང་དང་ ༔ བླམལ་ཨུཧྱཧྒྒྱལ་ཐེབ་རཾག་མ་སོགས ༔ ཨུྨ་ལ་གུཨས་ཤང་མཆང་ལ 
གངུང་བྲ་མཆོད ༣ འདའངའི་ ལང རེ ཏཱ ིགེ་ཕིསྱི་བུབ་རུདགས་ཏོགས་བུ ¦ གླས་བོདྲ་ཕྐད་ཚོགསྤ་མཁས ངོ 
ཅིག § འཕྲིའྲངའི་དབང་བསྒྲབ་རྩལ་བས་སྐུས་སོ་རིད ༔ རྣུང་རགའདེར་ཚོགས་རོས་བསོང་ཤིནཏུ་ར ༔ སླབ་དོནགལ་གྱུ་སབས་ཚུ་ཅིགཉོན༔ 
བཀའལ་སའདསན་དའྲོས་གླ་རག་པར་འྒྱསར ༔ དྲ་མདྲ་ྲས་བཞིའི་ཉན་ར་མཚན་རེ་བཞིན་དུ་བླསལ་ལ ༤ ཆས་ཧྲེས་དའི་གསུང་གྲི་ཐིབ་པར་གདབ་བོ ༔ ་ 
བཅུ་གྲསྱ་མདངསྦྲ་གབྱ་ཉཱི་ཚོས་ཚན་བ་བཤོམས་པན་ ༔ ཐྷོད་མ་བྱུ་གཅིག་པའིནངངྱ་ བ་མ་ཡོབ་ཡྱས་གྱི་བང་སེམས་དཀར་དསར ༔ དམཚ་སམ ¡ 


དྷ་ཿ རསྒཾམ་སངསྦྱ་རསྲ་བབས་ཤེསྦྱ་ཧཅན ༔ བམ་ཟེའི་སླུཤ་ཨ་ཱམས ༔ ཤལྔ་བཇུང་ཚཱི་ལྔ ¦ ངམ་རྫ་ས་ཨཱ་མྲ་ཏ་དང་བྲམ་ཆུ8་ཧྙས་ཀྱི་སླ:ཤཿ 
༄ གླུཐཐྲོབ་དང་ཚ་བའ་བྲསཱའིབདུདྲ་ཚྱ ༔ དབང་ལག ; རྟོག་ངུ 7 བུ་ཌམ ;; སྔེང་ 7 ཆྱི་སར ) འཐབུམར.: སྨནལྔ ; འབྲུཿ་ལྔ་ཚན་པོཆ་”ལྔ ? ཧཱང་པྭལ་ ༼འའ 
¿ཾ ཨོརུ་རྡ་ཟླར་བརྒྱད་པ་གཅིགལ་བཟླས་པ་རྣམས་ཛ་གྲང་ཏང་ཁུདང་སྩར་ཏ དྷ དར་ཚོན་སྣ། སྔ་བལ་ ༔ ཆོན་སྒད་ རྒྱས་གདབ་ལ་ངཀྱལའཁོའ་དབུས་སཿ་བྱམ་པའ ཆེ 
ཡཱ འོགཉུ་ངར་གན་ཁབལ་བཞག དྷཱ དལའཕགས་པའིལ་ཚོགས་ཡངོནས་ཡུངངུ་བྱསད་བ མངྲགཀཏྭ་ྱའོ ཏི དལའོད་ཟེར་ཕོགས་བྱརར་འཕྲསཔས ༔ སངས་རས 
ངང་བང་རཱབ་སྲམས་ངཔའབ་ས་ཡ་ངས་མཁའའགྲོ་ཆས་སྐོང་ཐསས་ཅདྭ་ཀྱི་ག་གསུང་ཐླུགས་ཀྱི་བིནྨ་རཱབས་ཐམས་དདའོད་ཟིར་དྲུ་འདྲུས ༔ ཡ་ཤསཀྱི་བདུད་རེར 
€, ཕྲཾ་པ་སྟེང་གསུཿམ་དང་མ༡མ་པ་དེ་གང་བར་བསམ་འོང་འཇབ་ཀྱི་རུསྲ་སུཾགྱུག་བྷསས་གཏྱ་བའོ ༔ རསའདི་ཝ་བུའིདམ་ཛས་སསཐོབྱ་ཧྱུང་ ༔ མཆོག 


།ཐུན་ཨོང་གི་དངོསྤ་གབྱ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་བརྩ གྱར་ཏ ༔ གནད་ཀྱི་གདམ་པའོ ༔ དེནས་དཀྱིལ།འཁོར་ཐམས་ཅདཨི་དམིགས་སྔོང་པའི་ངངལས་ ༔ ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའི 
ཕྲ་བྲ་ཡོངས་ཚཆོགས་ཆན་པོར་བསལ་ ༔ ཐཱགསྔོར་ཆན་བོའ་ཕྲོ་བང་མཆོདྡ་ཛས་དང་བཅས་པ ཨད་པནམ་གཁའ་ལ་སན་ངངས།ལ བར་དམ་ཇ་སྲ་དམ༥ 
ལ་བསྟེམ ༔ དནས་ཐམྫས་ཅད་ལངས་ཏ ¦ ཐྲེལ་མོ་རྒ་མལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས ༔རྷཱཾ་ཆོས་ གྲསདད་་གམ་ཨཁཁུལ་ཅོ ཌ འགྲོ་བའི་ངོན་ཕིརྦ་བྲུག་སྔ་ར་ཆེདྱ 
།འྭ་སཱ་ལ། $ སྐྱེ་དགུཌི་སམས་ཅནསལུསདོན་བྱའིརའ ༔ གསང་བའི་དཀིལ་འཁོརའདོ་ལྔ་བིན་ བས་ཤིག ༔ ཤིན་ཚད་ཕབལ་ཡ་ཤིས་དབངས་ཚོག་བླསྲར སྐལ 
; རྫུན གྲུན་མས་ལྱ་བྲག་སྔ་རུས་ག དྲས ༔ ཅས་ནམཁའལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཤིན་འཐི་བྲས་པྲར་བསམ་ལྭ ༔ རོལ་མྲ་ཐག་སྱ་རྲད་ངྱུས་གཅིག་ལོ་བླགག 

༔ དཡའེ་གྱིས་བཟླུབ་ཁོག་རྫན་ ཅུགསུམལས་ཛ་མརྦ་ཕབས་བཞི་བྱང་ར་གཞིགྱ་ཀི་བསན་བ་ཡིནནོ ༔ གཱརྡཝཌྐཀ།འ ༔ སྒྱ་སྒྱ་ྩ། ༔ 
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ིྙ 8 


ཏྭ ༔ྣབཐཾ ༔ གྱུང 


༔སྱི་དོན་གཏེས་པ་ངངོས་གཞིལ་བྱརྐྱངད ༔ ལསྱ་བླང་གྲཞུང་བྲསངབ § དབང་བསྟུན་བླ་གུབ་བ ཏི 
^ ཤི གྲུ 


བར་ཆངཅུལལ་བསླད་པ ༔ བཤགས་བསྐང་བྱ་བ༔ དངོས་གྲུཀླ་བྲངས་བཱ  ཆན་པློ་བང་བ ཿ བླགབ་པའི་ལྔསྣ་རག་ཅིང་དབང་བས་རབ ༔ ལ་ཆག་ 


༤ 


གཞས་པ་དབང་བསྟན་བ བ་པན་ ; བསྙན་བ 


༤ 


།བྱལ་པལ་བརཆང་བསླད་པན་ ༔ གིང་རྣམས་ལ་དམཚེག་བསྐྱད ཿ 


ཅེན་པློ་བང་བའོ ༔ དང་པལསྦ་བངགཞུང་བྲསང་བ་ནོ་ ༔ དྭ་སླཱ་ཧུན་ངུཿཔིནལ་ས་ནརམར་བྲསང་ཞིང ཏུ ངུས་བཞི་ལ་སགས་མཚས་བྲ་སྐྲ་རྲག་ཆོག་ཡུན་རུབཏང་ ༔ 
བལས་སྒེར་གྱི་གཟུངས་ཁགས་བསྒྲབ་ཐྲབས་ལྟར་འབྲུག་དབྱངས་ལྡར་བའ ལྔ་དུ་བླ་ཟས་ཤ། °» ལ་ལ་དང་སགྭཊ ྒ 
ལས་སངས་ཏྭ་གྲུས་བཅེན་པས་འབངན་དངོས་གྲབ་ཆུད་བ་ཐོབ་ ༔ ནཱན་ཏུན་བྱསེངོན་དཔྲོས་གྲབ་ངེས་པར་ཐབ་པརའྱསརཱེ་ཏ ༈ གནད་རྱི་མན་ངགགོ ༈ གཞིག 
ཡེ ཤས་བ་གྲ་ག་བྷསིསཾ ༔ མ་ཏོགའཐེར་ཏེ་ལ་སྤྱོ་ཉི་གཤན་པ་དངོས་སྟ་མངའ་གསལ་ཏྭ 
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ག་བགམེ་རོོབའྱིངུས་གུ། བསླད 





མཚན་སྩོ་ཆུག་པ་དང་ ༔ མྲི་ལགས་གྱིལག་དང་ ༔ མཚོན་ ཚུགས་ཐོགས་ཏེངས་བཞི་འམ་ ༔ ° ཤིས་པ 
སུ་ཕ། ༣༣ རཿ བབཤགས པཔ ི་ྱིས། ཇོ་གི་བསངས་གྲྭསྣོནར 
མོརའགྱ་ཀཔལགོས་ § ཚུལ་འཇོར་པ་ན་མུས་ཀིལ་འཁོར་ལགསུརེ་ དྲེ ཀོང ༔ འཕྲངབ་ཝྲཾལ་ལའདི་སྐད་དོ ˆ ཨཾམཧོ ཊིཐུགྨསརྔ་ཚན་པའ་དཏཾཌ། ཐྲ 
རྩེན་བགླྲབ་ཟབ་མདམ་ བཅསྱ་ཀུང་ ༈  མཾ་ཡིག་ཨཱ་རྟོགས་ཆོང 
ས་པ་ས་བཤ། 


འཁར བདག་ཅག་མའིག་ལྷས་དྭབང་གས ་མོངས་ཁང་པར་གསང་ཚ 
ཟེབ 9 ཐྲུགསྔ་རིཆན་ འི་ཨྲ་མཇལ་ཤཚོས་ ༢ ངས་པའ་སྱོང་ ཅས སྔོལ༔ ྷ 
ས་ས་ལ་ ༔ དཾ་འང་ལོནར་བདག 


[ཌྷ „ ༢ ° བརར. = རོགེ་བ-་བ་རོང བ་ར རལ 
ཛཿ ༡ རྱངའྱགུབྱ་ཧུར་རཱིག ༔ བམད་བརྗོདདཀའ་གསྲང་བ་སཆོག་གེལམ ༔ ཨོས་མང་དྩོན་གྱི་སིང་བྲ་འོབ་བའི་ཡིར ༡ སེག་གི་ཕིར་ཡང་སི་གཏོང་ 
” བསྒྲབལགས་ཀྱི སི ིི|ཱིེོུ གིགས་སྔལ་དང་དུས་ཀྱི་མཐལམའར་ བངསྦྱ༔ སྤརོམསྦོ་མཛད་པོ་བརྡབ་གྲིསྣས ༔ 
བདོག་གི་བསམ་བྭ་སོནཆ།དའྲགབྱ་སུ་རྩ་ཅིག § འདའ་དཀའ་ཁོང་ཀྱི་གསང་བཅྲ་རྔོ་གྲད་བྲསྲུང་ ༔ དམ་ཚིག་ཟུང་གེ་འབེལ་བའིའབྲང་ཐགལ ༔ རིག་པ་སྲག་གི་བསྔས 
& པཁེཡུ་ཁུ་ཆྒུད ༔ སྙོཾ་གསུང་ཐུགས་སོཆགསཐོབ་ད་ཡེ་བར ༔ ཡུཨ་དང་སྲོག་གྲི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏུང་ངོ་ ༔ ས་མ་ཡ་ཚུུ,༔ ཞཾས་དམ་བཅའའ ༔ ཝ་པ་དངོས་གྲོབ 
^ བླང་བནོ དམ་ཚགཝན་པའྱ་རཱལ་འབོར་པ་ལྷལ་ངང་བྲསང་མ་དཀར་ཁྲག་ ;འཇྲ་རམས་ཀྱི་དངོསྦྲ་གུབང་པག་སང་བྱསལ་བས ༔ ཐོང་བ་བྱུད་ཅི་ས་བ 

བ་ལ་ཨྲམ་ཏ་བཏབ་ས ༔ དངོསྒ་གུབྲ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ལྷ་ཕགྱ་ཧགཏས་ཀྱུ་ལག་གདཔལ § འཁོགས་པ་བགས་ཆཆན་བའྲ་བྲགས་དམ་དོང་ 7 དམ 


། ༡༥༧ ཧཧ ༨ འའ ༨ = - ི 
ལྡན་བདག་ཅགརྣམས་ཀྱི་ཐྲ་ཚེག་གེས་ 1 གཅོག་དང་ཐུན་མངསའདྲེན་ལས་རམ་བཞི་དང་ ༔ བན་བརརྒྱདདང་ཚབསོད་སྲིདདུང་ནོཿ § དངོས་གྲབས་ཆོག 
གདམ་བ་ཿལ་ངུས་སལ § སིིངྱི་ཕལ་ཨལ་ལ་ཧོ ༔ ཅས་བྱཅད་པད་བའ་ ༔ ངྐརས་བ་འབྲོལ་བ་ ༔ ངཔལ་ཟན་ངང་ རས་རལ ཨྡ་དདང་རཀའ 
གསུཨ་མངར་གསཿམཁྲག་གཙངམ ༔ སྨོས་མར་སོགས་མང་ང་བཏབོ་སྟ ཏ རོན་པོཚའབར་བྱོ་བསལ ༔ ཡའ རྔངཐ༤ལ་ལ་ད་སྣོས་པལ ; གཞན་མངྱད 
སྣཿསལས་འབངྒུ་ནས་ཟུམ་བལ་ལོབས་དུང་ ༔ གཟུགས་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ཡང་ཟས་སྣ ༔ ཚོགས་འཁོར་འཐོར་ཚོང་བཤམསལ་དཀྱིལཁཁོར་ཇུ་ཐཞག་གི་ ༔ 
དཱསསྔ་རྡོ་རྔ་སྲེབཔནྱ་ཧྱ་བཱ་གྲས་ཀདསའོད་ཟརྩ་ཡོགས་བྱངའ་འཕས་པས ༔ ཐུགསར་ཚྭན་བའྙལ་ཚོགས་དཔགྲཏམང་བནམ་མཁའར་སྤན་ངངས་ཏད་ནམས 
ཀྱང རིང་ ༔ སྱར་བཡཛའོ་པའི་འད ཱ 








ཀྱི་དངོས་གླུབ་དཔག་ཨང་” བིརདཀར་ངསར་ཐམས་ཅང་དབབ་ཅིང་ཛས་ལ་སེབ་སབྲཐིམ་པ་དགུག་བསིཨ་ངོ་གྱཏྱ་བཱཞིང་ ༔ དངོས 


2:>== = 


ཝཾ ༔གྲུབྱཀྱ་སཱང་པོ་བཟླསྲསེ ༔ ° ཨྱརལྐཀྣོ ཤར་སྔར་སྤིརི་ཕལ་རུ་ ° ཀ་ཡ་པོ ཨོ ཀྐ “ན། ; སླེང ཞཾས་སྙོང་བཟླསརྫས་སུ,༔ 
མཆེང་ཆུམས་ཐལ་སྫྲོར་གཏུངྲ་བའདབྱངས་ཀྱིས་སུ: ཧཱ བྲུགསྔརན་པོའྲི་ཚོགས་དོགངས་ཐུག ལཿ = ཡཤས་ལྔ་བ ཏྲ - ཏཱ ; ངལྟ་དོན་ངམ 
དབུར་མངརང་དང་གཅིག ༔ དང་སངྷཾས་རེབས་དུང་བ ཤོད དདོརསིནུ་པའི་ཧམ་ཡངལངསའུ་ཁད༔ རླགས་བདབ་ཟནླ་མབཞག ཐངས་ཀུང་ཐས ༔ 
་གུབཆུལ་བའི་དུསལངཱ་ ངབབན ༔ ཐུགསྔར་ཆན་པོའི་ཐུགས་ཀྱ་དཔལ་བའུ༔ སུ ཐྷུང་ཧཱབ་ ་སབསསབ་ཏ ལའོདདུའྲའོས སྐོལ་ལྔན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ 
སུལ ཨཿ༔རཱཾ་ཐཱཾ་ ཊཱཾ་ནི་སརྨོ་སྩཇ་ཕལ་ཧོ ༔ ཞེས་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ག བྷངཛཊསཾཨསྭ་་ིག་འོཤབ་ $ གི་ལ་ཝན་བད་ པ་བདྲ།དཊའ། 2 
` ་ རར པ་མཚར་པ་རང་ཡ་མཚན་ངུ་ཐོབ་པར་ཐ་ཚཆོམ་མངདད་ ༔ གསང་བའི་ཡན་ངག་ངག་པའོ ༔ རྫོ་སགསགའངོག་མ་ 
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ྦ 


སྔ་གོན་གཞུང་བསྲངསན་ཆེ 


བ་བརཇུསག་ཅིག་ལ་རོལ་མཾ ; བཅུན་པ་བརླུབ་པའི་རྟགས་བསྟའ་བ་དབང་བསྐུཌ་བདི་ ; 


བླས་སངས་རྒྱས་སུཿམཐོངབ ༔ བག་ཐོདིནོ་ཆགས་པ་ ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ ¦, དཀིལ 
. པ ༔ ཇིབཛང་པའྲིད་ལ་བ ༔ མརསམའ་ཛོན་པ ༔ ཆ་ལས་དྲུ་གན་ངུའཛོག་པ ༔ ྟི་ཟཱ་ཤར་བ ༔ རུ་བོ་བརལ་བ ; བང་མང་བཟང་སོས་ཟྲསའ་ངན་པ ༔ ལམ་ཟམས 
ཤིང་གརོད ; འོངས་བརྔལ; 


བྲ་བབསནས་བཤད་པ་དངགྲབན་ཅིང ; ༡སྲས་སྔོ་བ་ཤཾཔ་པ་དངས་བ་ངང་ ༔ 
དངརྫས་ལའོདའྲ་ོབ ༔ བཱམ་རུ་དང་གཏོར་མའཁོལ་བ ༔ ཕུན་པའཁྲབ 


འཆས་པ ༔ དར་འ་ཡའ་བ ༔ དྲཔའབྱུད་བ ༔ ར་བར་བ ༔ ཁི་བཤྲམས་པ ༔ ཁུསྱ་བས ༔ རྦབ་གཏོང་ ༔ བག་གཤོག ༔ 
སོ འརྦ -=\ ན་ཡིན་རིང ཟཾ དབང་འབང་ཡིན་ན་སྡེནའགྲེ 


༠ 


ཕལ་སྐོགས་པ་ངཔག་མ་ ་ འདས་ངཔང་བ བི ཿ སབས པང་ཚན་མོབ ་བབྲས་བ་རས་ 
ཿ བག ཡོལ ཧི༔ སྐྲབས་འདར་ ཌ ཧཿཿཔན་ག བ་མང ནན 


ཚིས་སུ་བླ་སར་ཡང་མིའ་ 


་ཏ ཿ གནས་སྐབས་དང་བརུད་ཏྭ་བ། 
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ཛྭཱཿ ༔སྔན་འགོའིསྐབས་སུ་བཤམས་པའི་ས་ཁང་པར་ཅན་པཀིདརྡོརྭ་སྲབ་དཔེནྱ་གིས་ཐོགས་ལ་དྱིལ་ངུའདུགནས: ༔ མཆད་རམས་ལངས་ཏ 
བསྐེ་རབ་ཐལ་སྩར་ཞུས་པ་ཚན་པྱོ་བ ༔ རིག་སླ་བ་མའི་གཡོན་ངུ་པས་སེ་བཙུག་ས  བངུང་རྱི་ཐོགསནས་འདཇུགལ ; མཆདྒ་རམས་ཀིའདྲི་གདདབསྲུལལ་ ;ཀྱ་ཧཾཿ 
རོ བྲས་སཆེག་དཔའཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས ༤ གསང་བླ་བམངགགསང་བསཆགལ་གནས § མཆོག་དང་ཐླུན་མཛུས་དངོས་བུབ་ཨུནཱ་ཙཾ་ག རཿ ཡིང་བཞིན་ 
བུགསངབ་མཆོག་གཛས § དངོསྤ་གུབྱ་མུསཱཚོ་སལ་ཅིགྲ་སུ་ངིན་༦ན ༔ཞཾས་གསེལ་བལན་གསུམ་གདབ་བོ ༔ དེནཱས་གྲལ་ངུ་བྱས་ཏ ༔ བླ་སུས་དབང་བསྙུན་ 
ཞིངགནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏ ༔ ཐུགསྦོརན་པྱ་ཆུལ་བའི་མཁའ་དབེངས་ནས ༔ གསང་བྱ་བ་དདྱ་བྲུང་ཆུབ་སམསྦཀྱི་བཅུད ༔ སྐལ་ཝན་བུ་ཡ་དབངབླསྐ་རྨམཚོ 
ཐེེབནས་ ; རྨ་གསུམཆྱུཧན་གྲུབ་དབངརྣམས་ཡོངས་ཚེ གས་ཤོག ༔ ཨྭོ་ཨརལྐལ ཤརྟ་ཛཱནྡཌཀཀནི་ས བོལ་ཨྭ་བཤ་ཡ་%ྭ ༔ ཞེས་དབང་བསུར་གསངབའིང 










147 


སཱ་པགཏྲུ་བྲད་དོ ༔ དེས་ནི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅང་ཐོབ་པར་གངོན་མི་བྭསྭ ༔ ཟམད་བརྫོད་པར་དཀའ་བའི་གསང་དབངངོ་ ༔ སྨིདོན་གསུམ་གྱི་ཐྲམ་རྡཱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ 
གཉས་བྣམད་ཏ༔ གཏར་ཚན་མ ༔ གཏོརམ་བཏང་ § ཚོ་དགགྲ ༔ དཀིལ་འཁོར་བསྲས ༔ ལྕརཝང་ ༔ ཡོན་འབྲུལ ༔ སྨཾནལམ9 ; བཀྲ་ཤིས་བརྗོད ;ཱལུས 

བསུང་ ¿ མཚམས་དགྲོལ ; གཞནསྲ་བསླང་བ ; བསྔཾ་བྱའེཾ༔ དང་པེ་བཀྲ་ཤེས་པའྲཏྲསྲའབྲལ་ག ཧར་ཚན་སྨ་བན་ § མ་འབྱུམ་པ་གཏག་ལ་དབྱུས་ངད་ཕོགས་བཞིརྭ། 
ཁུ་ངོག་ཚོནྱ་ཧི་བྷསྨར་བྲའིནང། ༔ སྙིང་པཝ ༔ སྨན་ལྔ ༔ འབྲུ་ ལྔ་ ༔ དརདྣ་ལྔ ༔ རིན་པོཆལཱ༔ བསྒྲབ་གཏོར་ཆ་གཅིག་ཡང་བཙལ་ཏ ༔ ཁ་རྒྱནའབྲུ་ཉན་ཨ བ 
ཆཇུས་དང་བྱང་ པ་གཅག་རྡོར་སླབངཔན་གྱ་ཕག་ཅུ་ཐོགསལ ཌེ གཡས་མཆིགའཐོརཞིངསཆེདྨ་རམས་ངཀིལ་འབོར་ལ་བགར ; ལས་པས་འཤེར་བོགས་ཏ 
ངུཏེལ་འཁྱོརྒྱ་བི་འོག་ད་བུས་ཤར་ཇུུ་བུས་ལ ༤ སའི་ཝ་སཾས་ཁྲ་ལ་བརབསམས་ ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆས་སུ་ཞུ་གྲས་ཤིང་བོར་ཞིང་ ༔ ཛཱཉྱབྱང་བ་ལྔནི་སངསརྒྱས 







༠༣༨༠ 


༔ངངོས ; སཱ་ཡི་ཝྲ་མེལཁྲ་པེ་ཆག ;སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོུནའཕྲིན་ལས་བཞི་༔ གྒབ་པལས་ཀྱི་གཏར་སྲང་དོ ° ཧཱཾང་པེ་རེན་ཚན་ངར་སྣའབུ, ; 
སྙན་སྣ་དམ་ཛྫས་གཏར་མ་ཡེ་ ; ཡད་བཞིན་གཏར་མཆགའིདྲོམས་པས ༔ འདེནའདུསྣ་ཚལ་འབོར་བདོག་ཅག་ནམས ༔ བསང་བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་པར ༔ སྐྱ་རྒནའ 
སྩ་བངཚ ༔ གཏའརུམཆག་འདེ་ཡྱ་བིན་རབས་ཀྱིས་ ༔ བདྲ་བོབལངྲས་སོད་ཝན་པར་ཤེག ༔ནང་ངང་མཱུ་གེ་མཆོནལུ་སཾགས ༔ འཇིགས་པ་བྱཆངལ་སྲ་བར་བ་ 
ཧཱཝཾ་ཡུནྱ་ཾ་ཁུབ་པ་ཡེ ༔ ཡ་ཤྲས་ཝ་དང་ཝན་པར་ཤེག ༈ ཕྱགྱ་རྨ་ལ་ཡྱ་ཆས་གདབ་བ ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀུ་ཤེས་ཤེག ༔ བཛྲ་རངྣ་པདྨ 
སྤཾས་པའྲ་ཕེགྲས་བཞེར་རགས་ལའེ་ཕྲ་གསཚ་ན་༢ ཌེ 


༦༦༧ ༦. 
(2 






༦ 
ན་ ་བྲི༔ ཡས་པ་ཡང་བརོད ཌཱ 
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ངེ 


དང་༔ 
༤༨༨ < 
ཀྲར་སྟང་དྷ་༔ 
ཤུ ལ་མེ་རམས་བསླག་ག ༔ དསན་གནས་ཞབས་དང་མབརྦ་ཐུག་གི་ 
།ང་ཅང་ ༔ སྔ་ཕེགས་དང་གནས་དནང་བྲབ་ཤིས་ཤིང་ ༔ ཆ།འོངས་བླསབ་བ་པས་གང་ ས་བསྒུབྱང་དངོས་གུརྱརངུ་ཐོབ་བོ ཱ གཏས་པ་གཏོརསྒ་རམས་བཏངབ 


་གི་ཡོན་ཏན་དཔ་གྱང་ 


དྲ : གྒདྱེ་བ་ཊཁོརའཕཾན ༥ཆད་མདོ་དཔང་གཟུག་གོ་ག་ཟར ° ༔ ལྟ་བའི་རྫོ་ངབསྐུདད་ རང་གཞུངངས ༔ རྒྱལ་བའུཇུསུང་འམ ཌཱ ° བྲམ་ངགོངསའདུས་ སོགས་དང 

མཐུན § གཏོར་མྣ་རྩམས་ཆ་གཅིག་གཏར་ངྡུག ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲཾཀཏའབཱཾཡ ¦ ཆགཏཱིག་མོརདུའཕངང་ ¦ དྲནས་ག ཏོར་གཤོངྡཐུའསལ་ ཟཾལས་བུང་ཅྷི 

༣ ༣ ཤས་ པར་བ ༔ ནང་དུལོ་གའེངས་ཏ ༔ ༔ གསུམ་པ་ཚདགུཧ་པཛཾ ཿ རིན་བ་ཚས་ཚའི་བྱམ་པའ་བདུངྷ་རི་ནིཔཐུས་བཀང་ ༔ ; མའོ་ལཾལ་ བཔས་གཞུག ༔ ཤྲ 
དཔལ་བཤེ་པོ་ སྭོ་ཚེ་ལ་ཇྔོ་༔ སམཚན་པའརངང་ 2 ཆོ་ཆངམརྩསི་ཟར་བ་ ་ངང་བངས་པ ༔ ཚོའྟིརནྱ་ཀྱི་གཡུ། ༔ ཚའིམདུའ་དར་དང་བས་ པཤས་ངཀའ་ ་ཨསིདངུ 

བསག་པ ; ༔ནསྲ་བགགས་བསྐང་མཚུམསཿ ་བཅདྲ་དྭ ཤུམ་པ་ཛྫཾལས་གཞལ་ཡས་བ བྱང་གསལ་བའིངབས་སྔཚ ངབགྲུ་སངགསལ་བར་བསྐངངོ ༔ ངའི 

ཕྱག་ག”་བུཨ་པའི་ནང་འཆི་མང་བངུང་ཆིས་གངབའི་དཀིལ་ངྲུ་ཡི་བ པ་ར ༔གཅིག་བསམ་ ; །རིསའོདའབོ་སྱེ་བད་བྱཔའི་བངས་རསྲབ ང་སམསྦ་བུགསྔར 


༦ 


90༦ &>༦ 


བཾ ༔ཆེན་པའླིཝ་ཚོགས་ ༔ ཇང་སོངཞྱུངང་བ་བཞིའི་བྱརད་དང་ ༔ རིགས་དུག་ལམིའི་སྲག་ནཱི 


བསྙཾམ་ངགྱཏྱུ་བྲས་པས་བྱུམ་པའྲདིཿ ཡངའང་ངྡ་བྱ་ཚའི་བོངྲུད་ 
་བདརབགདདྱང་པའའསནས ཚའ 
སྐུལ་ཏ ༡ ར་བཅམ་ཝན་མགོན་པཚདབ 


བྲ་བམས་ཅང་ཀྱ་བུགྲས་སྲོག 


བརྒྱ་སངངུ་ཐཟླབལོ་སངའདརྭ་གཡབ་ཆེང་ཚོབ་ 


བསྣམས ཌཱ གྲ ངབྱབ་གས་ 


མརྱཾགས་མཚ་ཡྱི་སཱ་མ་བཞི་ 


¬ 


་ཀྱི་གཙུནས ༔ སྟིདྡ་བེ་ཐུགྲས་ཀྱ་ཨ་ཡུཿཨྱཾལ ༔ བདྲག་ངྱག་ 


༔ ངཀརངསར་མཐང་ངངོ་ལཝངབའ་མཁེ 


ཌཱ ཕྱ་གན༧་ཡི་གྱམ་པ་བསྔམགབ 7 ཁུ 


༔ ཐམས་ཆང་བསུས་ཏེ་དིལ་ཐིས་ཉིང་གྱུག་ 


ཅིག་བསམ་ ; གཞན་ཡང་ཚོའི་བདག་བ་རིགསྣལ་ཡབ་ཡྲུམ ༔ ཚོའི མ་སྒཾ་མཱ་དྲང་བཅཱསུ་པས་བརྟ 
བྲམས་ཅང་བསྔུས་བརབསསལ ; ཨ་བཛཨྭཨཱ དཱི་པཾ ཆེ ༔ཞིས་ 
གྲ་བྲད རྩོས་མདོག་དམར་པོཁངས་སྔོད་ཚོགསྣ ནཆ་ཐོར་ཐུམ་པ 
རྡོ་རའི་ཚྭཾ་དྲབོ་ཤེག ;ཤོགས་བཞྭི་མཚསྲས་བཞིའ་གཞལ་ཡསནས་ ༔ 
ཆོག་རྡོ་རའི་ཚཾ་ཁུཊ་ ཆག ཏཱ སྒེ་བསུངསཝ་མེ་ག | 


༠ 


རྒྱ་བཞི ༔ ལུགསཀྐྱ་ཞགས་པ་ལྕགས་སླེག་རིལ རར རི ༔ཚཾམིའུར་ཧཱེང་ སཱང་པ་རྔ་རྗའི་ཚ ༔ ཡིགསྭ་ཀྱི་བདག་པའོ་ཚཾ་ཡང་ཛ ༔ སོས་ པྲས 
ཁུམས་གསུམབྲག་།་བདངད། ཚག ; བརྩས་པས་བུགས སཿ རྲི་ལ་ཐིམ ༔ ྷ ཁུ 
དན་བམསུ་ཚ་བཱཁ ར་སཀྱི་གནས་གསུམངུཐསྨརྨཞིང་ ༔ : ཡུསཙའི་ གྲག ༈ ཨོཾ་འཛྲ་ཨ་ཡུ་ཚླཿ:ཨ་ཐཱྩ 
པར § དནས་ངངོས་ཟླ་བ ཚྫས་ཚམས་རལོལ ༔ ཙཚོཆདྭ་བྱརང་ཚོ་ཟིལ་བཟུའ ; ;མིྱར་རོའྱི་སཱ་རྩ་ཧར་པཱ་བྲ་ས་མལོ༔ རྩ ་ རོ 
༔ རྒྱན་དེ་བསླལ་ཡངརུཏ་ང ° བཞི་པ་དྱཀིལའཁོརབྱང་བནི ༈ ༤ོཿ་བལོ་ཁྲས་བྱབུངོས་ཏོ ༔ ཇིཿའི ༔བྗོདཔལ་སངསབལོ་ དུཿ ;གཞལ 

ཡིས་འ གཞོལ་ཡསབངྒལ་ཚོགོསལ ༔ ལྷ་རྣསཾས་གཙོབོལ  གཙོབཐོགས་ཀའི་རྫུལ ༔ རི་ཿྱན་རྫོགས་སུ་ཟིག་ཡ 7 ཐྲག་ལ་ཡང་མཐྲའ་ནས 





1%)±[#->¥ ༦ 








ཛཿ ༠ 
བ་སམས་སུ་བཅུས 
ཇའ དརམདྷལལཾ 


་སྩོང་བྱ་བཆི ྲ རི རིཿརངཡུས་འྱབྱང་བྷོ་ཝ་ངང་སྒྱ་མཆཾང་ཆོགས ༈ ཏཱ ཡནས་རྙད་བུང་རང་གསུལ་འཕུགས་པའོ་ 
ཤི ་ཧྱོང་ཟུངྦའ ལྤརས ༔ ཀྱནྱ་ཏཱའྲགོ་བཀྱུར་འཛྲད་པའི་སྣེང བཿ བློའ ༔ འེསྐུ་ཧད་ཅིག་ལྡར་བསྒྱུད་དོ ༔ ངརྒྱལ་བརྟན་པེས་སྩེང་ 
ཡནའབྱལ་ ཀྲུ་ངིན་གོས་བའི་ ༔ ° དཀིལ་འཁོར ྦོབས་སྤུ་གོར ས་བསྫུས་བ་ཚོ 


༔ངདབུས་སུ་ཡལ་ཏ ¦ ༔ ཆོས་ཐམས་ཅང་སྤོས་བྲལ་མ་བརོས་པའི་ངཔལ་ལྷན་གྱིས་ བཞག་གོ ༔ རྔོརཾས་སཚོནྲ་རམསསྦབའནས ་བསུའོ ལ འབགས་པ 


གསྔར་ཚན་པའ་དྱི་ལ་འཁོརང ༔ རྣལའབྱོར་བདག་ཅག་རྣ་མས་ ཀྱི་བསྙན་ཅིངབསྒྲབ ; ངོསྭ་གླུསཔཆག གཟོབལས ་བཞིསུཔའ་བླ ཅེས 


° ཡེ་ནསྦ་རཾཿ།་ངགྲ་བྲགྲས ཀྱི་དཀྱིལའབོརང. ° ཡེཾ།་ཤས་སྲ༤ ཛྱོས་ཟིགལའི་ཀོངདུ་སླ ༔ ཞེས་ཨཱལ་ཀཱ ཡ་ངང་ཡི་ 


ལི 


སྔེབོན ༤ ན། ་བསའ་རང་ཤིན་བྲ་ཡིངཔ་དངས་ལངག་པའབོར ད་ང ༔ ° 


ས ༔ སྣོང་གྱའི་སིང་པྱ་བང 
བླབས་སེ༔ ༔ ལྔེ་པལྷརལྔང་ 2 
ེཿ ;བྲབའ 
མ་ཀུའ ༔ ཇྷུག་པ 


!ུ 


ན་བཟའ་གསར་དངུལ་དང་ ལ་ཛ་གངལ་སེགས་པ་ཐོགསལ ༔ ཧག་མར་དགུངས་བསྡུར བསའདི་སྐུང་དོ ངིཿ :ཤབགྲང། རྔཚན་པེའ་བརླུབ་ པའི་ཧཏིལ་ལའོརངུ 
ཤངསམས་ང དངོས་གྲུབ བྱང ° བསྟན་བསྒྲབ་མཐར་ཛོན ་གནང་བ་བཀའ་ ༔ དཀྱིལ འཁོར་ག རྒྱབརྔའ་དངགསྲངབའ་རྫས ༔ སྨོན་གྲོལ་གསང་ 
བ་ཟབ་མེལིལམའ་བཀོང ༔ ས་གསྦུམའརངལ་བླནས་ པྷ་མོངིན་ཆ ༔ ° འཁྲགས བ་དན རོ ་ོ། ། ཿ མེའབལ་འགྲོགས བསྲེར ? ཡང་ 
དག་ལམ ་སྟན་འགྲོ་བའི་ཡུབྦ སྦྲི; འཇིག་ཚན་འདིནྭ་སུ་ངནྲ་འགྲན་བསང དཱ ཡོན་དངུ་བསྙན་བཀུམ་འབུལ་བས་ངོས་ཐགས་ ཟོ བྲིའི (ཧུར་བཟོང་པ་ཨངུང་ ང་གསལ 
་གསྐུམ་གསར་རྱཿ ༤ འོར་བཀངསའབྲུལ་ཡང་ ༔ ཉཱ ¦ སྣ་ངིསྱངང་ཟང་ཚཾམ་ཡང་མིའ རཱཏཾ ལངས་སྩོང་ངམན་པ ༔ བྲམས་པའི་ཐུགྲསཀྱི 
བགངས་ པམཛང་དྲུ་གསེལ ༡ ཞེས སྩམས་ ངངས་ནམབཟའ་གསེལ ° ༔ ཐགའཚལ་ཐབས་སྤྱིབོར་བླངས་ཏེ ཉྫིགཙུག རྱ ས་ན་ཡང 


ཛཱཿ _ ༔པརྙའོ༔ བངྡན་པྭ་སྐོན་ལམ་གངབ་པནྲི ༔ རཱལ་འཧོར་པྱ་རུམས་མཆམ་ངང་རང་བུ་ངང་རིབཟངམངཔ་ཐོགས་ཏེ ༈ རགསམ་མཚུན་ཚནྭ་རུན་དང་ 

*” ལྗེན་བས ༔ ཐྦོང་པ་མཚ་ནལྔན་ཆང་གིས་བཀང་བོགསལ ; ཧིུལའཁོར་བྷྐམཞིངདཱངས་་སྙན་པོས་འདྷི་གདདོ འཕགས་པྱ་བུགསྔ་ར་ཆེན་པོའི་ལ་འཁོརངུ་ ༔ 

¥ རོ་རྗསབ་དཔོན་ཨཆད་དངྱ་ལྐས་ཐལ་བཅས ༔ དངནས་བཅུྷ་སྔ་ཏཱངྱརཱབམ་ཐོབ་བར ༔ རོགས་དྲུགའཁོར་བའི་གཡངས་ཆོང་པར་ཤོག ༔ མྲབལའཁོབ་ངས་ནྲགས་ཁོམ། ཅི 

4 བར་ལ་སགས ༔ མ་རིག་གཏྲི་སྲུག་དབང་བྱ་སྐོན་ཅན་དང་ ༔ ཚྭ་བཱང་ནང་སང་འགལ་རེན་ཀྱུན་མངོཔའ ༔ ཅཾ་བསམའྲགུབནས་ཐར་པ་མཆེགྲ་བོབ་ཤོག § བཀའ་ངིནུ་རོཇ 
ཟབ་དཔོན་ངང་ རལ་ཐབས་ཐགོས་སྲུས་ཤེས་རབ་བཟུང་མ་དང་ ༈ དབང་རཱོག་ཟབ་མོག་འབུལ་པའི་སུཆད་གྲོགས་ཆྙེམས ༔ མི་འབྲུལ་བད་ཆ་ནཞིངདུ་ཚོགས་པར་ 

ཤོག § གལ་ཏལས་ཏྱི་འཁོརེའེ་སྐེ་ཕྲེངན ༔ སྣངག་སལ་གརས་ས་ལས་རྱྱི་རྒྱའབྲས་གསལ ༔ ངགེ་བའཾ་བཤེས་གཏན་སང་པའིཞལ་མཐོང་སྟེ ༔ རྫས་སུཿབཟུརྫས་ན 


ཐྲར་བཞི་ལསཐྲོབ་ཤེཐོ། ? གལ་ཏཾ་རིགས་དྲུགྲ་ག །ནས་སྭུ་སེསྱ་ཧུརན ༔ ངགས་ལུསརམས་རིག་སྔ་དྲག་སླུ་གོབཅད ༔ བསམ་ཞིང་འྲ་བའི་ངྡོར་དྲུ་ལྔསྣ་བངས་ནས ༔ ° 
རིགས་ཇུག་འཁོར་བའི་སུག ་བསྟུལ་སྩེབ ་བརཤོག 2 ; ཐོསྔརོ་ཆན་པ བསྟརའངི་ཡིས་མཐུས ༔ ཏཱ སྒྲིབ་གཾསྣརཱཨ་ངག་སལམ་ ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ ༔ § བངིབཅན་དང་ 
བ་ཏ་ལལ་སོགས ༔ ° རྣམོང་ཞིང་ ཞིངཛྷཱས་གསུམ་མངོ་ ར་ཤོག ༠ བརྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་བྗརོད་བ་ནི ཐསས་ཅང་ཀྱི་མ་ ཏཾག་འཐོར་ཞིང་ ༔ ཨྔམ་ཧོཿ ༧ ང་འབ་ངག་ པ།འ ཁི 
བག རཾ ར་སྱབ་བའི་བོ :ཤིས་ཡོག 3 ཐུགསྔ་རའི་བྱར་བཱས་གཞན་ངོན་ལུམལན་མཛང ༔ ༡ ལེངས་ ས་སྣ ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀ 8 
ཤིས་ཤོག ? གངལ་གངཾའདུལ་སྲཾང། གསྐུམ་དབངྡདུ་ཁྱ དཱ ° །ར་ཆཾ་པྨཔྨའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག ; ; སཱ་གོསུང་ཐྲགས་དང་ཡོན་ཏན་འོ ན་ལྭས་བངག དཀ 
འཁོརྭལཝ་ཚཆོགསྣ་རམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤོག ༈ འཛིན་ལསོ། ་བཞིའྭ་ཁྲིབ་བར་ཆང་བགགསྒ་རམ་སའངོམསོ ༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱང རྣམས་གྱི་ཁཀྲ་ གྭ 








ཿ 


ཊཾ ;ཅེས་གྲཞན་ཡང་བརྗོང་ཅིངམ་ ཏོགའཐེརརོ༔ ངྭག་པར་བྱཡུམ་བྲསུང་བི༔ ཌ རང་ལིངམ་ངབྲུ་པའབའ་བའི་ཀྲོང་ བྲང་ཡི རམ གྱི == གདད ཨཱ 

=” བརྲྔ་རཀཱ་༔§ཱཾཿ རྨཾཉིས་པས་རྔོ་ཚོའི་གྲོ་ཁབཊུཡས་སུ་ཤྱོན་པར་བསམཱ་སྟ་སྣཾཔོཏིང་སིཏགྱུར ར་རོ་རྗེར་ཨྱར་པལ་ ; ; ཧཱཾ་མ་སྟེཿ སྩེས་ཆོས་སླ༔ རྔོཆྔིའི་ངེང་ ༔ གངོ་མོས་བཟིག།༠པར་ས་ 

_‡ ནུས་ཏེ ༔ འརྱརམང་ནམ་མཁའིང་བོལ ; རྔོར ་པསྱ་ཏངམི་བཤག ༔ བར་ བསགས རྨོས་ཅེ་ཕགས ¦ དྲི ཤཱ བྲ ི་མའེའི་རྒྱ་ཆུབ་བརྟུན་བས ལ 

༡ = 7 ° བཅཱཕ་མཚམས་བགལ་བནི ༔ གཏོར་ཟུམྔལ་བཤམསལ ༔ འབུ་གསུམ་གྱི་ཊིན་རབས་ ༡་འརོང་ཡྟོ་ནྔང་བོ་ནྨ་རབས་ལ ༔ ༔ རྒྱལ བཞི་ལ 
རོ༢་འབུལ་ཏ སེན་པའ་སྤན་སྔར་ཁྭས་བྲངས་ངམ་བཅས་ནས ; གྲིང་བཞི་ ང་མཛོང་རྒྱལ་བའི་ ཕོ་ཟང་བྲམུང་ ༔ ༤ ཡུཿལའཁོར་བྲསུངངང་འཁགས སྩས་སྱན 

མག་བཟང་ རྣམ་སྲས་རྒྱལ་བེཙེན་པེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི ‡ གཏང་རགྲ་མ ང་གཏོར་ངམ་པའའི་བཞེསལ། ; རང་རང་གནས་སྭ་ དོགཤེགས་པའསཛརྱོང་ 


༡10 ༠༣༠ 


བྱཆསལ་༔ མཚམས་བཀོའ།ཁ། ? བཅྱ་གཅག་པ་གྲནས་བྱ་སང་བྲད་ ༔ གཏོར་མཆ་ཚང་གཅག་བཤམས་ལ ཧཱ ལསྱབངཚར་གཅིག་བཏང་ ༔ ཞག་གཅག་བྲག་རང་ 
ཛུམོའགྲཾ ༔ རྨ་ཡྱག་མཛ་མྔང་ངམ་མདཱ་ནཱམས་བྱསཱང་༔ ཡྱོ་བབྷ་ཝག་མྷ་རམས་ལ་ངགའ་སྙོན ༔ ཚོགས་འཁེར་བཞི་ཚ ༔ བྱེས་པའེ་སྟེན་མེལ་སེོགས་རྒྱས་པར་ „ 

ྦ :÷ པེལ ༤. „དྲ -ུ “ལོ ༢ ༡༡༥ ར་རོ ར་འ ཀེ ཇོ 
ཕྱའ ༔ གུ་བྲོ་ཀུརགྲསྟྱ་པ་ཞིང་ཀ་ཨས་ཅི་དགར་ལོལ ༔ དནས་པུཾལའཁོར་རུལཚོནྒ་རྣམས མགྲུཆུ་ས་པོལམོདང་བཅས་ཏའབྲབྲ་རྲ་འཇུ ཏཱ མཚོ་འམོན་པལ་སྤེབ འ 
པ་ལ་བསྐྱེལ་ཞ་ངདརའམྱརངུད་འབུང་ ༔ སྔྫག་སཆས་ངང་གརངང་བཀ་ཤིས་པའི་ཆོགྲ་བས་པས་ངངོསྲ་གྱར་བོད བང་ཞིང ¦ ལིའ་ཛང་ཨམ་མཁའ་མཁོངལ 


མལ དོར་རོ ར་གཉིས་པརྒ་སབྱང་བཞོ  ཨཔ་སགས་རྡོརྗགངངབསལ་བྐགར། ཿ རིཿརྩགསྔ་པ་ན་བབོ་བྒུབ་ཚན་བསདནམས 


° ; = „ -༩༽ ཞཿ༡༢༠། ༡༤༠ ༤༩ ཤ 5"{ཁ་། བཤ ༤ གཔ ༡0 འི་བ“ ༠༩༥༩ ༡༡༡ . 
གསེལ ༔ ཨཱ་ཏིས་ཏ་ར་ཛཡ་སྭཱའཱ ༔ ཁེས་རཱ་ལྔགས་ཤམ་བུན་མཧཱབལི་ཏ་ཁ་ཧྲི ¦ ཨོཾ་བཛྲཀཱོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཉཌྫ་ཡཾ་ཡ་མཛྟག་བལི་ཏ་ཁཱཧི ¦ ཞས་སྒ་བྱང་གཞུསཁང་ཉི, 


[®[®©.5༽༦ ༤༦ ༦ 





`¬ ¬ ` ^ ༤༨ ༠ 
སྔ་བངདག་བའདེས་ ༔ ཕམས་གཙོ་ཤས་ལུས་ཆནའགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱུན ༔ སྒྲིབ་གཞིས་བྲལཞིངཚོགས་གཞིས་མཡུསུཐུརཱཡིནནུས ༔ འཕགས 
ངེ ན་པ་བཀའ་ 


< 


སྔ་དྲགའཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོམལུས་དོང་སྲ་གྲས་ཤེག ; བསྟན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐྲར་8ིནའདི 


ཀྱི་དོན་དངསའོངས་གསུང་སྲས་ཀྱི་ངོནངུ,༔ ཨྱོན་མཧཱགུཁྲཅི་གསུང་བཞིན་བདག་འཇམཚོརྒྱལ་གྱི་རས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུགལག་ཁད་དུ་ཤཁྲ་ཤིས་མཐིངདུན་གྱིཿཤོགཱབུའིཡེབས 
ལ་བྲིས་ནས་གཏརངུ་སྲས་པའོ ༔ སྩྱ་སུ་ཉྱ། ; རྒྱ་རྐྱ་སྒྱ་ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ སས་རྒྱ 7 གསེང་རྒྱུ, ༔ ཁྲི སིང་ང བདག་ཁྲ་གརྩོ་སི་བབད་ལུག་རལྱི་བྲབཡིས་མཐི་ང་ཉན་ངོས 
ལསལགས་པར་ཕབ་པའེ;༔ _ ༩ 'ལོ་ཀ་སརྨ་མངྒ་ལཾ ཏཱ ཌ་ན ཁ, = 


ྦ 














བོའོ ° ྲི་རའི་ 
ཐའ ་ རར་རོ ཚོོ ° 


ི་སཔཞདོདིཤོུབསོོ ° 
ཐྷཏྟུཊྣཱ་ལ ཝང་ངག་བེའའ 
རི སཾ ཧིསའར་ིར་ངག་པོའི་ 


བབའིས་ཆཾནའབྲར ༔ སྦལ་བ་ཡང་སྦུལ་བོཧའི་སྔན་ ཁྲི་མྔིན་དང་བྱདས༔ 


ཧཱཾ་ཆཾནྲ་འཇེགས་པྱོ་རཱ། བགལ ་སིན་དང་བླངས༔ 


ཤླག་པ་ཡིན ༔ སི གཟུས་ལུག་བྱན་མའབར་བའི་དཀིལ་འའོ་རནས ༔ སིད་པ་བ ཅ་ུལྱ་འུང་ 
འབྲེ; ཟངས་ཀྱི་སྲེནཁེ ་ར་ྱརའིཚོགས་དང་བཅག ༔ ལུ ༔ ཁབ་འཇཆྱགས་ཀྱཾལལ་པའི | _ ཧོ 












ོད་པ དི 
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ཉིུ ཧཱ ;ཱ བུ་ཡི ༔ རྫོདབལ་མཚ་བཞག་མ་རེ་རེལ ༔ ངྩམལ་སེགས་ཝ་བུར་བསོངལ་སྦྱེར་བར་3ྱང་ ‡ 
བ་སྦ་མཔའ་མངུང་མང༤ཧ་ ་ ཛི ཟལམ་སེད་བསིམས་ མི་ས༽ པེའ་རི་ ཀྱི་འཇིག་རྔན་འངས ༔ མ་བངུདྱ་དཔཱ༔ བྱཅས་པའི་ངོན་གྭིཔལ ; ཁྲག་མངའ་གཟཾ ¥ 
ཊེ་གསབནས་  བགྲདམར་པའྟིགྲར་ཆྭནརུ་དཱ ཇུབ ༔ ཁྭི་སཱངན་པེའ་རིགསྦཱ་པུ་འཛ་གརྨ་པང་ངས་ང མུ་ད་་་ང་འི་བསྱ་ལུ་གྲས་འགོཔལིརྲ་བོསྱ་ཀངའང་ ད ི་ 
ངབ་པའི་ངུས་ལ་བབ ༔ ངབལྱ་ཀི་ཕ་མའི་བོཀའ་ཉན་འབར་བའི་ཚོགས དྣ་རྐང་པ་ པའ ; སྩངམ་བཤུཧཆུགུང $=་གྲོག་རུ་འངེ 
༦ ༣༡ (ˆ ° ྲ ༤༤་འབྲེག ༔ ཐའང་སིང་ལ་བསྲག་ཆང་སྲོག་ཚ་”བན 
་ཕ་རྡོ་ཚཾ་ལུགས་ཀྱའྲབར་བལ ༔ མྱ ཚོགསའཚུབ་མའི་ཕྲར་བྱུ་ནི ༔ གྲནམ་ལགསྦ་ཧྱུན་མའི་ཁ་ལས་ཚ ལདས་སེཿས་ི་སུ་དསེ དད མདེས 
ལག་པར གས་ཆོས ; ཁ་ཐོ་ལེཨཅུན་མའི་སི་མངེངས་ཀྱི ༔ ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནྭ་བ་ཛར་མང་པ་གཏོར་ ༔ གོནབགེ 


® 4 





ནཾ 





་ སུ་གསོལ མཛ བའི་འ ཛི་པའཡང་བམ་ལ་ ས་་ཆིས་ངལ་ཅའདབ ཧཱ 
རོ ༣ ི་གི་གི་ཐུག་ངང བཱས་ ཏཾ ༠ ལྦ་བ ༡༡༢༧ནའཏག གི་ཕཧར་བཅས ༔ རགས་པར་སྱང་ དགོ ཧའ མཛོད་ཅག ° ཏྱ དས ཞས་ག ཛད 


སྐབས་འཐད ཏཱ ཞལ་དསྲ་བ་ གྲ་ཤོག་གི་ཆརའབབས་ཤིང་ ཏཱ ཤངས་ནས་རྔོ་ཚའྱིདྲངནག་ངགྲུ་ཀོང་འབུག ཏྲ བཞདཔ་ཧེ་དངདབལྱ་ཧྱིསླ་གིས་བལམས ཏཱ ༼ཆས་ པའི་ཝགྲ 
འགྲིལ་བསྐལ་པའིམ་ཚནའབར ; །ཨག་ཆོ་མ་ས་མའབརའབའཊམསས་སྲིང་པ་བྲསག ༣ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་གསུ་ང་ཆན་འབག་གླ་སློབ ཌོ ལག་པ་དམར་པྲ་རྱུཿ་ག 
འབྱུས་གྱི་བྟམས ༔ སནམ་རོ་ངབལ་ངར་ཝནྭ་ཐཱགས་ཀུལ ༔ བརཆང་བདུད་དབུངས་བསག་པའི་མ་ཆནའབར ༔ བ་མཱགནམ་ལཱགས་ཞུན་མའ་ཚ་ཚ་འེ ༔ སྨན་མཁུག £ 
གྲི་བྱོ་རུ་ལིཆར་ཆན་འབེབས་ ༔ ཞབས་ྱི་ཛུར་བ་གྲིན་བོང་བྱརྱ་སཱོར ༔ རལ་པའགསབནས་ཞག་གི་ཆནྩ་རན།བབས ༔ ཤནྟཏྭ་མཱ་ཁང་གངམ་ཆནྲ་བྲག་འབུང་ས ༔ སན 
སོའ་པ། །འབིན་ཆངས་པར་བྱདགདས་གསལ། ཏི ཤིན་ཏུ་མོདདའབའ་བབྱ་ས་གཅིག་མ ༔ ངཔག དྣ་ཝ་བྱ་རྐྱ་ཧུག་ཅིང་ཀྲུ་སིན་སླེལ ° ཁས་པལནལ་མདོག་ཁག 
གི་སརིན་པོབ ;ཱ ནམ་བཟའ་ངམརའ་བརད་པའི་གཡང་གཞྱི་སྤོན ཏི ཕྱོགས་བཅུ་རབ་བཝས་མོགས་སྙོང་ཞབས་ཀྱི་མཆན བེ བངུཔལ་བབསན་སང་ཁབག་ངེན་མ་འབྲང 





¦);4:%:9& 


ཤཿ ;སྲིན་བོལ་བབྲ་གགྱ་ཆུ་དམར་བོ་གཅད ༤ ༤ དྲ་གལ་བབ་ན་ངྲུག་བ།ཁྷ་ཆུའབབས ° བཀྲ་གསམལ་བབན་བསྐལ་པ་རུའ 
ཐུགསལས་བང་ ༔ = ངརམ་༢མཔ་ངགྲ་དངའ ང་པ བགགས་ཉེ་ཚོགས ༔ མུང་བ་ངྲས་བྲར་བྱཏུ་ བསལ་དྭོན་སིང་བྲསགས ༔ དཱསྨལ་བབྲ 
གུ་ལ་དྲུ་ཨུལ་བབ ༤ འ ཛཾ བརཆངའང་པྲ་ཐལ་བྲ་དུལ་དྲ་ ཿ ༔ ཆེས་བྲ་ནམསྱུཀིངཱསྔདཱགཏཱའྱདང་ ༡འྱུང་བེལ་ཆད་ཅིངབྱསུལ་ལེ ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 

ཅིན ༔ ཛྲལ་ཛྲལ ༔ ཤེག་ཤག ¦ ཨིགྲོ་ཏི་པརི་ ༔ ཨཡརཏྤ་ཁཱི ༔ ཨུ་ཆིང་ཁྲིང་དང་ ༔ རྦད་ངུ་རང་ ཅས་བསྒུཌ།ལཏ 


ར ཧཱཿ 
[ཤུར ཿ ངྱར་ང་རུཅ་ཊཱ ༔ 


རྨོག ; ངབལ་གྱི་ཕཾ་ཏདཔལ ི 


་པོ་དཔལ་ཆྱི་ཐཾ་༡འཚོགས ཌ 
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ཟ་མ སགོ་ཤྲོགཏུ་སྦེ་རྟིབཞགལ ༔ ° ངྲི སྐལ ྨ | 
རཀ ཛི རྟན 


| །ིགས་ཀི་ཚོངལ། བ ཌཱ ན་པ་བཞི་ དབྱང 


| རདྱ་རལ་བང་རཱ རྱ་བསམས °  ་ ཌཱ ར་བག་པོ། 








^ ;ྭ 
ཨབ ༔ ཝསྐ་ཨཧི་འིལྫ་པཱ £ རིཏྟཨ་ཧི་འྷན༔ ཤུས་འབངབསླུྨ  ངནསུ་གྲ་ཡའི་དབངཛ་སྭཧྷཔ་པ་ ཛཾ ་ (ལི་དབང་རྫ་ས་འཕྲང་བ ; ཡོ་གའི་རོརྔ 
ཕྲིལ་བུ་གྲ།དལ ༔ ཅཱུདཱཾཿ སྐལ་ལྔན་རགས་ཉུ་བུ་ཁྱིམལ་ ༔ ཡཡ་བགྙེད་ལོའི་དབདྱ་ཤིན་པས ༔ འབུག་བཙོག་ཇིམ་དང་བལ་ཞིང་ ༈ ཉོན་ཨེངས་གཏྱི་སྐུཀ་ངག་བར་ཤྲོག 
ཨུ་པ་གཞིསཝན་དབང་བིན་པུས :ཌོན་མེངས་ཐག་རོག་རག་པར་ཤོག ༈ ཡོ་གཉྱོང་ཆུ་བྲ་དབདྱན་པྲས ཞུནསཇོསཁོངཝོ་ངག་པར་ཤོག ༔ ཀོ་ཡ་ཨཱ་པ་ལོས་ཡ༔ 
མུ་པས་ཡས་དོའ་ཀེ་དབོང་མཆོག་ས།  མཐརྦ་བྭག་དོན་ཧིའྲབས་བྲུན ༈ ལུངས་སྫིད་ཚོགས་ུར་སནྱ་དར་ཅག༔ ཀ་ཡེ ག་ རན; ཕནོས་མངྨ་ཡོ 
བའངབང་ཛས་རྩས་པའྱི་ཧུན་ངང་ ;གྲཾྲོང་ཁ རྩ་གསུམ ༈ ཨྤོད་ཡོ་གའི་དབང་ཚྲསྨ་བས་ཡབ་ཡྲུམ་ཚཾ་ཊངསམས་ ཱ མབ་ན་ཡེ་གཡི་དབང་ཛར།མན་ཤལ་ལྲག 
གཏབས ༔ཱུཾཾྲ ༔རྐལ་ྔན་རེགས་ཀྱ་ཐུཿ ལཿ ཏཔའཛིན་རྣམ་གསུམ་དབང་ྱན་པས ཏཱ བསྐང་རིམས་ལྷ་ལ་དབངའབྱོར་ནས་ ཏི ཉེནསེཁས་རྣམ་སན 







༤ 






དཱུ ཁུ དཱ་གནས་ ངགཤོག ཏཱ ཨྱནུ་དབིངས་རིག་དབང་ཤིན་པས ༔ ; ཉེན་མེངས་རང་གྲོལ དབང་ཐེབྱ་ཤོག ༔ ° ཨ་ཏིམཐའ་བལ་འབང་ཊི པས ༡ འཁོར་འངས་ཿ 

ངའད་གེལུ་ཤོག ཏཱ མངྨ་ཨཱཅུ ཨ་ཨ་ཏིའི་དབུང་ ༔ ཌཱ ཏོ སླ་གསུང་ཐཱགསྦུ་ཉི་དབང་མཆག་འདྲིས་ ༔ མཐུའ་ཐུག་ངོན་ཆྱའབྲས་བུྙན སྦིག རྱསར་ཅིག ¦ ཀ་སྭ་སྦཛ ( 

ྦ ! ས་ཏི་ཌྷི ཨཱ ༔ ལླཀུ་ཨྔ་ཊཾརྕ་ རྫུ རཾ ཨབོརྟི་རཱ ༡ ཞཾས་པྲས་དབང་བསསྐུ་རཞང་ ༔ སུ་གསུང་ཐླགས་དྭགླ་བྲགས་ཀྱི་དབད་ཤེ ཚུལ་རྷལ་བཱའི་དབང་གྲིག་ 

7 པྨ་མསྭོ་ཏི ཀ་འཇུག་བལ་དང་བའོ་དགེས་ ཡ ; འུས ྱམ་དབང་གི་སྨན་དྲུ་བའི ༔ ཞིསམོར་གྭཱ ལོ་བཀའུ་གཞིན་བདག་འདྲ་མོཚོ་རྒྱལ་ཁྱིས་ ° ༢སའཕཱལ་སྣང་ 
ཧཾ རཿ ° བཀྲ་ཤེད། མྲིང་ཤུདྨ' གྱི ཤེ་གེ་བུལིལག ས་འ" ཡ་གྲ་བཏབ་པའ ༤ ; ༅ཤ་རབས་ ཨྱོན་གསུང་གས་སུས་ད ˆ ་པྲད་བའ་ཤེ རཿ 


° མྲ ནཿ སམ་སཱ༔ £. 2 ཆཱ ཆྱ ཟགབྱར་ ༈ གཏའ་རྒྱ སསར ༠ གཏངྱཧ ° བཀའ. 2 ཧྷ་ཐྲཾམ ༔ ° བདག་འྲ་གརྱ་ཧེ་དབདྱ་པ་གྱི་པ་ལྱ་ཟི་མཐིང་ ། 


༨༡༡ ༨་ཚོན་བའི་ཕོགསནས་དག་བར་ལབ་པའེད 


༔ལོ་ཀ་སྦརྦ་མངྒ་ལ 


174 


ཛྭ༔ ཐགས་རྗེ་ཚཾན་བའཁེར་བ་ལས་སློལ་ལས་སྲོས་བརབརྦམ་དབང་དངོསྲ་གུ་བྲ་སྲི་ཇི་ངྲབ་ཞི་སྲ་ཟ་ཁབཞུ་སྭོ 





(ྱ ༠ ཆེན་བ ༨ 
སལ་ྱགའཚལ་ལ ༔ ཐུགས་ 


ལ་ 4 2 གསུམ་པ་ངདབངབསླྲབ་པ ཏཱ 
ཌ འའ ཧྲི © 
བསྲན་པ ›4 ° 





་ུ ཊངངཝན་བྲ་བྲ་གྲསམ་བ ཤོང་བ ཅ༤་༤,རར.(་'༤( ༔ ཛཀེངལ། གྲིད ངྱ 
གབའ་བའི་ ཕྱི་ནང་ཀྲུརྩཏགྲ་གྲཱལྦ་གི་བངྲགཅིང་ ° ༔ ཧྲུ་བཞེའི་སྫགས་ཀྱི་བགགས་ བྐགངང་༔ བའནངངུ་ཝ སུརིགས་བཟང་གྱི་བའུས་བྲག་ཤིས 


པའྱིརྨུ་བངས་ཏ ༔ ° གངྷལར་བསན་པའ་བྲ་མ་རིང རགསོ་བཟངམས་བྲུམ་པར་བྲག ༔ ¦ པིནངདུ་རིམ་པ་བཞིསངྭ་བྷམ་ཛཱས ་དགོང་པནི་ | 
&གཙང་ངག་ལ་ ༔ ར་སར ་བཤཱདྡོའཾ ༔ ཞེས་བུག་གེ ཨམོ་ཏལ་བཟ ས་སྩན་རྣམས་ལ ༔ ཏཱ རྨ་རས་དགདངྱི ོས་ 





པཿ སོཿ ° བདུང་ཛྱི་ལྟལ ཨོ་སྔརྲ་ང ཕེ རི ཏོ གཟུར གི། ;ཙོ་ཆཱན གགུམ། གྲིའུ་ཧཾ་ཝལ ཨཾཨ་ཚྲོཾ་རུ་པ་པཉྩུ་སིདྡྷཾ ོང ངར་སྣ་ལྔ་ལ་ གོ 
ཨཱ 2 ¦ དརྭ་སྣའི་མཐུལ་འཆིངལ ཨཱན་ཏ་པྨ་ ་ཨ་བྷཾ་ ཨཱཿ ཅུ ཿ ° འཐུ ན་ལ་སོག་ས་ཀྱི་ཁ་བར་བས་ལ ༔ 7 ཨོ་པ་ གན་གྲག་ཤ་བལ་སངྡོ་། ཨཱཿ ;ཧྲིཾཿ ཛཱ ཟླབ 

ཝ་ཙ་སྲཱ ཏཀ་པརལ་སིད དིཨཱཾ་ཨཱ ༔ཚཿ ཅསྔ་ཛ་སྣལས་ རཆྦ་བྲུག་གོ། ༔ གཞན་ཡྲུང་ཆངཿ ཨི་བན་བ།འཕགས་པྱནུ་རང་བ་བགསཀ་། 
གབྱ་བསྐྱརྨ་ཅད་མཛོས་ཤིང་བྗའིངཔ་ངང་ ; གྲོུ་ཝན་གྱི་ཚ་ཀ་ལཾ་དང་ ༔ : འོང ངང་ཛྲཱསཾ ༢འྲ་དྲིགལ་བཀོང་པ་ངང་ ཆིས་བཀང་བ་ངང་ 
མཚན་ལྡན ཅི་གཟུངས་སྭྱ་ཧན་ངང་བཅས་པན ; གྲིོ་ས་སྒྲ་སང་སག་ག ༔ ° གཞས་ རི་བཐངཔནྱོ་གི་བསན་པ་གསབ་ རླཿ་ཨ་ནྲ་པརཱ འཕབ།ས་པ་༅ ཅ་་སང་གསུལ 


ཧཱ ¦ ཞྲསུནྱས་བྲེ་སྲན་མ་ཏིལ་གོ་དབྔལ་ལ་ ༔ ཨོབ ་བྱུ་ཧོ་ཨཱ་༔ར ༔ ཤལ་དངུལ་།མུ་ཏིགྱ་བི་རྦ་གསེར་བབཝ་ ་ ཌྷ ལཱིང་བོལྔ་ལ ཨོན སུ 


ི ཐོགས་ཉེ་མྫངལ་ལན་གསོམ་ཕ པལ ; ཐལ་སྙར་པཱས་སེ་བྱཚགས 


ཌཾ 


- - ྲུ རྭ 6༨ . ༤༽ ཁུ འའ - འོ 
༧ ༔གྱི་སྒབས་ཐྲབསནས་འཇུང་བ་བཞེན ཧཱ དབངགི་དུསསུ་ཁ་གསོ་བནཱ ༔ སྲེབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་༅ྱག་ངངབསྐེར་བ་མངདུ་བྱ་ཞིང་ ༔ ཆའཧཱོཾརཔའ་ལག་ག ེ 
ཏཞུ་བ་འབྲུལ་བན ༔ ཐྲགས་རྔ་ཚན་པེ་བླ་ས་མཆོག ༔རྒྱུ་གསུམ ཡ་ཤསྔལ་ཡ་བངག ༔ཐྲགས་ 


ཆཱ་ཆན་པོའྦལ་ཆོགསལ ༔ བངག་ཅག་སྨཾན་པརོ་མཛད་དུ་གསོལ ༔ བསཱན་པ་ལ་ནའཇྷག་པཞུ ༔ སྐུ་ངིན་ཆན་བམ་ཛང་དྲུ་གསོལ་ ༔ ཅས་ལནགསུཿཡཞུས་ཇིས་སཱ  ཟ་མས 


༽ ¡ 








ལང >= ° - -༡༽༨ ; ( "༡༽༡ཌ།༽( རེ འ་འ པོ (དཀ ་སང[ ༤ པོ ( 
རིབརྷཧེ༩ ལགསའོངསྟ་སལྔ་ཝན་རིགས་ཅན་རྣམས་ 1 ཐྷུགས་ཇཚན་པཱའ་དབང་ཞྭུ་ན ༔ མཐུན་རྱན་ལག་གཡོན་མ་ཏོག་གས་༔ ཚུགས་འཁོར་བླསབ་པ་མཆོང་ 
རྫས་ངང་ ༔ གསང་བའིངམ་རྫུས་རྲཾགས་མ་སོགས ༔;ཐཱ་མཱའེ་གསུང་བྱན་བ 


གྲས།@་བའོ། ཡང་བླ་མསདམས་ཚེག་ད་པྤོ་བ་དྲེསྟ 


; 


༧ 


ཧཏྱམ་འབ། ས་©པྲུ་པདྱ་ཀ་ཛ 


་ 


བདྲུས་སམ ༔ ཅེས་པའིལནྭ རེས་སུ བླམབ་བ ༔ ཛཾས་སཱ་འྩརིང་དོ ༈ ཅས་ལན་ 
དམོ་ཚིགྱ་ཆུད་ལ་གནས་འདོདན 7 ཐབས་ཤོས་གཙིསྦ་ཆི་དམ་ཆགྱཏ ༔ མཚན 
ངོ ཟ་ 





མལུནིམའགོངངང་༔ ༠ རྡོརྨ་སླེབདཔེན་མན་ཆང་ངང་ ༔ ° རྔོ་རཾ་སུཿནལ་ ཚོདམ ; བྣལར་བྲསུངབརླནསྱ་ཐརན ༔ ° ཅེས་པའོ ། གེབ་བྲཿཊསལན་ངྱ་ \ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངའདུ༔ 
པ༧ ༔ རྡོ་རཾ་འཛྲན་པའི་བཀའ་བཞིན་ངུ ༔ ¡ བརག་ཅག་མཡོསིའི་བྲསུང་བརྡ་ཤུང་༔ ༔ ༢༠༩༩ དཾའི་ཆེས་བསྙན་པལ་འཇུག་པརྡ་ཧང་ད ༔ ཤུགས་ཇྔ་ཆན་པོའ་བུཔ་ཐད 
ཡིནང་གསང་གསྐུ་མྱ་བ་དབང་གི་གཙོ་བོ ་གངབང་བསྟན་པའབུམ ཆོབྲཚ ལྗལ་སེགས་སྐབས་ དང་སརལ་ཁ་གསེ་བའོ ༔་ ; གསུམ་པདབང་བསྒྲབ་པན ; རྩས་པར་བ 
ནསྤ་དངབ་བཞིནལ་༔ ° ཁྱངཔརངྲལསྱངན་ཨར་གཞུང་བྲསབཞིང་ ༔ ོ འཛབལ་མཐུཧྣ་བཅུགས་ཏ་གསུང་སཾ་ཆང་དུ་བྱའེ་ ༔ ° བཞི་པ་དབང་སྟི་འྭ་བར་ ལ་བནཿ 
སྔན་འགྲོ་སྙ གློན་ཡུན་ཆང་ཁོགའབུབསྟཏུ་ཤེས་ ༈ ༔ གཅབསབསུ། དབང་བཞི་བ རུ་བའི་སྣནུདུཐམས་ཆདགནས་ཁུང་བོ་ པུར་འཐོནའ། ༔ ལས་བྷམབཱི་ཁྲུས 
བྱས ཛར བོན་ཧིསྭ་སྣ་པངས་ལྭ་བམ་ བྱརང་བའི་གས སེ༢ལའངབས་ 2 : རྲོཀིལ་འཁོམ་ལོལ་ན་གསུ་པ།་བགེར་ཏ ༡ མོག་དར་བཀབ་སྟ ༔  ྱའི་གྒ་ྲིཾབ 


„ ༔གསེལ་བ་གངབ་པནི ཧཱ ཀྱ་ཐོ་བོམི་ཐངའཇྲིགས་པའྱི་སླ ; མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱ་གན་བསྣམས ; ཐུགས་རྫ་ཚན་པེའ་ཕེ་ཐང་ཊ ངས 2 
༧" བརག་ཅག་འཁྲོར་བལས་སྒོལ་ཅིག ¦ ཐར་པྲའི་ཐྲོངཔཉ་ཇྲ་ག་པའི་ཡིར ༔ ཏྱོདྲ་ཏྲི་གནང་ཏ་བཏངངུ་གསྲོལ ༔ ཞེས་ལན་གསུ མུའ ༔ མླེབ་དབན་ཧ ོད་སུཿ ཡན 
„ ཆིད ༔ ཅས་ཇིའོ ¡ བདག་ཅག་སྐལ་ལྔན་རོག་ས9ཀྱུ, 7 ཐྲགས་ར་ཆན་པོའདཏའ།འཁོར་ངྱ ; པདྨ་འརེགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགས ¦ སྨ་ནུ་བྱངངབུང་གེ་སླ། 
8༡ ༤ ° \ ° ༡:༣༢ར༨༥༨༨༨་ མའ ; „-- ༥༨༩ © 67༨1 ༥ྲརོང་ ་ གའའ། ¢ .-9, ¥. ¬ <. ཧོ "ོ 
དིནོ་སྲུརོ༔ ཞསཞཱའོ ༔ དནས་ལུས་ཀྱི་གླིབ་དབན་རྡོ་རའའཛངལ་འིདད ༔ ཡོལ་བའྱཔི་མའོང་སེ་འད་སྐང་དུ་གསེལ་བ་གདབངོ ༔ སངསྦྱཆས་གྱུརྱ་བནུང་བཞུན་སླུཌ 
སྲེབ་ངཔིནྲ་ཙོཔལ་བདག་སབསསརི ༔ སྲུག་བསྔལ་འཁོར་བའྱ་རམཚོ་ལྔས ༔ གཙབྱ་ཁདྱ་ཀྱུས་བླག་ལང་གསོལ ༔ ཞས་ལན་གསུ༡6འ ¡ བྲ་མྨས ཊ་མདྩོ་བཟཾང་ 
སྐལ་ལྔན་རྣམས ༔ ༡ཙིངས་ཞས་པའི གས་སྔངསནས; ཚ་གཅགྱ་ས་འདས་ལམ་སྫོར་བ ° ཐུགས་རྫཱཾསྒྲབ་དབངགས ° 5ཀྱལའཁྲའ་འདིསྲབོང་ 
༠ ནཾ ° 2 





༡༤༤༠ 
© 





ཐོས་པསཀྱང་ ༔ ཁམས་གསྐུམའཁོར་བའི་གནས་ལས་གོལ ; ; བ་ཀའབཞིན་བསྒྲབ་ བརདམ་འངདམ་༔ ༡ ཞས་པའོ 2 ལྷ་དང ༤ འཕགས ་པའི་དཀིལའཁེར་དང 

བཅས་པའི ༔ : ལྷ་རྒསསལ་ཡ འཚལ་ལ༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་བདག་སིའཔོའ § ཐཱར་པའོ་ཕྲོ་བང་ངམས་པ་རུུ་ ༔ འོ༔ ལྟདྲད་༤ འཕགས་པ འདས་སའ། ངཔ་ ཏཱ 
ཞསྲའུའེཿ བྷནས་ཡོལ་བླ་བཀྲེ ལ་ཏེ་ ༔ ཆུང་དང་ཆང་ཁྱན་ངབ་ཤྲགཌི་གངས་སམ ཅ་ ? མིའགཀྲས་བྲ་གྲས་ཏ ༔ བགྲགས་བ གླང་ཇགཉུ། ཊྱ་སྙ ; རེལ་མེརྐམས་ངྲས ངཱ 

གཅིགལ་སྒག་ཅིང་ ༣ གིང་པྷ་རསྲས་ཇམོས་བརུ་ གཅ སྩན་རས་གཟཾགས་ཀྱི་ལྒ ཉ་པ ཚོགསནཔ་གབིགས་དདབས་ཨ་མ་འོག་འཚུལ་ཏ ༔ ལངས 
ཡ་ཐལ་མེ་མྱམ ཊོལ། 2 ངི་གྱིོབོལ་གསལ་ བགརབ་ ངོ ྟི་རོར་ ཛོན་ བངང་ ཌཱ དཀལ་འཁརལ ཚོགྲས་ཝ་ངས་ན་སན ༔ ; རྒྱབ་པ གཞན་ནས 
མཁ་བས 7 ཙིཿ་ཨྱར་ཕྱི་ཨཿ ཀྱ ས་ཐུགས་ས་བངག ་བཟྲང་འཚའ། 2 2 ཞས6ཞུའོ ; བཅས་གནངབ་ ; ° ཀིཿཤོང་རྣམས་སྩོང་ དྒོལ་ན་བསད་ནམས་བོསགས ༔ ཐགས 










པཱ ༔རཆན་པོལ་མཱི ༔ བདག་གིསཤྱད་རྒགས་སྨིན་བྱད་ཅིང་ ༔ འདོད་པའིངོན་གུབུ་ངམ་བུ་བྱིནུ ;ཞཾས་གནངབ་དང་ ༔ ཨོན་ཁཱལ་ཏཱ་གུལ་འཛུཊ། 

། གོ 2 “ནས་སླཾ་བ་མས་ ;སྤན་རས་གཟཾགས་ངབངཚ་བའ་མཆག ; བངགྲ་རིའྲབྲས་བྱ་གསང་སྔགསཀ:; སྨན་ཅིངགྲོལ་བམའ་ངོད་པ་སན : བྲགྐས་རྫས་བངག་ལ ྒ 

༡༩ གཞང་བརམངོང༔ རྕས་ལུན་གསུམཞུའོ ཿ བྲམས། ཨ་མ་སྐལྷ་ལྡན་རགསྱཏ་བུ་ ༔ ཁཿ ༣མྨས་ལས་སང་བུལ་པཱའ  ངསྱ་བོངྲ་བྲགས་ ཆད་པ་ཡས ་; 
དྱཀལ་འཁོར་གྲའག་ཅང་ཡ་ཤེས་ངབབ ༔ དངེསྤ་གབ་ གས་ཅངྱརོད་ཀྱི་ཐོབ ༔ འཕགས་པའི་དྱཀིལའཁོར་ཚན་པོའད་ ༔ མ་མཐོངཔ་ལ་སྨྲཾས་ནན་ ; དམ་ཚ ཁ; 
༡མས་ནས་རྩསལ་བར་བཅུང་ ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤག་མལ་ཝན་རྣམས ; ཞེས་བརྗོད་དོ ༔ རནས་གསང་བའི་དམལ་རིམ་པར་བཞག་སྟ ཟེ སྣོབ་མའཾ་ཧཱྱཧོར 
རོ་རྔ་བཤགལ ༔ཅུས་གསུམ་སངྤྱོ་རས་བསོས་ཅདྱཀྱིས་༔ ཡ་ཤས་རྡོ་རོ་བསྐྱང་པད་པའི ༔ འཕགས་པའི་དྱཀལ་འཁོར་ངམ་པའད ¡ ཏྱོད་ཀྱ་སྨསསཾ”ཝཱ་ 


བྱྱར་ཏ ¦ § མནར་མང་གནས་སུ་རྒྱ་བར་འགྱར ; བཛྲས་མ་ཡ་ཛཱཾ.ཌ ནུ མགྲིན་པར་བཞུག་ : དྲས་གསྟུས་སྲངས་རྐྱས་གསང་བའི་ལཝ ༔ ཧཀྱིལའཁེར་གསང་ 
ཛང རི ༄༅ རར ་ གཏམས; ག་ཆ ར་བུམ་ག ཟེ རློས་གིང་ཏི་རབཞགཚེ ཙྷཾཾརིང་ཐཱགས་ཇ་ཧྭ ་ལོའ 
ལྷ ཁྱང་ཁྱི་སྭང་ ལངངགྲུཊས ༔ རཱོཾགལ་ཏེཚུཿ སྨྲས་ནཧཱཾཿ ང་མཐག།ཏ་དུལ་ཏཾ་གཤུགས ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཿུཾ་སླཿ དམས་བྱུ་མརཱ་སིན་ཅང་ ༔ འདི་དྲི་ཏོད ༧ 
ཀྱི་དགྱལ་བརིཆྱ ༔ དམ་ཆེགུའུ་མསུན་བཟུུ་བད་ཤ ངཿ ྷ རྦུམ ག་བླམངན་ངངོས་ཟུབན ༔ རྡོང་བཅུང་ཅུས ཅུས བི རེ ་ཏ་ཀྲཐ ༔ རྔནས་ 
བུད ཅིང་ ¦ ཙུ་འརིན་ཡ་ཤས་བུང་རི་སྭ 7 དགི་མང་ང གནས་སྭ་ཆུང་ ༔ དས་བྲསང་ བ་མཆོག་ཐབའགྱར ; ག་ཐ སབ་་ 
བཅད་ཙས་ ཛ་ ཅསམ་ཡཙཾ 2 ར་ཤོས། སར ང་རྒག་པའི་གན སྲ ་འཱུ་མཡིནས་ བརྩམས་ཏ་བྱུ་ཁོང་ཀྱི ; ༈་འིན་ཡིང་ཡོ་སྱཆི་ སྭང་ཡེ 





ཕཾཿ ཉཇིལྐམཧྩཱའིབཀའ ༔ ཁེདཀྱི་འཕུའ་བར་མེ་རུང་ངོ་ ; ང་ཡེ་བཀལལསཉམས་པ་ཅ ཌི མནར་མང་རྡོ་ཇཾ་དམལ་བནྲས ༔ འཐོན་ཅིང་ཐར་པའི། 
 ངས་མང་ངོ ༔ ངི་ཤིཿ } སལསམམ་འཔའཅུག § ཨོ་བཛྲ་ང་ཿམ་ཡར༡་:5. ༔ ད་ནས་ཡ་ཤས་ངདབབ་པྲན ° སེབྱ་བྲ་རྣམསྲ་བལ་མ་། བོརྒ་རྟངསལ ༔ ལུས 
„ གྷོཉར་བླ་མིས  མབསྔ་ཆམས་བཅུད་རིས་བསངལ། ༔ སྐད གཡི་པོ་ལས་ཕྱད་ཨལས་བབའི་སྡྲང ༔ ཐུགས་ཇཚན་པོའྱ་འུ་ཚོགས་སྦབ་ཐབརྣ། 
ཞིན་མངེན་ཏོགས་གྲ་སལ་བཏབ་ལ ༔ གྲནས་གསྐུ་སྦས་ངྲཔལ་ རའཁོམལོ་ཨཱ་གྱིས་སུཚནྨ་པ ༔ མགྲན་པའ་པདྨ་ཨས་མཚན་པ་ 2 བྲགས་ཀླརུ་པས ང་ 
ཚན་པ ༔ བགས་ཀའ ང་ཧཱང་དུ་ཟླ་བལཾངཀྱིལ་འཁོརའཁོརལ་ཚབས་དྲག ཌཱ ཝེ་བར་དྲི༔ཿ ཆི་བསྔ་དག་པས་མཚན་པལཔསའོད་བྲར་འཕོས ཌཱ རཱང་ 'ིན་ཆ, 
ནས་ངང་པ་ཏེ་ལནས་ཡ་ཤབ་པ་སངསྐྱ་ཆས་བངསམས་ཚ་བ་གསྦམ་མྱི་ཝ་ཚོགས་ངང་བ ཆས་པ རྩྣལར་འབབ་ས ;ཱ མེབམའི་སཱིང་ནང་དུ་ཞྨཾམ་པ་ངཔཊ ྣ 


སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ལ ; ཨོཾཨཱཿཱརཱུཾ་རྲི ཿཨཱཾ་མཚི་པདྨ་ཱ ༔ ཨོཾ་ཨརྱཝ་ཀི་ཐཱརྷ་ཛྙཱནཌྣ་ཀིསུཔ་རྔཝ་རྟ་ས་ཨརལ་སྔརྦཱརྟ་ཛཱ་ཿཛ ༔ སམ་ཡུ་ཨ་བཱ་ཤཱ་ཨཱ་ཨཱ 
:ཞཾསངགྱཏ་བླབས་པས ༔ཙྱིའི་བླན ༔ རྟཀཿ ག་ཚན གླུ་གྲ གང་ཚ བདུད་ཚི་ལྔ། ། རའི་རྐ་ལག་བཞིར་ཉའཡིག ༔ རང་རང་གེ་སྒྲ་སན་རྣམས: 
སྲོལ་པལ་བྲས་གོང་ ༡ སོས་ཀངྱ་ཧཱཊ་ཆ་དྲངབ་ཏང་དྲོ ༔ བེབས་པའི་རགསན ལུསལ་ཕེབསན་འཕར་བབ ༔ འདར་བ་ཡོང § ངགལ་ཕུཔསན 
སྨ་རོང ༔ ངཱདཀྱངསལན § སཾམསེལ་ཕབསྲ་ད་རག་པམི་ནོན་པརའཡོབ་དང་ ༔ རྒྱི་ཟིང་བ་དང་ ! སྱེ་ཤས་དང་། ངེསཏྭཧྱང་དང་ ། བད་གསལ་མྭ་ཆོག་རའ 
༣མས་སྦྱའོ༔ ངོནས་སླབོ་བུ་རྨྱམས་ཤར་སླེན་ཁིད་ལ ༔ བྱག་གུམ་བོལན་སྔའུ་བ འཕུགས་བྲོ་ཐྲུགས་ཇ་ཆན་པ་ཡི་1 སྒྲ་གསུམ་གསང་བའ་སྒེ་ 
ཟགྲ་སུམ་བོ ༔ ཤར་རྱོགས་སྒོབ་རྣམ་རྒྱལ་®ྱས ; ཕེ་ཐང་ཤར་ཆ་མཱ་ཕྱལ་ ; བདག་ཅག་དཀིལ་འཁོར་ལ་དང་སོད ༔ ངེ་བཞིན་དྲུ་ཝ་ནྦ་བྱ་བང་སེགས ; 


¥98ི 







ཉོགསྣ་བ་ཏ་མཱགྲིནྱ་ཧལ ༔ = བང་ཕྱརས་སྒ་བབཅུ 


རོ 


ཐྭཿ གཤིན་ཇ་གོབལརའདོན་པ་བ ས་སྒང བ་ག ཤིནད ཤ བྲ་ཝཾག 
རྩི་འཁིལ ༈ ཞས་རླི་ བ་སཔའ དནས་ དན ལྷོགས ཏཱ རླས རོ བི ༠ འཕྲལ་པའི་ གཡུདདོང་བར། ༔ སྔིན་ནང། 
:ཤྲོག། ° སའོརའོ། ལས་ ཀྱི་སླ་པ ་གངངུ་ཕོག་པའིལ་ངོས་བཟུངས ༔ 
༔ ཞེབ མཱ་སཱ་ཡོའ་ ཏན་དབང་ཚུག་དངྱ་ཧུས་ 


ལས་འཛ་གཔའབལ་བའི ༔ ཡེངམྩཕ་དོངཕང་པར་ཤེག ༔ ཨོཾ་པཱ སྙི་རྷཾ་གོ 
སྔད ༔ བྲགམ་བླ་བས་དཔོག ༔ འ ནཱ་ལས་བསྐུན ༔ -ཤྲརྔང་བབསནཐུ༔ མྱབ 

པིའི ཤིགས དབང་པཱགྲ་དབང་གརེ་ར ༔ ཧབབསྒ་བ (ལས་ངབད་ཕུག་དངལས་ཀྱིརྡོ་ར ༔ བུས་སུ་བབ་སནརཏོམ 
།མཁའ་རལ་བ་༔ ཅྩྱན་རས་གབགས ༔ སོ དྲ་པ་ ཡངས་ཚོགས་ཚྣ་རོ ༈ འཇིག རྟན་དབད་ཕྱག་ དྲུག ངལས་ུདོང ༔ དབུས་པ བུད་མདལ་ 






ཤཤརདྲུ་བབསྔན་་རྡོ་རཾ་དྲཔྲིངས དཱཡྷུར་པབསུ་ནཱ་རིན་་ཱཾ ་དབྱེངས་ ཁུ་བབསན་པྱྨ་དཔིངས་ཕུག 7 ཤྱངངུ་བབ་སནལས་ཀྱི་ངཤྱིངས་པུག ༔ང་ 

སིལ འི་ག ༄ས་བཏགས་སྭེ ;ཱ ཞས་གསུང་ཆ། ± ཏཱ བསནིངབཔལ་ ཙིང་བ་གའབལ་བའི་དབང་ངོ་ དཱ རག འྲ་ 
ནིར གབབུ་རམས་ཐལ་ཧཱཌཊ གི་ག ༔ ;ཀྱཾཨཱཿ ? བྲམ་ཆོ་ ཆོ་རིའཛིན་པ་པཀོངས་སུ་ ༼ཙ 2 བདག་ཆག་ཐོག་མད་དུ་ས་དགཞནས 2 ༠ མ་རག་ཉེནྲ་སུངས་ཨཱན།ཌ :3 
པས་སགླེབས ; ༔ཐབས་མཁསྦ་ཐུག་སྔརཾ་གསུརྦ་ཐཱརྨ་གིསླ ༔ ༠པ། མ་རིགམངོངས་པ་བསལ་དྲུ་གསེལ ༔ ཞསུ་ལན་གསུམཨཞུ་ས་ཇས་སུ ༔ བམས་རྡོ་ཚུལཕགྱ་ཆྒ་ཏ 

ཞིང་ ° ° ཀྱེ་མབླ་མརྔོརྔ་འཛོན་པ་ཡེ་ ° ཁོད་ཀྱི་འཁོར་བ ་མ་རིག་སིག ; ° -¬ཤེས་འབྲ་བབས་དང་ ཏིཔའ་ཛིནྱ་ཆེས ༔ ° ༥།ཤབ མཱན་ངུ་དྦ་་བྲར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ ཀྲ 

པ་ཤ་ཡ་ཕཊ ༔ ༅སསྱན་ངར་བསལ ༔ ° རཾན་སྦྱབ་མས་ ྱེམ་རིགབ་ཀྱི་བུ་རྫམསལྟས ༔ ཏུ ཁྱང་རྣམས་ལས་སུད་སྐལ་བབབང་ 7 7 དཀྱིལ་འཁཾར་ཛན་པའིདལ་ཉ ལཿ 


༔ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ངད་བར་གྱིས ༔ ས ༔ དད་པའི་ིདྱའི་དགའ་བབླ་གོས། ༔ ཿ ངངོས་ཟུ་བཙན་ཕྱེ་ཀོངྱའི་་ ཐྩོབ ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྱོན་ བར་བ 
-ཌ" ལརོང་ངང་ གཟངས་བསྟེད་པར་བྱའོ ༔ དནས་ཐུར་མ་ཐོགས་ཏྭ་ ༔ དིལའཁུརྨ་ལའི་རས་བཞུྱཱཾ་ཏུང་ཐང་བཤང་བྱི་ ༔ ཐོ སྐལྟལན་རིགས་ཀི 3: ཁང་ བལ་བུ 


„ཤ ཞལ་མཐོང་བཞི་བསྐལ་ པ་དཔགྱཾངུ་མང་པའི་སཱན་རོལནས་ཚོགས་གཞྲིས་ 
༡ དྱསིལ་འཁོརལྭ་ཝུསལས ༔ ཌཱ རྣ་བའ་དབང་པེལཱགསཱ་ ་པའ་ཉོན་ལ ཡྱི ན་བ 


ངྷུ་འབྱུག་པན་ཡ་ཤསྟལ་ ་ཡེ་བརྔའ་མཚོན་པ་ཡ ་ཡིན་ཅིང་ ཚད་མཱདབཞ་ངངཝན་བའི་ ཆད ༨ ཆསཉད་ཨཉས་བཏིདངུ་བརྔལ་བའྱི་མོ་སྣམ ༔ 
ངོ་བརོ་པནཅ་རག  སིཚིས་སྦྱང་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པས་འཛྲིད་ཡོནྱ་སྱི་ལ་ཨ ༔ ; བིངིས་སྦྱོངྱོས་ལའི་ཡོ་ཐུ། ཆརེན་ ན་ཨེངསྐྱ་ར་མ་དག་༥ ་ ར་ཆས སླང 


་པའིའྲབས་བུཿམཐར་ཡྱིན་པ་ལསྤྱ་བུང་བའོ ༔ བཱའྱི་པཾརམིག་གི་དབྲང་ མ་ཡངས་པར 
ཟུངྱ་ཆིག ༔ ༔ད་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རན་བཱ ཆའྱི་སྣ་པལྦཱ་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡུས་ཁུང 






མས་ཁགྲོ་རོན་མཛད་ཕིར་ད་རུུ་ཀ ༔ ༡ས་པའི་ཇིམ་ངག་ཕྱིར་ངུང་གི་ས་བང དཱ་འཕགས་ཡམ་བརྒྱད་དཔལྡན་ཡྱིརཱ་ཀྲ་བ་བརྒྱད ༔ ངག་པ་བཞིཡས་དུ་ཁྱར་བུའི་རྟ་བབག ༔ 
འགྲོདོན་དཔག་མདམ་ཛད་ཁིར་ཆོསཁཁོར ༔ ཁམས་པ་ཚན་པ་མངའ་བའི་གངུགས ༔ ཆུམ་དུག་བདེན་པའིརི་དགས ༔ ཐུབ་ཆསྣ་རམསྭ་ཚཱན་པའྱཾ་ཧལ་མཚན་དང་ 
དར་དབང་ ༡ བ་དྲན་མ་ཐའདག་འྲགབ་ཤིར་ུདའཛང་ ༔ གཉེན་བས་མ་བཤིག་པརྡ་ཚའར་བླ  དུགྲ་ཝ་མཚན་པའི་རུགས་སྱུ་ས་རིས་མཚན་པོའི་གཞལ་ཡུས ད 
ཁུང་གི་དྭབ ཨ་ཀྱ་པ༈ བྨའིཉྟ་བལ ཌཱ མྐུ་ཱཛཱནཱཱཾསྦ་གཱཊ་པྭཧཱ་བདགཉད་ཅུན་འཕུགས་ཛུ་ལཱཿཤརས་གཟགུས་དབད་ཚུག་ དྷ ཤར་རྱབདྱྱ་ལ་གྒེལ་མ་ལྔང་འུ, ༔དབ། 
ཿབདའདབལ་ཡིང་བཞནའཁོརལ་འཕལས་ ༔ ལོའ་པདའདབ་ལུ་གས་ཉོར་བུཿའཛིན་པ ༔ བྱང་གི་པདའདབོལ་གསང་ཌགསུའ་ཛན་པྲུ་ཚྩམས་བྱཞགས་པ 
ཙྲ་གས་ཡམཏན་འྲབི་ནལས་ཀྱི་བརས་མ་ཚོའ་པའོ༔ ཤི་རས་ངུ་བླསལ་པ་བཟང་པོའ་སངསྐ་རས་སྟོང་བཞ་གསཔའོ ༔ དེབ་པཾ་རཾས་དཱ་སམོ་ས་དཔའ 


¡ | ༢ ༩ ' ༩- 6 ^. ། 
དཿ ་ ༔ངང་སམས་མྨ་ནམས་བཞུགས་པའོ ༔ རྭེའི་ཡིརིམངྱ་ཐཱལྷ་སྭ་ཐྭབ་པ་ངང་ ༔ གྒོ་བཞིརླཙང་ཨང་བཞི་སཁམོ་བའདོན་མཛད་པའྱ་མཱ་བྲསུངས། 
༡” །ཁྲོ་བོ་བཞི་བཞུགས་པའེ སྒུབ་ཛསཉུངཆོསྣ་འགུར་བ་མད་པའ་ཏགས་ས ཆོས་པ ཏཱ ཡོན་ཏནྱ་མས་པའི་ཏྲགསྔ་སུ་ཁྱ་རྙན ༔ དྭག་ཝ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སུ 
@ །མཁུཏ༣༡འཆིངས་དང་གཟྲུངས་ཐེག ༔ དངོས་གྲུབ་ པྒོའི་ཏགས་སུ་བྷཅཱ་ཝག་ བ་དག་པའྲི་ཏགས་སྲུམ་ལོང་ ༔ བིནྱ་ཧི་བྲནབས་པའ་རྟགས་སླུ་ས་ཏན ; ཐབས 
དང་ཤས་རབ་ཟུཔའཇྷག་གྭིཏྭགྲས་སྭ་ མངའ་དརོ་དང་རལ་ག ༔ གབལ་གཔའཇུལ་ཙོ་གཏུལ་བ་ཡའཇན་བུའཏགས་སྱུ་སྤྱུ་རྙན་དང་གནསྱུ་ཧན་ལ་སེགས་པཕྱུར་སུམ 
'ཚོགས་པརམས་ཆོན་པའི་བརྔའ་ཡིནནོ ༔ ཞཾསྒ་ཆས་པྲ་་བཤད་དོ ༔ ལྔ་པ་དབང་རམ་པར་བསྣླར་བླའ་ ༔ ལས་ཙིཾརངམཔ་དཔའོ དབངྱའུ་བླུ་ནམས་འོ་ ཟིས 
ལ་ཡོན་ཕུཝ ; ཞཾས་བྱསལ ༔ པཌཱལ་ལག་གསོན་དུ་ཐོགསལ་ ༔ བླ་མའཕགསཿསན་རས་གཟིགས་ ༔ ཧུཨ་གསུམརྒྱལ་བ་ཨུྱ་དངོས ༔ ཐར་པའི 
་ - ༧ཤོག 


ཐྲས་སྐསཧེན་བ་ཡི་ ༔ བངག་ཅགྭ་སླཾན་པར་མཛདདུ་གསེལ ༔ ཞཾསལན་གསུ་མཞཱའོ ༔ དྭནསྣ་མོམྷ་ནམས་ྱིལ་འཁར་སིཤརྦ་གཾརཾ་སཾང་བྱི་ཆིགས་པའམ 
བྲིས་པའམ ; གཾམདུ་བྱངག་པའ་ཁལ་བཞག་ག ༔ དབྱུསྱ་ཀྱ་བྲུམ་པ་སཾ་བོར་བཞག་གྭ ༔ རིཿའགོ་བའདུ་ ངབྱུམ་པསབང་བླསྲུར་རོ ༔ ༥།-ཤརས།་དབང་བ 

དག་དྭབངྱ་བྲས་ཏེ ༔ ཉེན་མོངོསདྷཱག་ཝ་དགལས་རབྱ་ཆལ་ནྭཧཱ ༔ འགོ་ཨུན་གཞན་དོན་དགལ་འགོད་པར་ཤུབ། ༔ ཨཱཾ་ཀ་ལ་ཤ་མཧཱ་མུཿྲ་སརྦ་ཛཉན་སིངདྡཾ་ཀཱ་ཡ 8 
ཨ་ཏི ༔ དྲནས་བམྱར་ངགྱཏྲ་བཱདལ ༔ ཛཾ བཅུར་རཱིའི་ཆུ་རྒྱན་དག་པསདབངབྱསར་བྲས ༔ སྱེའློ་ཀྱན་སྐིབ་བདྡུདྲ་ནམས་ཨུན་འཇོམས་ཤིང་༔ འོ 
ཐུགས་རྔཾ་ཆེན་པེའ་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས ཆུས ; ལས་ངང་ཏོན་མེངསྭོ་ཟིབ་པ་པགྱ་ཆར་ཅག ༔ ཨཾ་བཌ་མ་རྷཾ་ཧྭ་ངྲ་ཝོ ཀྐ་༠སབྱཾཁིའ་ཏྲཾ ༔ བུམ་པ་སྔང་ཀར 
བཞག་ས ༔ ཇིཿ བརྗོད་མངྱ་བ་བརྡལ་ང་མིགས་མང་ཙསྱ་སྱི་གླ་ § ་ང་བོས་གས་ས་འགོག་ཚིར་མའོངས་བྒྱ་རས 





(༡82 `" 


རྙུ ནྫསསྦ་ར་རིག་བྗཔ་བྱར་སོ་གཡངས་ ༔ 


ཊཱ ༔སྙོང་གི་གླྭ, ༔ བརྫོད་བྲལ་ཏིཔའཾཛན་རྟོགསུ ལའི་དབང་ཐོབཤོག ༔ ཨོ་ཛོ་ངོ་ ཙིཏྟ་ཛཱསཨཌྷཾཁི ཁྱིད རནགྱ་ཆཉྱསི་དབང་བསྐར་བི ༔ བཱ 
ཁམོ་བདི་བ པཆ 2 པག་ཊོད་དང་ག།དས ༔ ཏཱ དན་ཚ་ངྲོར་ཆན་དབང་བྱསླར་ར༔ ཌེ རཿ 
ཡཿ ཏེ 


་ཀྱར་སེ་ཀཁ་ཨྭ་ཐཱ་ལྕ་ ཨཾ ༔ འཕྲངབ་སཱན་ཆ་མྱརྷ་ཆཱ་ངང་ ༣ ༣ ཕོཤལ་ངོང་རྷ་ཧར་ས་མེ་དོ ༔ སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡགས་གྲདུབ་བཿསེག 
ཅིལ དབང་བྷསུར་ར ༔ ས ལིལ ཛཱན་ཨྒ་ཏི རྩ ཅི ་ཨམན་དབང་ཀྱགས། ས་ཨེ་དཾ གོ བླ་རྱ་བས་དང་ ༔ རལྭ་གི་སྭ་ཏྨཔ།འཁོར་ལ ༧བྲ།་ 
རྐུ ེས་འབལལོ་གཱི་ ཝེ་སྩེད་གྲེགས་བས་ངང་ ༔ ཤའཿའྲ་པང་མླི་བུགས། ་སྣཚགསར་། “དང་ ༔ ཇིལ་བུབུར་གསེལྱཅ་ང་བཟངམོད་རྟེན་དང་༔ ° 


པརྨའི་ཆུན ་བྭ་རམས་ཉུ གྱི་དབང་པསུུརྨརཾ ༔ ཧིཿ མངཱ་ ཛྷཱན་བྷ་༧ྲ་སྭ་བ་སྲར་ཨྔ་ཧ་ལྦཾཾ་ཙིཿ ཿ 


ལཿ ངཡ། རྔས་ཀྱི་དབང་དབངོ་བརུྨ་བ་ནཾ་ 1 ཤཝ བདུད 


རི་ཡ་ཤས་ལྔ་ ༔ ཧཱིང་པེསཏུགའཇོམས་གུུ་ཝ་བསྐྱད ; གཉིས་མད་ཆོས་དྭཤྱིངས་ལོལ་པར་སྒོར 7 ཡཤས པའི་དབང་དོབ་ཤོག ༈༔ མོ་པ སྦྲ་མོ་ཏ་ 
ཧིལ སད ⁄ཉ⁄རཉཤ&ྒ་ (བ་ན ས་པོ རྭ ]}ེྲེྲེཉྲིང དི 
དབང་ཟབི་ཡོག ༔ ཨྭོཾ་ཨརརྭཀུ་ཨྔ་ཐི་ཁྕིར་ཙ ༔ གཏོར་སྣོང་རྫོནཱ་ཆོས་རྱི་དཧྲིཕས ༔ གཏོར་མའདོད་ཡོན་ཡཾཤཱསས : འཕོགས་པའི་གླུ་དང་གཏིས་སུ་ཨང་ ༔ 
རྣམ་དག་བདུདྲ་ ;སམཆོད་བའི་རྫས། ཏཱ རྐལལྔན་ཐུཝ་དབང་བརྒ་རརཱ ཧཾ བནསྣ་སལ་བཟང་སང་སྐྱ་ཆས་གེོང་གིས་རབང་བྷ་སྐར་བརྩ་བྷདོ ° ༣ སངས 
རྒུསནུམ་གཟགས་གྱུཙག་ཏིར་ཐམས་ཅད བ ; འཁོར་བོའ་ཇགས་དང་གསར་བབའོད་སྲངས་དང ༔ ¬ཱཀྲ་བུབ་རོམས་པ་སེང་གཡབ་གསལ་༡ 

ཞི་དབང་བླ་སླར་རོ ༔ ན་མ ཿསྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱརཱ་ཀ་ཡ་ཨོཾ་ཧི་ཌྩ ཙུ ༔ ༡ མསངསྐྱ་ཆས་བབ་པ་མ་ཏོག་མ་ཏོག་གཉིས ༔ 


སཇསྐྱ་ཆས་དྲ་རམས་ 


°;༠ 
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རྡ 
༧" ན་མཿསཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཛྷཾཛཀ་ཡ་ཨྔ་ངི་ལྕཱི་ ཙཱ སངསྨ་རས་ཏོག་ངཔའོང་ཅ་ གོལ་བྭ་སཾ ༔ རུམ་སྣད་བངྷ་བཱ་བའོདའྲལོ་ངང་ ༔ འོང་བཟངྱས་ངན་ལཱོ་ཨཱར་ 
ཱཾ རྒྱལ་སེགས ༔ སྔངསྨྱ་རས་དྲ་རམས་ཀུས དབང་བླརླ་ར༨ ༔ ནས : སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐུརྙཀ་ཡ་ཨ་ཧའིུ ༡༢ སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་འཕྲང་ཐགས་ཡེན £ 
༦༢ཏནའོང ; ངེན་གཟགས་མརམ་ ཧིཿ སྭའྲབུ་མྲཐབ་ཝན་ངང་ ཌཱ སྨན་པ་རས་བཔ་མཛོང་སྩཿཡོན་སྙེབསསོགས། ཏཱ སངསརྒྱསང་རྣམས}ྱསྨ་དབང་བསླརར༔ པ 
ན་མ ༔ སྦང་ཏྲ་བུག་ཏ་བྷ་ང་ཀ་ཡ་ཨྔ་ང་༩ྱ⁄་དྲུ་༔ ༨ སངས་རྒྱས་ལྔ་དབལ་གཏུམ་དཀའ་ཡོན་ཏན་བསར། ༔ སླ་ཅན་ཚོགས་ནུ ཚངས་དབངས་ཆག་བརྲ་ནཾ་འགྲོ། 


༨ 


མཁྱསིངའོད་མཛེདྱ་ཝུན་པོ་ཚིན་པྷོ་ས ༔ སངསྦྱ་རོས་དྷེ་རྩ་མསྦྱཀིསནི་དབང་བླག་རརོ ༔ ན་མཿ ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཔྱཾ དཱ་ཀ་ཡ་ཨྭ་ཊི་ཁ་་༨ ༡ སངས་རྒྱས་ངོ་ཚྔ་ཚེམ། 


༣ ༨; ; ( ༄་ 
ཿ ༔སྤྱནལགས་དད་དྲ་པོན་ལགས་ཆ་ན་སེེབས་ཆེན་དང་ རྱ་སྐར་རྒྱལ་བེ་ཚི་སྨན་སན་པ་ུ ༔ སངསྤ་ཧས་རྭ་རམས་ཀི་ས་ནི་དབང་བླསྐུར་རོ ཧཱ 
རྒྱ 


ཅན་མ་སཱད་དང་ ༔ རིན་ཆན་པད་ཅན་སྟེབས་བདེམ་ཏོགའོད ༔ ཤཾས་དགྱས་གཟིགས་ཚན་བཅཾམཚྔན་ཚང་པ་སྟ ༔ སངས་རྒྱས་ད་རྣམ། ཧྱིསའི་དབང་བ རྒྱར་རོ ¦ 
ནམ ༔ སྦརྦ་ཏཾཔཤཱག་ཏ^ ༦ྭ་སངས་རྒྱསའེད་དཔག་མངངང་ཀླུ་ཚཱཾན་དང་ ༔ བརྟན་ཤས་དོན་ཡོད་བརྩོཉན་སྨྱིན་བཟང་སྱོངདང་ ༔ དགའ་བེའིཆི་སྲེད་སངྱ་ཧཱལྱ་ཧྔལ་བཙལ༔ 
སངསྐ་རྒས་དྷ་རམས༢ ༔ ན་མཿ སྦར ༔ ° སཔས་རྒྱསཾ་ཚོས་ལྔན་མཆེག་དགལལ་ལ་སྒྱར ༔ དགོའ་ཤས་ རུལྷ་སོན་ཏན་ལུགས་དང་ནི ༔ ཚྔོས་གླེང་རྩམས 
གཟིགསའབྲག་སྨལཾགས་སམས་སེགས ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས“ ༔ ནམ ༔ སརྦ་ཏེ་ཤཱཱ་ག་ཏར ༔༨སངས་རྒྱས་ཡིད་བཟང་ཇི་མད་ཟླ་བ་དང་ ༔ གགརཆན 
གཙུགནུནོང་བུ རེག་ཤྲུལ་ངང་ ༔ སང་སྟེབསྟལཱན་པ་རཱསྱ་རུལ་ཤས་རབ་ཚུགས ༈ སངས་རྒས་དྲ་ན་མས་་ ༔ ནམ ༔ ས 


་ཱ ནྡ བཏླབ་གཏུང ཏཱཾ སངསྐ་རྐསལྭག 
གནས་བྲོ་གོས་ཡན་ལག་སྐས ༔ མཐའ་ཡསྤ་པོ་པང་གྲཟགས་བཟངམཌན་ཝན་དང་ ༔ རྣོམ་གྲོལ་ཨུན་ཐལ་མླ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་མཚོ ༔ སངས་རྒྱས་ད་རྣསཱ། 
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ནཿ ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༢ ༡སངསྐ་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་རིན་སྙིང་ཤིནཏྱུ་མཐྲོང་ ༔ སྐར་རྒྱལཅུ་རིངཏི་ཟླ་ཡོན་ཏད་གྲྭགས  འི་འོང་དཱང་ནཾ 
པ་ སྐར་མཁན་སང་སེབས་ལགས ༔ ཤའསྱང་ས་འིར་སསྦྱ་ིས་ ° ད་མ ༔ སར་ཏྭ་པཱ་ག་ཏ་ ༔ ༡ ཀྲི་་སད་སསཡིན་དཔལ་གིང་སྲིང་སྲབའ་གཟིགས༔ 
ཉིུ གཟི་བརྗིང་བརཱལཊུ་གླསྭ་དཱདཾན་པ་ སྟེབས ; བདངམ་ སྲང་མད་བདང་ལག་བཟང་སིེ ; སངསྐ་ཆྐས་དྲེ་རམམས༢ ༔ ཆམ༔ སྔར་ཏྲ་པཱག་ཏ༨༔ ༢ སསྦྱ་རྱས 
རྩིཿ ཡའབུཔའོདའཕ་ཚངས་ཅིན་དང་ ༔ རིནའྱབུང་མ་ཏོག་དོན་སམས་ཆས་ཀྱི་དབང་ ༔ རགགས་ན་དགའ་ཆུས་བྱ་གས་ངོ་ཇྔཆལ ཏིསཔསྦྱཆས་དྲ་རམས༢༔ 
ན་མཐོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏར ངོང སྦངས་ཕན་བཞོད་བསྣོད་གམ་སའོད་ཀློགའད སང་ཕྱིན་མིཐུབམཚག་ངགའ་འོནའགྲུསཝན ༔ ཟཿ་རྔོ་ཊཕྷསྭ་སྲབལ་བྷརཱོཔཝན་སཆོ་ 
འོལ ༔་སངས༢༔ ནཨཿ སྦརར་༥གྤོངས་གནཆནའ་ངིག་རནའོད་མེས་ངི༔་ཡོནའ་ཛན་མནྲ་བལ་སང་་ ་འགམ་རེན་ཆནྲོ་གསས་ ༔ སྙནཞཾ་ཁམ་རྱི་འཆང་ 


དངསི་ཟ་སོགས ༔ སངས་རྐས་དྲ་རསས་༨ ན་མ ༔ སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏར ༥ སངསྤ་རྒྱས་གཤེན་གཟུགས་རབྱ་ཆནནོར་འོད་དང་ ༔ ཆོསྟའྱ་ང་དོན་དས 
ཚྭ་སན་འནའྱུཔང་ :ྩ་མི་དབདསུང་ལྟམོག ཤེླ་བོ་གངས་སྱ ཛེར ནམཿསརྦ༢ ༡༧སངསརས་གདུགས་སོབགོ་བ ཤེས་ཛསེྒ་ྲ་མརོལ་འ་ རམ་ཏཾཐོ། 
༣ ཀླ་དགའ་ཆོས་དབོང་ཤནྱཏྭ་གཙུ་པ་སཾགས༔ སངསྦྱ་ཆས་དྲེ་རནམས༢༥ ན་མ་ཿ༡སར ༡༧ སངསྦྱ་ཧས་སྟོབསྣ་།ཡོན་ཏན་ཛྭ་ཕལག ༔རགྱ་ཧནྲ་འི་མས་གསོལ་མྲཐའ་ཡ 

ཤོདན་གྲསང་ ༔བཾལ་གནོན་ཡཱ་ཤས་ཀཱའད་པསྔ་བོ་ཨེཊ༔ སངསྦྱ་རས་དྲ་རནམས༢་ཞཨཿསརྦ༢༡༨ སབསྔ་རམ་སྣང་རིན་ཏོག་མཐའ་ཡས་ཤྲ་བུགས༔ཟརོམ་སུངས་ངང་དྩོན་ཡེདའརིག 
རྟཾནའདྭས་༔ རྟོཊམཛད་མ་ཏོག་རིརྒྱལ་གཟི་བརྗིད་ཁ §, སང་སརྒྱསངའཾརཱམྨ^་ ན་མཿ སཐ^ ” སངསརྐྱས་དོན་མཛད་གཞུམཐའ་རིན་ནྷལ ༔ དོན་མཁན་བྲོ་རོ་ཊ་རྲི་ཐལ་མ, 
ངནམངད༔ ཚངསྒྲ་ཕྭ་ལ་དབངམ་ཏོག་ཧྷན་ལགས་ཏ ༡ སངསྦྲ་ཆས་ད༨ ད་མ; སར༨༩༠ སངས་རྒྱས་རྣམ་དའྱའོཊ ཤྱཤེཿབབགསས་ ཡེནཁརྨ་ཟཱ་ཞལ 


འས :.ག སླ = 7 གའིརརངརཔབ།་འར་བོ་ ཆས་པརལས་ཀྱི་སྒནི་དབང་བླ་སྲར 

ཿ ༔རིནའོད་རིན་ཆན་ཏོགླ ༔ གགསླ་བའོད་འྱབིད་གཟི་བརད་དཔག་མད་སེགས ༔ སངས་རྒྱས་དྲ་རམས་རཀྐྱ་སན་དབང་བླས༔ 

“༢༠ ༔ ནམ སྔར་ཏྒ་དཱ་གཱ་ཏུ་བྷཱདཱ་ཀཱ་ཡུ་ཨྭ་བུ རོ སངསྦ་ཅསདཱས་མུན་སངྒ་ཱ་སཁཱསྙུ་པཱོ་ཚོགས ° རྒྱལཀ་ཡོན་ུངྡ་བཱའོདམཊ བས་དངོ་༔ 
ུ ཡད་སྟའ་སྔང་ས་དའམ ད 





° 










ལཙནྱ་རྤལ་དང་གབི་བདིད་ཐཊ་རཾས་ཏཾ༔ སྱངས༡་ན་མ་ཿ སརྦ༤༢༤ སངས་རྒྱས་དྲོན་བློ་གན་ཧལཐ་བ་མཱང་ས་ ; རཾག་མངལྲག་མྱཾན་གྲཊ་ཕྱིན། ག་ང རཿ ཤྲི 


ཕལ་ཆན་རྩེན་དང་རོ་ཇའི་མ ༔ སངསྤྱ་ཧཾསརན་མཿས ༤ ྟང་ྱ་སའི་བ་ས་སྤ་གང་སད་མདབུ ༔ དས་པཡཾ་ཚུགོས་ཁྭ་ཟླ་གོག 


མཆེད་པ་དཔལ་སྲས་ཡཿ-ཤསཉམ་སོགས ༔ སངས། ས་དྲ་རམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བླགླ༢༢ ནམ ༔ སྦར་ཏ་ ག་ཏ་བྷུད་ཀ་ཡ་ཨྲ་བཾ་ལྕཾི་ × ༢༦ སངསྦྱ་ཆས 
འགྲབྱ་ཕུན་ཆཊ་དྲགའདྲུལ་དང་ ༔ པླདྲ་གཟུ་པ་ཡ་ཤས་ཉན་མོངསྲ་བལ༔ འདཊ་བུ་སྔོས་བཟེང་ཨུལའཁྲོར་རང་རམས་སྐོགས༔ སྦྱངས ན་མཿ སར༥༢༧སྤངསྒ་ལ་གགས 


སདྲ་ཐགཟིགས་བུ་བྱ༔ རྨ་གཅན་རནྡ་བ་སངྷཧཱལ་བསུམ་གཏན་ཨས་༔ ཇོཊ་ཝཱན་རཱམ་ལོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཚན་ཏ ༔ སངས་རས ན་མཿ སར༢ ༨ སངསྦྱ་ཆས་ངྲག £ 


འཅམ་པད་དངོས་མཛོད་སྣུ ལན ཿ སོས་གཉ་རྡོ་རཱ་ནོར་བུ་ིཾ་དཔག་མང ; དབང་ཆན་ཡོན་ཏནའྱབུང་བྱཝུན་པྲ་གཟུ༔ སྤངས ན་མ ཿ སྲར་ཏྭ་ཐ༧༢༠ སྦང་སཁད་བྱང 
མདམང་གླང་བའགྲེས ¿ “ཾ ༠ཐུད་རན་ཟླ་འི་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ ༔ དགའདབང་གཙུག་ཐུ: ན་ཆན་ཁོ་ལྕ་སུར བཱ སངསྒ་རས༣༡ ན་མ༔ སར ༢༠ སྔངས་བསྟངས 
བྲལ་བཟང་བེསྒ་གཅན་ལྷ ༔ ལྷ་དགའ་སིན་ཕུང་མཛེས་གཤཊ་སང་ཕྱོཐ་དང་༔ སྒྱདབང“ཡིནཏྱམཧྲོང་གཤཤོ་ཟླ་གྲོས་བཟང་༔ སངྱས“ནམཿསརྨ༢༢༡ སངས་རྒྱས 


འྭ 


བོ་གྲོས་འ ངཱ 
དགའཤཝལ་ཆཚས་ཀྱ་ནོར་༔ 





ཤྲ ༤ ༤༨༤༽ ༦ 
ཊཾ ཌསྒལ་ལྔན་གཟ་བརད་འཇ དེ གང 
༧། རྒྱལ ༔ བསས་རྒྱས་ད་རྣམས་ཀྱིསནི་དབང་བ་སྐརར ཅམཿ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷུད་ཀ་ཡ་སྔ་བ་༩༽¥༔ ༢ཚ ༢ སང་སྐྱ་ཆས 
ངས་དཔལ་དང་ན་ ;ཱ སང་གྭ་བཐཱ་ ལཡཐ་སྒསམུཐུ་མངད་ཚོཊ ° སངསྐྱ་རས་ ༥ ན་མཿ སརྦ༢་༢༢ སཇས་རྒྱ་ས་བལ། འ 
༦༨ ཀྲོཊ་ཕྱིན་བཏུན་གསུང་སེཌ སངྱས×ན་མཿསརྦས་༢༨ སངས་མཚོ་3ྱབྲལཊུ་ཚོ དབཟང་༔ རྣོམ 
གྲ་བཱག་ ནམ སར༧༢་༥ སངསྤྱ་རས་ནོར་བུའོད་ཟར་བྱངལ་བུབ་མང ༔ 
ཚོ་འོད་ལན་རབྱཏ་ཞེ་ ༔ 


¿ ཉྱན་ཟླ་བཟངས་ 
ཧཱཾ ཆྭཿལྷསོདཚལ་ཆོན་ཆས་གགུས་ཡེན་ཏན་བྱ་རུཊ འདི་དང 





དགྱསམ་ངན་མང ༔; ལ་མྲབ་བློ་བྲབ་ཚནྱ་ཆའལ་བ་སེགས། ༔ སངས་རས མས་ཆྱེ་སན་དབང་ ན་མཿ སྦར་༥༢༧ 
འཇིག་ནུ་པ། ཆོ་གསབརང་ ༔ྐ། +÷ སབྲི་ ཏན ; ཞོས གཡས་ས སངསྐྱ་ཆས༢་ནཡཿས།ཟ༢༢༨ 
སྦུངས་ཡུནོ འབན བཟང་༔ རྒྱ་མཚོ་ སའཛེན་ ངོསགསང་ལའོ་ཏགར་རོ་ ༡ ཚོགསུའང བིག་ཉེན་ཁདས་ པལིན་ཚན་མ 7 སངས་རྒྱས༢ཨམཿསརྦ༧༢༤ བྷེ 
སྔུངསྣ་ཟུ་བདགངས་སྐུན་ཚངས་ཏོག་དང་༔ ཆྩུཿན་སང་སབས་ཆོས་དབང་དགྲུ་ཤྱ་ ཅིན ༔གཟིབྗརིདའ་དདབའངྩོ་སེན་ཡིན་བན་ག་། སླངས ན་མ སྲར 
སངས་རྒྱས་ཆོཙ་གསལ་གཟུ་མཐའདོན་ཡོངམཚོ ༔ ངང་སཾངྱསཾ་དབང་མཆེག་བཟེང་དཀེ་འདྱུན་བརྟན༔ བ་ང དས ག་སྟེཊུ༔ སངས ནམ་ས་ང་ 
སྦངས་ཚསྤ་བློ་རུངཡྲགཱ་ལྲག་བསམ་གཊ༔ སྣང་ལྡན་ལྷ་ཚོཐ་བརུངབ་དོནྱ་གྦི་བ༔ བསངས་མད་སོག་སྭ་ཕན་འོད་གན་མཚུངས་པ་སེགས ༔སྤངས་༥ནམཿསམ།ང 


ཐུས་བྱར་མེབས་དྭགསྱར 


ནཿ ༔ སངསྦ་ཆསནར་ཞབས་བའ་པ་ངོས་བཟང་པང་ ༔ ཟོ་བཟང་ཀུན་གཟབིགས་ཚངས་གནས་ལཡ་ཤས་མཆག ༔ བཅེམ་ཝན 
༡: དཾན་བྱསུངས་བློ་བ བྲང་སྟབས་མྱིན་ཏ ° སངསྐྱ་ཆས་དྲ་རམས༢ , ན་མ ༔ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ × ༢༤༧༢སང་སྐྱ་ཆས་སང་སྟ་བསམ་ཏོག་ཡཤས༽འབྱང་ ཧཱ 
¿‹ མ་ཏོག་ཤྱིནོ་དང་ཡོན་སཱིང་རིན་ཆཾན་གྲ༔ རྨ་ད་བྱངམཛུཊ་སཱམས་མདཱ་ཨའིའོད ༔སྤངས་༢ན་མཿསརྦ༢༥༥ སྤངས་ཚངས་གཤྐག་ལ་བར་ཡ་ཤས་རགས་༔ ལབ 
༧ ནོར་བུ་ཡེན་ཟཊ་ཡཱ་ཤས་དཔལ ༔བཅངས་མད་དཏལ་ཤཱཊ་ཝན་པྷལ་གཟི་བརད༔ སྲངས༢ན་མཿ སར སྦྱངཨ་ཚངས་ཐུབ་དུལ་བཞུདབྱརཱལཞྭཐ་ཐཱཐ ༔འོད་ཕུཿ 

ཅན་དགའམཛད་ཙཆ་པ་ཀ ༔ ཚོཊ་བཟང་དབང་བའེ་ ༡ནརྔམས་ངགྱས་ཆན་ཏ ༔ སངྱས ཞ་མཿ སརྦ “༠༦ སྦངསྨ་བའྲད་ཚོཊ་འོདཀྱུན་མཛད་དང་༔ ཿ མངངསཁྲགོ་དོན་ 

དོན་ངསྱ་ལུ་མཆོག་བལག་བཟང་༔འོད་ཆན་བསམ་པས་བན་དཔའསདནླསའོད ༔ སྦྤྱང་ས༢ ན་མཿ སར ༥༧ སངས་རྒྱསརན་དབངསའཤའ་ཝན་རོ་རྔ་སྔ ༔ སང་ 
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སྟེབས་རྲིམངའོད་སུཿྫ ནྨ་བློ་གསལ ༔ གཟི་བརིདྲ་དག་ཤྱལ་འྡོད་མ་ན་ཡཾ་ཤསའགྲོས ° སངསརརྒྱས་ད་རྣམས3ྱས་ན» ན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༢༥༨ 
སྦམས ས་དར ༡ཁཾངུས་མདྨ་བྭའོདྲ་གོག་འཛིན་སླང་རའེཞལ ༔རབཞེ་གཤཊ་པ་ཡིའྲ་བྲགས་དྲག་བཅམ་གཞ ༔ གངས་ཆན། ན་མཿ སརྦ་° 
འོང 


སངསྤ་ཆས་མཆང་ཡོ ན། བཟང་བཀང་པའྱི་ཆུལ ༈ཱམངོནའཕཊ་སྱན་འོང་བང་དཔལ་ ཞཚན་བཀོད ༡-ཤིནྟཏ་བཟང་པརན་མཆོག་ཐྱུ ར་བཞཌ་གསེལ ༡་སྱས ༢ན་༡སར༨ ༥༠ བྲ 
སྦངཨ་མཆདྱཾ་སིན་ཚང་ཏོགྷ་ཟ་གངཱ་དང་ ༔འོདའ་ཇ་མད་ཡུ ཤོས་གཙུ་ཀྱཉྱ་ཧཱལ ༔ཡོན་ཏནའོད་དངྱ་གཟཊ་ཟླ་ཆལ་ཏ ༣ སངསྦྱ་རས་དྡཾ་ནཱཱས ན་མཿ སྦ་༧ ༣༡ 


༈ཱ་ལ་བླབ་བཟངྒ་གྱ་ཧལ༔སོག་ཏོག་འོདྱ་ཧལ་ཀར་མཁན་ཟཊ་ཇོཊ་དང་༔པར་སྙིང་སྟེབླ་དངྱ་རལ་དང་སྱན་མཛོས་ཏ༔ སྔངས༧་་ཨཿསྤར་༥༩ 


སཇསྐྦྱ་ཆས་དཔའ་བོ་བ 
སྤངསྣ་རོག་མང་ངག་ཚེ་བསདོནམས་བརད ༔ ཚལ་ཚན་བོག་མངྒ་སཱ་ག་ཅན་ཡ་ཤེས་ཛཱང་༔ ཁལ་བརུར་བྱ་ས་དབངམ་ཏོག་ཏོཊ༔ སཔསྦྱ་རས་༢་ན་མཿསརྦཾ། ༥༢ 
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ཏཾ ༔ གངས་རྒྱས་སྒའཛན་རྩེ་ཚན་སྐར་རྒྱལ་ངང་ ༠ ལ་བསོང་ནམས་ངབང་པ་གཅོདམཛརང་དང་ ༔ རྒྱལ་གྲགས་ཉེ་ཟར་ཆེས་མཛད 
ཊུ རར ༥ ¬+ `~ ༦ རླ རེ 4 -.¿\ ¬--±⁄.-¬.>÷'༨ , ་ཤེ 
བྲེ་གྲེས་བཟང་ ༔ སངས་རྒྱསང་རྣམས་ཀྱ་སན` ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་།)× ` སངས་རྒྱས་ཡོན་མཚུངས་ཤར་རྱཊ་རྡོ་ཛའ་སྔ ༔ ལཾགས་གནས་བླེ་ཡངས 
ཚངས་དབངས་ཡེན་ཏན་མཆགུ༔འབུག་གླ་ཨངྡོན་ཤུས་རྟོག་དང་རྟགསའོང་སེཊུ་སངས༡ཉཨཿ༩་སས་དག་བཙུངས་པྱ་སྐ་མཆག་དང་༔ སན་སྐཱགྱགཱས་སྱན་བདན་རྟོག་བྱར། ཛཱ 
པ་དང་ ༔ ཞམ་མད་དབྱངས ་དང་རནའོང་དབངས་ཤྱིན་ཏ༔ སངས་རས ༧ ན་མཿ སརྦ `"  སངས་རྒྱས་སང་གའའོད་ཚཊོ་ཡ་ཤས་ངཔལ ༔ ཕངཕངོས་ཏོགྱ་ཆས་ངང་མྲབ༔ | 
ཚལ་སེབས §གབྷཊཡཆགྷ་སརམཁའ་ཟ་བྭ་སྦན ༔ སངསྒྱ་ཧས ༨ ན་མ ༡ སརར་༢ ˆ” སངས། ངས་གཟི་ཕྱུངྱ་བངྱ་རལ་ཨཾ་ཟངདང་ ྐ མངོན་རྔོག་ཡན་ལག་ཡུམ།འ 
ཤཾས་འབམཆེག༔་གཟི་བརིད་ཚ་མཛང་ཤས་ཤོནའཇམ་དབྲང་སེ།༔སྲངས༢ཞམཿསར༧༨ སངསྒ་ཆས་མགེན་པཅགས་མང་གཙོ་བསྡ་བན ༔ གཙོ་བོ 






ཤས་མྱབྱ་ཚ་ལའོདའྲལོདང་ § དབང་པ་ཤཱགས་འཆང་སྐྲར་རྒྱལ་འོད་བཟང་སྲོགས ཌ_ སངས་རྒྱས་ད་རྣམས”་ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ“ སངྱས་གཞུྱིན 
གྲབགས་བཟངྒྱ་ཆལ་པ་ངང་ ཊངོནྲ་གྲུབ་སང་ཟྲེ་གཊ་པནོརྦཾཔའི་བྱ ;རྒྱལ་བརྒྱ་ཚན་སླང་པོ་བསོད་ནམསའོང ༔ སངས་རྒྱས།༧་ ན་མ ༡སརྦ་ཏ ༨༦༠ སངསཿ སྨའངོན 
སླེན་རྒྱལ་ཡུཤཾསརཊ༔ལ་མཆོག་སེ་བདག་བརྙས་པ་གཙུག་སེའ་དང་/སླ་གཅན་བཟ་པ་ཀ་མགོ་བུབ་གསལ་སཊ༔ སྤངས ན་མ ༡ སར་ཏ ༧༦༡ སྦངས་ཟའོད 
གས་རའོད་ཡོན་ཏན་དབང་༔ ཚས་གདྷུཐ་བསོདཧསསཆཉཊ་མད་ཡཾ་ཤུས་སན༔ བཞབ་གཡྱི་བིན་བོངྱ་རི་སཱན་སོཊ ༔ སངས་རྒྱས” ན་མཿ སརྦ་ཏ × ༦༧ སངསྔ་རམ་ོ་ ཛི 
འོང་མཛད་ཡ་ཤས་རལ ༔ འཇིཊ་མཛོདང་ཆུ་སང་བྲོཿ མད་བདན་པའི་གངོ ༡ དབངས་་སྙད་རིངབང་མ་རུ་པས་དངཆས་ཆེཊ་སོཊ༔ སྦངས་༢ཞམཿ༡སརན“ ༦༢ སངས་མཐར་ཡ 

ལཿཊ་མཛར་འབཞ་དང་༔ ཡེདའོངསྤ་བྲེ་མ་ངསྔ་རྦ་ལ་སང་གའི་མགོ༔ ཚས་ཀྱ་མྲདྲ་ཆལ་བྷགའ་བཟང་ཡིའབྲ་གམདོག ; སངས ནམ ཿསར་ཏ ༢༨ ༦༤ བངསྐ་རྒྱས་གཟ 










ཛྭ ༔རྒྱལ་རྟོགསམཛང་སྨནལགས་དང་ ༔ ངེན་གནས་སྣ་པའོང་སྔོས་གཟི་ཀུན་དྲགའམཛང་ ༈ དེན་ཡེད་གཤགྲས་དང་ངག 
བརཆོམ་གཟུངམཆོག་སོགས ༔ སངསྦ་ཆས་༢༥ ཧ་ཨ སྦར་ཏྲ་ཤཱག་ཏཱ་༥ ༥༠༥ སངསྤྱི་ཧ་སཾལཊ་ ཤཾས་འབྲའི་ནའོད་གཙང་ངང་༼ཉིད་ཤར་ཕཾན་མཉམ་བ 
གདོ མདངས་དང་རལ་རིཊ་ལལན་ཤིང་རྟ་གསར་མཆོག་སེགས༔སངས༢་ནམཿསཿ༢༦༧གངོསྦྲ་རམ་རུལ་ཆསལན་ཝོས་གནས་དང་༔རོག་སུངས་ཚངོས་གཤཊ་ཙྭ་ནུན་ 
༥ེཤེས་མཛོད༔མཱ་རོན་མདཱ་པ་སངའོད་ཡུའཁོར་ཏོག ༔ སངས་རྒྱས༡ན་མཿསརྦ༧༧༧་སངྱས་དཔལ་སྭངསཐའ་ཡས་ལྷ་ཡཾའོད༔ ཤས་དབམ་ཏོག་མཁས་པ་ཡ་ཤས། 
འབོར ༡ཚངས་དངོ་གྲ་ཕག་རན་དབང་ཝན་ཚོ་ཊ ་པར་གསུངས༔ སངས ན་མ ༔ སརྦ༥༦༤༨ སངས་མཆང་འོས་༡་མའདམལས་བརྒལ་ ༔ ཡ་ཤས་བྷཏེས་པྲ་གུབ་པྲ་རྩ་བདང་ 
སྣ་སིན་ཕན་བཞད་གགས་པ་ཡ་ཤསལན༔ སངསྦྱ་རས་དི་རྨམ༢ ན་མ ཿ ཨ་༦ སངས་རྒྱསའོདའཇམ་ཏོག་པེ་ཚུར་སང་ ༔ ལྷ་ཆལ་ཟབ་དནའོད་དག 
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ཨེ ང་ ༦ 


འདོདང་ ༔ ཡོན་ཏན་ཀྱུན་འོད་རན་དབལ་སྐྱེས་བུ བཾ ༔ སངས་ཆསར་ནམས་ཀྲིས་ནི ན་མ ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ༢ ༤༠ སྦངས་སྒ་གཅའ་བདྡུད་ཚེ་ ་འཇིག་ཚན་མཆོག༔ 
སྐལལཞིཞབས་ཡུཿཤསུ་རྒྱ་མཚོངང་ ༔ ར་དབང་བ ལཿདབང་ཡོན་ཏན་སེབས༔ སངསྐྱ་ཧས། ན་མ ༔ སྔར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་༣ ༤༧ གྲངོས་དབངས་སྟན་རོས་བཟང་ངདོན་གནས 
དང་༔ཡོན་ཏན་ག་བི་བྗརདོ་མཌནྡ་ན་ངཱ་རོ་ཚཾ༔འོད་བཟང་ཤིན་འུགདོན་དགྩོད་དྭྷད་ཡནལག༔ སྦངས ནམཿསྤོར་ཏ༣ ༢༢ སྦངས་མཆོག་མཛོས་ཞེ་དོད་སྐྱེན་མདངང་ན ཟ 
ཐཱུཔྱཾརྨཔད་མཛོདའོད་བཟང་སུབས་པའི་མདོག ༔སྙང་བཟང་ཚོཊ་གཉིས་དབང་པོ་བསྟངས་བྲལ་སོཊ༔ སྤངས༣ནམ༡ སྲར་ཏ་༧༢ སྲངས་ཡས་བཤད་དང་གྲབས་ཆན་དང་ ༔ བཾ 
མཆོགྲ་ཟཱ་བླ་བའོད་བསྟངས་མངདདང་ ༔ གཟིཊ་པཚ་ངས་དབངས་དྲངས་བཟང་ཤགས་འབ་ཚ ༔ སངསྐྱ་ཧས།ཞམཡཿ སར ༢༤༤ སྲངས་བོ་གོས་རྡོ་མཁཊྭ་བང་ཆཱབླ་བ ༡ལྔེཞ་དབ 
གདངས་སྟན་བསང་སིབ་ས་མྲབ་དཔལ་དང་ ༔འཕཊ་སྐོས་དཔཱཔཐུ་སླབླ་སྐར་སྒྱས་སེཊ ༡ སྔངས ན་མ ༔སརྦ༧༧༨ སངསྤྱ་རསར་སྲ་སྱན་མུག་ཡཤས་བཟང། 


ཆང.2› \ 


ཿ 





ཛཱ ༔འཧོརཝན་ཡོན་ཕཱང་གསལ་བཙོས་ཀྱི་རྒྱལ ཌཱ ཨ་ཤས་ངརོནམམཁའམཆོང་སན་སེགས ༔ སངས རྒྱས་ད་རྣྣྣས 
ང་བླ་སྲར ༥ ཅན་མ ༔ སྤར་ཏྲ་ཐཱབ་ཏ༧་ ༧༦ གྱ;སྣ་རམ་བཀེདའོད་བརིདྲ་དང་སྲེངདབང་ གྲོཝཱན་མྨིབས་པ་མཆད་བཟང་བཞལ་དང་ ཏཱ ནཱ 


༠༦1༠ 


ཀྱི་སནི་དབ ¬ ཁུ ༨ ༽\ ༢༥༽ ༨ 
པ་ཇཱལྲ་བལ་ཡོན་ཏན་ཆོཊ༔ སྦངས༣ན་མ་བྔར ༢༤༧ སྔངས་ཏྡོཊ་ཝཱན་ཨཱལ་འུཁོར་རན་ཆན་བིན༔ ཟླ་དབེས་ཁངས་མད་སང་སྟུབས་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུལ་ཆི་གསལ 
བསོམ་གཏན་སྒྱན་པའབྲུཌམེད་གཏར༔ སཧས"ནཨཿ༢་༩༨ བྱངས་ངོཞི་མླ་སྲང་མཛོས་པ་དང་༔ ཞལ་བཟང་ཤཊཱ་གནས་གསུང་དབང་གཟི་བ་རིད་ལོ༔བོ་མོས་བཟང་ 
བབྱངུད་ཆེ་ཆས་སེབས་ཏ ༔སྦངས་༧ན་མཿསར༢་༧༠ སངས་རྒྱས་མཆོད་ལྔན་ཁམ་སགསུ་མ་ཏོགའོད ཉི་སིངྒ་ལས་མཆོད་མཐརྦ་ཆུལ་བདླུདྷ་པ་འོད༔ རྡེ་ཇྔ་བཏན 
པ་སྣང་ལྔན་ཁན་པ་སེཊ༔ སངས× ན་མཿསརྦ ༨༠ སང་སྦྱརས་མཛོས་གཤཤེཊ་་ཤཾས་དག་པལའོད ༔ འོད་ཤྷུཊ་ཡེན་གཙུག་དཔལ་ཇོ་གསསང་སྟེབས་དང་ ༔༈ ` 


<09 


ཉྱནའཕགས་མ་ཏོགྱ་རིན་དངའོད༢ྱས་དསེགས ༔ སངས་རྒྱས་ད་རྣམསཀྱི་སཾནི་དབུང་བསྐུར་རོ་ ནམ ¦ སརྦ་ཏ་ཤཱཱག་ཏ ˆ ° སཇྱམ་པདྨ་བཀོད་མཛེས་ཡུ་ཤས་དགས 
མ་ཏོགམཛདྷནས་རྨ་སད་ཏོགྱ་ཆལུ་མཚན 7བད་དགོངས་དབངསཅཧ་རྨགྲ་མངཆོ་གམཁྱན ༔ སངས་རྒྱས ˆ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག^ ༨༢ སྲངས་དག་མཚོརནམབའམི་མངའ་བ ° 
དགའམཛད་ཡིའམ་ཇྲི་མངས་རྱཾ་བའི་དབངས༔ སྩོད་ཏོགལ་སེངས་སྙན་གཊ་རིནནྭ་སྔེབས༔ སངས་རྒྱས་༨ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱཱ་ག”་༨༣ སངྱས་པད་བསྣམ་ངཔ་ལ་དང་དགྱུརྒྱལ་ངང་༔ ཌུ 
འཐོར་ལན་ཡུལ་བཟང་མ་ཏོག་སང་ངརོ༔ ཟླ་ཤར་འཇོམས་པ་མཆོག་དང་མ་གཡོ་སིཊ་༔ སངསྐྱ་ཆས༡་ ཤམཿ ངདརྲ་ཏྲ་ཐག ༢༨༤ སྩངས་ཕན་ག་ཤཊ་བསཾདྷརྨཾསུཀྱི་ ལཿ 

གོ་ཏམམདངས་སྟབསྤ་བ་གནསརང་༔ ཟླ་བཟང་བངྱརུབ་བཅ་སལན་བཀཤིས་སཊ༔ སངས་རྩས་༢ ནམ༔ སྤར་ཏྲ་ག༥ ༤༥ སྱངས་ལཐ་སན་ག་ཟི་སབསོཾ་དེག་བའྱི་ནིན༔ 
མྲ  ལནྷ་ཕ་དྲག་འབཞ་༡ མའཞའ། ༔ཐར་པའི་བརུལ་ཤྭཐ་མུ་ལྲའམས་དཏཱལ་གནས༔ སངས་རྒྱས ན་མཿ སྦར་ཏྲ་ཐཱག༥་ ༨༦ སངས་རྒྱས་རུལ་མང་སཱངའ་ལཕགས 


-) 


༦ 
ེ 


'ཁང་ཤོགསམང་ རྒྱལ་མཚན་མ ཆོག ་གྲང་ | 


རོ ༔ཨམཾ་དམན་ངང་ ༔ འཕལ་མཛེས་སསའདྲངས་སྦཊནུ་པན་པའི འབང་ ༨; ཤུམ 

ངཿ སངས་རྒྱས་དཱ་རྣམས་ཀྱཾསནཾདབང་བསླུར^་ ན་མ ; རྔང་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ ༢༨༧ གྱངས་སོད་ ད་གསལ་རྲཾན་ངག ས་དག་དང་ ༔ལྷ་རྡཾས་ བཤས་གཞུན་ཚར། ངཱ 

གཞན་བཟང་༔ངེབ་བཞི་རཾ་བ ཅོངའཕགས་པས་བྱསྙོད ༔ སྔངས ན་མཿ༡སརྦ༢་༣ སྔངས་སྣཔཝན་གཟིའབར་སྣང་གྲཟཾཊ བཊ་དང་༔ ལཿ དལ བ་ད མནའོང་མ, 
འུང་ཆོདྲ་དུ་དགའ་འོད 


ངན་བྲལ༔ སྩོདལྡན་བསེདནུས་སྟེབོས་དང་ཡུན་ཏན་རྒྱལ། ° སངསྤྱ་ཧས༣ ནམཿསྦར་༦ སང ཅས་བདདའརོམས་ཆགལ་སྱཾ 


རང་༔ ཊྱངྱ་རཱུབྲ་དཱལ་ངང ་ཡཾ་རིན་ཤའ་ཏུ་ བསལ ༔ སངསྦྱ་ཆས་དྲ་རྣས ༨ ན་མཿ་སརྦ༨༠༠ སྔ་ས་ཚངས། སལ་ས ° 
དང་ ¿ ^ཏགའོད་དང་ སྨན་བདག་མངངསམ་བའེཀའ སངས་རས ནཿ སརྦ ༧ སངས་རྒྱ ཚངས་སྱུལ་ཡཡས་ཇུ་ ག་ིིས་ད་ངས་ཧེན་དང་ ¦ ༢ 


པི ཟླ་བ 


ཆས་དབང་ 
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ཚངས་དབངས་སྫོདོ་བཟངའབུལ་མངྦ་བོ༔ དགངས་ཆན་དང་ཧྲཾ་སྲ་གགས་ཅོགས་ཝན་སེོགས ༔ སྦངསྱ་ཆྭས་དྲ་རནམ་ས༢ ན་མ ༔ སྔར་ཏྲཐཱ་ག ༤ སྦང་སྤན 
གངས།འགྲོདབང་ལྔན་པ་དང་༔ མྲཾ་རྟོག་དཔག་པང་ཟླ་བཟང་མེདྲ་མཐྲའ་ཡས༔ བརྩལ་ གྱསུར་པ་མཆོད་གནས་མྱུ་ངན་བརྒལ ༔ སྲངས ན་མ སྦིར ༠༢ སྤང,ོས་དག 
རྒྱས་བློ་སྲོས་དགཾ་ས་གཤཊ་དང་༔ ཞལ་མཛེས་ཨཿཏཱཿཧཱ་ས་གནས་མཐའ་ཡུ་ས' དྭེ༔ དདྲ་སོང་གསལ་བ་ཡོན་བཚོན་སང་པོ་སོགས༔ སྱངས་ ན་མཿ སྦར ༤ སྤངསྣལ ངི 
བདག་རནམཐོ་ གསལ་བ་ངདད་༔ སྐལཱལྔན་བསེང་བླ་འོདའཕ་ཡེན་ཏ བརྗད༔ཿ སངག་སོབས་དངཡམ་གཡོརབ་གསལ་སེོགས ¿༡ སྤངས ན་མ 3 སར ༩༡ སྱངསའོང 
གྲ་བྲངས་འཁོལསའཛངན༔དབེག་མཆོག་འཛ རྟན་དགུའདང་ཆས་བ་བ༔དགའ་བ་ ཆོག་ཤསའལབ་སྲོས་བཟང་སོགས ༔ སྔངས༣༨ ན་མཿ སར ༠༠ སྲངས་སའ 
དབངསལ་དང་ལྷ་རྒྱལ་དང་ ༔ ནཾར་གསལ་ཧོར་བཟང་སླན་མ་རེན་ཝ ན་དཱངས༔སྒ་དབང་རྒྱལ་པ་ལྒ་གཅན་འོདའབར་སེོགས ;༔ སངཨ༨ ན་མ ཿསརྦ༣་ ༤ སངསརྱས 





རཾ ཿབློ་གྲོས་འིན་གྲགས་ངོན་མཛངདང་ ཏཱ མཐའ་གཟིགས་མ་ ཏོག་མཛོདལྔན་སཱེབས་མཚུ་པྲ་སྔཝལན རྣལའུཧོར་ངརོ་སཾང མཛེས 
༡ པར་གཤགས ༔ སངས་རས བྲ་རམསྱ་ཀིས༥ ན་པ ༔ སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ༧༥ སངྱས་བསེད་དམས་ རིཾྲ སམས་དཔའབ་ལནརོ། 
ཌཱ སྨན་སྩན༔༨བཊ་ཡངོར་སྙེབས་ཚན་ཤས་འབ་ ཏོག་ེཊ༔ སངས ན་ས ༔སྦ་ར༧ སཱ སླངས་བསན་དངངས་པའྲ་མའ་དོན་གསུ་ང་ ༔ནལ་ལམུ་དབངྱ་གུམ་སལ་ག 
ད 6 །རག་གསལཔང་ དང་༔སང་གའིནམ་དང་གྲུག ཕུར་སང་སཛད་སེཊ༔ (༔སྭཿྦྱ་ཧསར ཅུསན་དབང་བྐས་རརོ ༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷཱ་རཱཀ་ཡ་ཨྔ་རི་ཁྱིུ་ནཱ ༔ `° # 
ད་ནསའཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་རམ་ས་ཀྱི་དབང་བསླར་བླནི་ ༔ རྡེ ༔ སྐྱེན གོས སུ་མདོག་ར་ དོཀར༔ ཞལྭ་གཅིག །ཙག་བཞྱི་ཆལ་བའི་དབྱ་ུན་ཅན མགོན 
པྲ་བྲགས་ཇྔ་ཚཿ ལྔན་སྩན་རས་གཟིགས ༔ ལྒ བྱ་བ ར་ར གིད་ཆསམ་གོས་ ལེ ར་ ༢༧ ཾ བདབེར་གཤགས་པྱ་ཆཝ་བའི་གཙུ། 
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ཁེར་ཅན ༔ ཐབས་ཤས་ཟང་་འཇྲག་གསང་བ་ ་ཡཤཾསའཁྲིལ § འགྲོ་བའིགཞན་གུརྱི་གའཕགས་པ་མྱན་རསྣ་གཟིགས ° སྐལ་ལྡནརིགསབ་གྱི་བུྲོ་ ཤ་ཁང 
བླ ཆོ ཿ ལོ་ཀི ཤཱར་ཁུངྱཾ་ ༢ རྐམཿ རོགརྐམརགསལ་པྒྱ་ད་ར་གའི་མདངས རྣ རགསམཆོག་པྨདྨ་དབངགྲི་ཝ ༔ བ ི་གོག་མ་དང་ས་སཡད 
འཁྲོལ ༔ སྐལལྔན་རིགས་ × (ལོ་ པོ་ཀ ཤྲ་རྦ་གླ རླ་ཌ་ཀིནི ༢ ཆོས་ ཊྱ༅ྱརཧཔ མམཁའ་ཝ་བའྲིསཱ༔ ཞལ རག་གཏིསཱ་ སྭ་རིགས་བངག་ངྭབྱ རྒྱན་ཅན ༔ པོ 
ཆུ་ ཤལ་མངག་ཅན་པྱད་དཀར་པེའཛིན ༔ ཆཾ་སྣ་ཀྐའཕགྲས་པ་ནམ་མཁོར་ དྲ་པ་ཡེ ཡེས 2 རྐལ་ཝེན་༥ ༨ ལ་ཀྲིལུ་རབ་སརཔ་ནི་ ཧཾཿ ༔ ག་ཐ སཔལའར་ལེས 
སྒྱིར་བའཾ་རྒྱལ་པ་སྟེད ༔ ༔ ,སྱན་སྙེོང་བསླལ་པྲ པཱ་བཟང་པའི་སངསྤ་རྱས་སྟེ རེན ཧཱ གླད་གངལྟད་བལ་དར་སེན། རཾ་ ན་མཛད ཿ སྱམ་ཆྭན་གསང ཁེབ་ཡཾ་ཤཾསླ་ཿཀྲཾས 
ཕྱད ༔ ཐབས་ཡས་གཏོས་སྭ་པད་པའི་ཊིནྨ་རབས་ཀྱི ༔ འི ཀོ ཤར་ཛཱན་གུ་ཡ་ཨྲ་བ ངེ ཌྷི སླ་མངོག ལྔ་ལྗང་ 


.4 


རླ ༤༨ ༥ འ ༤༥ ༨ + 
ད༔ . , རྩ མིལའྲ་མངོག ༔ འཇགས་པ་བརྒད་ལས་ བ་པར་མཛད་པ་ཡ ༔ ཡྤཆམ་ཆན་ མཡཆོག་གི་ བངབསྐུརརོ ༠ (ཡར་༦ རར 






+ དཀོར་བྲ་གངས་རྟལརམྱ་ཚུངས་པ ༔ ཚ་དྭང་བསདོནམས་སལ་བརམཛད་པ་ཡི་ ༔ ཡིད་ དཱ འའ ཏྲ ད 
ཙཾ སའེ ཱུ ངཱ་བསེདན་མས་སྲལ་བུར་མཛང་པ་ཡེ་ ‡ ཡད་བཞནའའམལ་ཚཆའཕའ།༥ ཨྲ་ཡུ་པཾཾད་ གླ་མདོག་ 
ཙ རླུད མདངས ། གསང་ཚག སདའུ་ང་གསང་བ་མ་ལ་ས་འཛོན ༔ རུས་ཡེ་གསུང་ཝགསའཛེན་མུས༢ གསན སྲི གི་གྲངགསཡམ་ཅང་ 
མངོག་སྔེན་པེ་གཅོད་ཐོད་རལའྲི །ད སས ; ཆུང་སུམས་ས་ཡྲ་ཧུང་བས༣ ཀ་ཧེ་ར་ཚཱ་ས་༥ སྣང་བའཡུལ་སྒྲ་གནས་སུཿདག་པ་ཡ; 
།ཨུ་མངོག་སྔཾན གྱོདྱ་པཾདརཔྲའིབྣནམས ༔ བསརམཡནམའི་ཧང་པས་༢ ཅོ་མཀརབ་ཡོརུ་བ་བརྡིན་རང་རད་སི་ས་བ་གས་། 
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བྱ་ཕགན་པླ་ད་བྣས་མས ༔ འཕགས་པྱ་སྨན་རས་གྲ་ཐིགས་དབང་དབྲང་ དིཿཔ དྨ་བཅྣལ × ཆྱ་ཡི་ཡུམ་རོ་བྲོ་བགནས་ངག་པ ; སྒ་མངོགལྗང་ཁུཿཕྱག་ན 
དཱི་ཡ་བུ་བསྙྣམས ༔ སུསསུ་དབའ༧གན་རྔོ་ཆའི ཛི་ཀྭ་རྟ་པས་ཡ་དིང་ ༡ ཡིག་གི་དབང་པབ་ལྟ་བདགནས་ངག་པ ༔ ཟུ་མདངོག་དམར་སྐྱངརཅྱིརྨ་ཧིབྷསས༔ 
སམས་དཔའ་ཁམས་པཀྲིདྱ་ཀྱི་དབང་བླ་སརབས ༈ མ་དྭ་རྲནཾ་པོད རྣ་བའི་རྣམ་ཤས་གནས་སུདྲག་པ་ར ¦ སྒུ་མདོག་སྡེན་པ་2ག་སྲ་རྙ་བསྣམས 5 སེས ཛོ 
དཔའ་སླིབ་པ་རྣམ་སལ  ཐྲི་རཾསརརཾཚདོས× རྱ་དབང་ཡིའྱུབང་གནས་སུ༔ ༥ “ ངག་པ་སྭ, ༔ རྒ་མངོག་ངཀརོ་འཇས་མ་ཏོག་ཨཏཱལ་བྱས་མས ༔ སམས 
རཔའའཇས་དཔལ་༤ མ་ཇི ༔རྭ་ག་ཡ ༡ སྣ་ཡི་དབང་ངང་དལར ༢ སྒ་མངོག་དཀར་པ་རན་ཚའ་ཧོ་མ་བྱསམས ༔ འཕགས་པྲ་ཀླནྟཏུ་བཟུང་པོས། ཧ་ས 


ཏ་རཚ་ཡར སྒ་མངོག་དཀར་སྲི་ཕགད་མ ངབྣསྲམས ༔ ༧སའབ་སོསསས་ཡིདའོངས་མཉན་ལུགས་ལྡན ༔ སམསས་ལྷ་སམ་ཡོ༣༢ ཙུ་ལྦས་ གློ 


༔ཨྒ་མངོག་རྔེན་སོ་རོན་ཆཧ་འཕྲང་བ་བསྣམས ༔ ཤཾས་རབ་སསས་ཧཱཿ× སམས་མམལ་མས་ཡཾ” ནཾ རྣ་མལ ^ སྒ་མངོག་དམར་པ་པོ། 
ལ་རྒྱམའཝང་བསྣམས་ ཤགྲསཱ་ལབ་སསྦ་སམ་ཡདའོང་མ༡ན་ལཱགསྣ་ཝར ཏཾ སམས་མ་གྱིཏྭི་སྭ་ལ༩ ས་མངོག་ཝྔངཀུ་དར་ཆྱི་ཅོད་པན་ཐོག སྭཿ ཤིས་འབ 
མོས་མ༢་ སྐམས་མན་དི་མའི༢ ཨནྟ སྐ་མདོག་སྔེའེ་མ9གཉཅ་ཧེོས་མ་བྱསྐམས ༔ ཉིསའབོ་སམསས༣། གམས་མར་པ་ས་ཡཾ་ ཨྭོ་ཇུ་པ༢ དཱ 
ཿཨདོག་དཀརའ་མྲེ་ཕགན་ཕླང་བྲས་མས ༔ ཤཡས་འབོ་སམསམ་༢ ས©བས་མྲ་པྨ ཨ་ཡ ཅྲ་པྱའི "སྒ་སངོག་དམར་པྱེ་ལ་གན་སར་མོ་བྱ་སྲ་མས ༔ ཤ་པ 
བུསམསཨ སམས་མེ་ཨཱལ་ཀཱ། ཨ༔ལྟཀ སྐ མངོག་ཝུང་ཁྷ་ཅུག་ན་ངྲི་རུབ་བྱ་མམས ཅུ ཤསའབ་སམས་ཆུ༢ སོཾཁསམ་ཧྷཱསཱའི ཧོ གྱ 
གང་འ 








ལྔ་ཡི་ཐུཐ་བ་དཀར་པེ་ཕཾཝ་ངབ་སྣམས ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱྱིནོ་ཏ་དཀྱིས ^ ཨོ་སྭ་ནྲཾ་ཏེང་སད ཝུ་ཨིནྦ་བྲུབ་པ་ཝིན་བ་གོཆ་བྱསམས ཌི ཝ་ཨིན་ཐག་བཟ 


5× ཨཱ་སཱན་དཱ མི་ཡྲིྲབ་པ་སཾརྦ་ལོསཾག་བཤང་བསྒམས ཏཱ བཅོམ་ཝན་ཤྱ་ཀྱ་བུབ་པས༣༥ ཨྭོ་མཱཿན་ཏིང ཏཾ ཤོལ་སེངྦ་བཐ་པ་སར་པེ་ས་ཏཾབསམས་ ཧཾ 
སངགོཏིངྷཾ་ཏི ཨྭཾ་མྨཱ་་བ་༢ ཡི་ངགསྲ་བུབ་པ་སྔན་པོནརྦ་བ་བྱསམས ༔ ཁའབརྡ་ར་ཝ་ཉིད་ཏྲིས་ ཨྲོཾ་སྤ་ནཾ་ཏཱཾཾ ངམལ་བའྲི་ཟུབ་པ་ནག་པ་མྱརུ་བསྣོས 
`  ༽ འ༽༡༠> བཿ ོྒ རྣ ཏྭ ལདྱ་སྔཐ ༢༤ ༩འ^༢འ༄༦འང་ ༦ོ ཀི རིར 
སཀྱི་ཆལ་པ༧ཆ་ད་ཀྱས༥ ཨྲོཾ་མཱ་ན་ཡ༧ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པེ་ཐོང་དུཌག་བསྣམས $ ཤར་རྒྱ་སྒེ་བ་ཏད©ྱ» ༠བཾ་ཛཡ༣ གཤིན་རེ་གཤེང་པ་རྫོརྫ་ཚེ་གྲསཾ 
མས ༔ ལྷོ་ཡོ་གློ་བར་ ཡཱ་མནཱ་ཀཱ ཏུ་མགྲིན་དྲམར་པོ་པླ་དྲ་མཱལ་ཞགས་བྣསམས ༔ ཤུཐྱ་སྒ་བཉེད་ཏ ཨ་ཧཱཟླཱ་ཝྲ ༧ བདུད་འཁྱིལ་པ་ཝང་ཞྲ་ཆ་གས དཱ 

བསྩྣམས,༔ ཁངྡ་གྱི་གེ་བ༣་ ཙཿཨམྲོ་ཏ་ཨཐྷཾ༥ ༨ཅས་རིམ་བས་དབངོ་བླསུར་རོ དྲ དྲནས་ཆ་གནང་གི་དབང་འི་འཕྲ་གསན་ཁོའྱོ་སྦ་མེ་ལྔངདུ་བསྟན་༡ ¿ ཧོཿ 

སྐལ་ལྔན་རཾགསཀྱིའུ་ནྣམསཏོན § འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འང་རྒྱང་པོར་བགྲངབའ་ ༔ རྟག་བརྟན་ཐཾར་ཟག་ཡི་བགླེ་མ་སྣ་ང་སྟང་སྙཾ སྣངལ་མ་ཟྲབྲ་རྒྱམ 


བཾ ཌྷ ལབུར་བགྒེམ སཾ ཞེསྣ་སངརམ་གཾམ་ལུང་དབོག ༔ ཕནས་བདུང་རི་ལྱ་ལ་བཞག་སྙ ༔ ཀཿ ཧོན་ཅིག་གལལནྷ་གསྭ་བ་རྣམས ; སྦྲ | 
; མསྲ་ མས་ཅང་ཡེ་གྲ་ངག་པའི་གླ ; འཇན་མདུ་བྲག་ཆ ཤབུམ་བཟླས་པར་བ་ང ; བསྟན་བསླུ་བ་ཐས་ཧས་ ཡ་རྩསྷ་ཝ་དང་མཇལ ཏཾ ཞེསའ་ཕངབ་རམ་པར་གཏད་ ུ 
| གས་བཟླས་སེ ༔ དནས་ཨན་ཤེལ་པངས་པ་གཅིག་གཏད་ད ༔ ཉྱ་ཧོ ༔ རིགསྡལན་བླུ་ནམསའོ་པེལྷ་ཝས ; ཤྱཾ་གསལ་ནང་གསལ་འགག་པད་གསལ ; གསལ 
¦ྲ སཱོཏྲ་ཐུཁཿཿའ་ཇཱགའ་ཇིན་བྲོ་བྲལ ཌི མ་བཅོས་རང་སུམས་སེ་མར་བཞྲག་གོ ཌྷ ཞེས་ངོ་སཱད་ད ༔ སྐུའངབང་དུ་ཐུགས་ཇྡ་སད་པྲའ་སླེ་བསླམ ཏཾ གསུང་གི་དབང་ 
དྲ་མགྲ་དྲུག་བླབས ༔ ཆུགས་སྤྲཾས་ཨང་བསླེཾས་དང གྲྭ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀྱི་ཆེས་གྲནངངོ་ དྲ་ནུས་རཾསཾ་སྦཐའ་ཏན་སི་རབངི ༔ ཧྲིཿ ཡོངས་ཀརྩ་ཆྐལ་བ་ཤ་རིརམ༔ 

མས་དཔའ་དབང་བླ་སྲུར་རེན་པཆ ; སྐལ་ལྔན་བུ»་བརྨུའ་གཏང་པས ཏཾ ཧིན་སེ་བཀྲ་ཤས་མཚད་བཀྲ་ཤིས་ ཧི ཉིན་མཚན་ཏེགཏུ་བཀྲི་ཤིསལ ༔ རྐལ, 






©༠ཿ 
༣༩༥༥ 
༥ 


° རར རྡ ཉ3ནཿ སོ ཞསྭ་རིབོར་བཱ སེ ི་ོ ར་སསས ཏི །ཨཱ་ཧཾ བསུན 
ཟླུ་བ་གྱར་གཏང་། ;སྱར་མ་ོག་ཡདྔ་ གའི ཿ བསམ་བ སང ¦ གལྷ་ཝན་བུཔ་བླསཱར ྲ བཀྲ་ཤིས ཧིནཱ་མཚད ཐྲེ 
རྟག སྐལ་ཝྔན་རྣམསཀྱ་ས× ཛཾ་ལེ་ཞི་ཨཛ ཨཚལ་ཆཧྭ་ཅུ་ལསྭ་ཀས་ མའི་ཐང་སམས་ལོ་ ༔ སྐལལྡན་བུ༡ལ༧ཏིནམེ་བཀླ“ཤཾས ཡེ 
ཧཱཧ་ཨཿཚ་ཆཱགཱ སལྫ་ནྲ་དསྱར། ± སས རྩིཿ ་བྱརད་སཾང་བརེན་ཆན་འདི་ ང སྐལ་ལྔན་བུམ་བརྒྱུནཌ ཉིན་མེ་བཀྲ 

ས༣༨ ཉིན་མཚད་ཏག༣ རྐལལྔཧ་རྣམསྱིས་× རཾ ཏེ རུ ཤང་ཐོག་བལབསང་ཐང་ཚ ༔ ༡ ྱཇཱངའབྲས་བུཁབེལ་སྟེབཾས་ཆེ རྐལལྔན་བུ»” 


ཀི ོ 






6 


བྲ པཾ 


` 


° གངས་ས ངས་ཝན་ 


༔ ཀིའ་མོ་བཀྲ་ཤིས་༨ ཧིན་མཚན་ཏྭག གྐལུ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས* པཱཏི་པཱ་ཏི༧ རྒྱུམཁངའོངསྡུན་རིན་པོཚ : ༔ གསུལཞིང་དངས་ལུ 


བཞིའྲི་ཆོསྱ་ཅི་གསང་བའྲིས ངུད ༔ ༈ འཁར་ལཔ་རུང་བཤིན་རིན་བོ་ ཌཱ 


རྒགས་པ་མུད་ ‡ སྐལ་ལྔན་ ་ དཀལ འི ཁིན་མོ་བྲཀ་ཤིས་༥ ཀིནྷ་སཚན་ཇུག་ སྐལཝན་ནཱསས་ཏ འི་རི འི ཆཾ་ངཱང་དཀར་བཀྲ་ཤཾས་གཡས 
སྐལ་ལན་བལ་་ ཉིན་མོ་བཀུ་ཤིས་༥ ཌ༡ྲ་མཚནླ་གླ 


 སྐལབུན་ནུམསྦ་ཏ ཀྱས“ པཱ་ཏི་པཱ་ཏ༽ དུ 


ཁེར་ལྭ ཡའ ད་ནས དང་ཧྭ།བྱུན ་བར་བགོར་ ཏའ 


ཨྭའི་ལྱིང་དཿ དེ ཧཱཾ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་བྱ་ང་སབ ཡིར 7 ཤཾསའབ་བྱལ་ ནླགརོན་བ་་ ཅོ བའི་ཚང་མདུབི་བེ ° ཚདང་གཏུརྦྨ་ནམས 
་པར་ཤོག ༔ཝཙི་རྨད༥ རུ་དཀོན་མཚོག་ཡོན་ སྦུབ་པའབིར ཌཱ འཚངོབའབདསལ་གིང ་བོ འིང ཿ ༔ རགོས་པའི་ནོར་བུཿ་བུན་ཕ་ ན་ཚོགས ༔ 


༽ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཧོད་པར་ཤོག ༔ མ་ཚི་རདྦྷ་* ཚཱུཾ་གངལ་དཔག་བསམ་ིངལྟ་བུཨ( ༔ 
ཅ 


དབང་ཤི་ལ་གྲ་ཏུའཁོརལ་གཏང་ད ༔ དྲས་གསྱུ་སྱ་རལ་བའི་དམ་ཚོསྦ་ཆེས ༔ འཁོར་བའེ 





པར ༔ འཁོར་ལོལྤ་སརྦཾ་རཱལྲ་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ མྲར་ཏརར ་ རུ་དམག་དཔེན་རིན་ཚན་ཆོལྲ་བའཇྐོམས ༔ ཐབས་དང ཤས་རབ། 
ཚོ ཚོཿ དཱི 


བརུནྷ་མཛསའབར་བའྲམེདོགཀ༔ སྣབས་ཚནྨ་གང་བ་རན་པོཚ ༔ ༅ནྷ་ཚཐེབསྣལཝ་ཆོ་གས་པར་ཤོག ༔ ཧོ་ཏིརྷང་ཨ 


ཆེ >༦ 


༠ 


ཛྭ ༔ཧཱོ་དྲམ་ཙཀྲ་ནཾ. ¦ ༨དུང་གཏད་ད་ ༈ སྙེང་དང་གིངུ་རྫའི་རང་བྱང་སྒ ༔ སོ་སོའོ་སྐདདུ་ཆོས་སྒ་སྒོག ; ཕཱཾ་ནང་གསང་གསུམ་ཆོསུ་དབང་ 

བླར ༔ ཨཱོ་དྷརྨ་པཤ་ཧཱཾཿ སྔོཿཏི་ག་ཏད་ད ༔ སོང་ཕག་རྒྱཆདྱང་ཚཱ བའི་ཆོས ཐཾ གངུཌ་བྱ་གང་འདུམ་ཆེསྭ་སྟན་ལྟར ༔ ཁྱོད་ཀྱེའགྲོ་ཀུན་སླེལ བར་བྱས ༔ 

༼ོ ཨྭཾ་རྷམ་ཧཱཏྷ་ཏཱརྨ་༔ ལས་ཏྱ་རོ་རྔ་བ ཏངད; འྱརྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྩོད་སེགས ; འཕྲན་ལས་རྣམ་བཞབརྡ་བའཞ ; བློ་ཆེནཁྱདཀྱིས་གྲང་འདུལ ཌེ 
མཛོད ༔ བཛྲཔ་ཤང་རླཾ ; དགང་ཐུག་གི་གཟར་རུ་གཏད་ད ༔ ཉོན་མོངསལ་སགབདུ་གྷ་ཝ་བྲསག ༔ འཕྲནལས་གང་བཚམས་སརའགྲབ་པར ༔ མ་མཚ 

སྤན་སྲཾག་བ ཚེོན་པར་ཐོཆས ༔  སྭཱ་བྲཛཾ་ཧོ་ ཿ མུལ་ཧཾཿ གཏེརས་གཏང་དེ 7 ར་བ་གསྲམ་བསྟན་དངོར་གབྲ་བོབ ༔ བར་ངང་སལ་འངའ་བནལ་སའྲགབ ༈༔ 

མཆངགཏོར་བསྐངས་གསེཊོདྱ་ཏྲསའབང ༔ ཨོཾ་བལོ་ཏ་མྲར་སྤར་སྙིར་ཊཱ ༔ ཕཱར་པ་གཏད་ར ༈ ཅཙ་བདག་འཛེན་སྦེལནཁམས་གསྲམ་གློལ ༔ བརྔབས་པས 


ཟང ༠ 


'བགགས་རུལ་དུ་ཆོག ༔ མངཱུན་སྔེད་རྲག་ བོའའཕྲིན་ལྭས་མཱཛོད ༔ ཨཱ་བཛ་ཀི་ལ་ཀི་ ཀིཿལ་ཡ་ ངགྲ་བགེགས་མཱར་ཡ་ཕཊ ༔ ཌ ཅེར རྔགནདྲ་གཾ གི་དབངྡ་རམས་བླསརརེ་ ༔ 
རྫུག་པ་ཡོནའབྲོལ་བ་བསུན་པཱནི ༔ བུ་དང་ཆཱངམནོར་སི་དབིག ༔ རབྱཏྨཱ་ཿས་དང་ཡིདཐངའབྲུལ ༔ སོང་ངག་ལན་གསུམ་ཚར་བའི་རས ༔ རྒྱ་ཝུས་བམའི་བུན 
དུ་འབུལ ༔ ཞས་པས་དོན་རྱེ་བ་མ་བཞྲད་པ་མམབའ་ཡང་ ༔ རངིད་བསོདག་མགཱ་ཚོགས་ཚན་རྫོ་གསྲ་པ་དང་ ༔ 3; གནས་སླྲབས་དངམཐྲར་ཐུག་འོ།ཉེན་འཕྲལ ཧུབ 
ཀུཧཱཾལངས་སྩོད་དང་ལྔན་པ་ངང་ ༔ རྒྱའི་ཚོགསལུ་བརྟནཤཱསའབྲས་ཇུཿརོགུས་པའི་སངས་རྒས་ཐེབ་ པའིཕྱིར ༔ རྨ་་ས་བིིི ངང་གསོའངོག 
མང་པརླ་བསལའབྱུལ་བརྡ་བའོ ༔ བདན་པ་ངམ་ཛེག་གྱི་ཆས་གདབ་པའི་ ༔ བྱམ་ཇཱ་ གས་མཆདྱལཱ་སྔར་ཡས་ཟྷསྔ་ཟས་ནུས ༔ ༔ ཟླ་མས་ལྱལྭ་བདུད་ཚི་ 
བཞག ཅིང་རྒྱ་བེར་དོ་ཚ་བཞག་ལ ༔ 2 རྱ་སྐལ་ལྔན་རིགསཏཀྱི་ཐུ པཱ་རྣམསརོད ; ཧཐཧ་ ངས་མི་ནའ་གོནས་བ རཡས་ཏ ཌྷ སྲ་པརྩ་བང་སམས་རིགསྲ་ཝ་ ¡ 





བར 


འ༨ ༨༠ ༤༽ ༦༽ ༤ ཁུ 
དུ་ནི ; སྲཾག་གེ་ིར་ཡཔམབཏང་ཅིག ༔ དམལས་ས་མུང་ནདསང 


༔ བསྐལ་པའརྲ་ཐར་མང་སྲུག་བམལ་སྱོད ? 


-÷\„. ༨. ༨.  ་ 

སྔེམ ཏེ ཟླ་མདུ་སྔགས་ཀྱུ་ངདམཚགུ 7 ཅྲངཱ་ཆུབམ་ཐེབ 
ཌ༔ ཤ་ནས་རྡོ་རཱ་ ལ་བརྡལུང་ བྷསལ་པར་ཐུར་མུངྱ་ཐ ¦ 
6 གཙམ ང་གཡཊ་སཱ་ཡང་ ༔ ཟགསོ་སྭ་ 


{རཾ 
པ ཞྲི ཌྷ དཔལ་མགེའ་བདྲ་ཧྩར་ཆ་ཝ་ཡ ༔ ལ་མོའྱ་གངས་པརྩའརྣ་སད་པང རྡི 
÷ ད་ཕྱར་གྲངས་ཤག་རྐལཝཏནམས ༔ ཙ་ དེ་ཡཾ་ཐཾཿ 
2 ུང་ངམ་དྲ་སུངས ༔ ཞེས་ངམ་བླམག་ག ༔ ཉཧ 

རྡོ་རྔ་མེབ་དཔོན་ངང་སངས་དངྱ་རང་ཆུབ་སམས 


གས་སའངུས་སེ ༔ ངལྷ་ས་དམ་རཀྭཏུ་ 
མདོརན་རངལ་ས་སམས་ཅན་ཐོམས་ཅངའའུབང་བཝཝ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་གུས་པ ༔ ཨའ 


° 


རྔ་ཆན་པེའ་དབང་འདྲི་ིད་ § གནས་ཁང་འ་ 
ཉོན་ཆིགྷ་སལ་ཝན་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ནགས ༔ དམ་ཚགལ་སྱིར་བསམ་ཧས་མབྱ་ཧང་ ༔ རུ་བྷྱ་སུ་གསུང་ 
དབྲའཡ་དུམ་མཁའའག་ཆས་སྦྱོང  མངངཆུས་ཇོཆ་སྔནཱ ཿ 
ཕགསེདགཅད ༔ བརྔགོ་རྫག ༔ ངན་སྨྲས་ 7 ལཾ 
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༽༽ོ པཔ ཙཾ ས་པ 
གང་མ་ཚ་ག ་རྩོ་ར་སྲེའ་དཔེན་ཅ་ སཿ གི་བཀའམ་བཅག ༔ སངས སྔདས་གངས་ངག་ཕལ་པའ་གྲ་སང་རོབ་ཡན་ཆབལ་བླརངས་པར་སྱབ ང་གུམ་པར་བ༔ 

རནའསོ་པའྟིྐའིང་ ¦ ལུང་བའི་རང་གལགྲིས་བྲབས་ང་རོ་ ཁོངཁཞཾ་སང་སངས་ཏྲེ་བམས་ཅདྲ་སྔགས་ཟ་དང་སངསྦྱ་ཆསྦྱ་ལིགྲས་དྲ་མསོཾ་ 
པརུཧྭའོ༔ ༅ླགྱཀུ་ཏམ་ཚགཏོ་མི་དག་བའི་ཏོག་པ་སྐད་ཅིག་ས་ཡན་ཆད་སངསལ་ ༔ བདག་གཞུནྲུར་ཕོད་པའ་ཤང་སསས་བླ་གྲམ་བ་ར་བའ ༔ དང་ཨཾ་དམ་ཆཾག་ 
ལྭ་སྐུང་ མ་ཚགཏུའཕགས་པའི་བསྱར་རིམྦྱ་ཆཱན་ཆང་མང་པར་བསོམ ཏཾ གསུང་གི་དམུ་ཚོག་༥་ཡེ་གྭ་ཇཱག་པ་བྱཅོན་དང་བ ཅ་བའ་ ཟླས་བརྔོད་རྒྱན' ཅད བཱ ཱ 
ཐུགསྱ་ཀྱ་དམ་ཆགྱུ་ཚྫོགས་རིསསྔ་ཕགྱ་ཆ་ན་བོ་རངས་བལ་བརྡ་བའོ ༔ ངྷེལར་དམ་ཚག་༠་གཉན་བ་བྱསུངས་བལ་བརེན་སཡོན་ཏན་གནས་དོང་མྲབརྦ་བུག་གཉ། 


བྲརྱ་ཧརཱ་པ་ཐམས་ཅདལ་དམ་ཚྲག་བྲ་སུངངོ་ ° དྲན་ལྭ་ཕིནང་སྣད་ལྱང་དྲ་ཐམས་ཅདའཕགས་པྷ་ལའི་ངོ་བོར་སྦྱ་སར་པམ དཔས་ ཤིནཏུ་བླགང་ དགོས་ སེ གསུཿ 
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ཛོ 







ཱུ ཧོ ཧེ ལལ 
ཤེསྦྱ་རུད་བདུད་ཀྱི་ཕིནྤྱ་ཧིསྣ་རབས་བྱ་རམ་སུལ་སྣཾདོརཿསྲི་རྟུང་བས་མངསྲི་ཨིང ༔ སལ་བ་དང་ཝན་བྲ་ནམསྱ་ཀྲིཐ་ཚོམ་ཨཱསན་སམས་སྤུ་བངབར་བ༔ 
སརྦ་བུ་མཱུཉཾགསུཏས་བཞིན་བདག་མ་ཚྩོ་ཆལྷ་ཧིས་མའིང་ཤོག་ངོསལ་ཡི་གེར་བཏབས་བ་ས་མ་ཡ ༈ ཆ་རྐྱ་ཆ ༔ ཟབྱ་ར ༔ གཏརྱ་ཧ ༔ གྲསྦྱ་ཆ་ ༔ ཤ 
° ཌ བདག འད་གརྒྱ་བི་དབྱ་ཕཱ་གྲ་པལྱ་ཧི་མཐིང་ཧྷན་ཟེན་བཌལབ་སནས་ངག་བར་ཡབ་བའོ་༔ མང་ལ ཌྷ 


= 
ཙར 


དཱ 
'¡ 


༠0 


ཊཾ ༔ལས ༔ གནས་རྐབས་ཚེ་རེང་ནད་མང་ཅི་བསམའ་གུབ ༔ འཕྲིན་ལས་བའི་སྲཀ་ས་གད་བྱ་ཆ་མའྱ་གུབ་བ༔ མཐར་བུགའལགས་པ་སྨན་རས་གཟི་ 
ཀྱི་སུ་གསུང་ཐགས་མི་ཟད་པྱ་ཆནྱ་སིའཁརལོ་ལ་སྨོད་པར་འལྱུསར་ཏ ༔ གཟུགས་ རྣ་མ་གིྱིའྲག་བའི་དོན་གངལ་གའཇུལ་དྲ་གུཿལ་ཏུ་སམས་ཅོནྲ་གི་དོན 
ངཔ་གཅུ་མད་པར་འགྲཐ་པརའགྱར་རེ་ ༔ ྣུར་དོམ། ཧ།གྱི་ཧས་པར་བཤད་ངོ་ ༔ བྟགལ་བྱང་བའྱ་གརྦ་སྭ་ལེ་ལག་ཅནའག་འཆཁི་གོ་གཏརམལ་དབང་མད་ 
ཡོངས ༔ བངྒ་ནམ་པར་ངག་བོ་ཡོད་ད་མགན་བའོདམི་ཁྱསར་བྱསྦྱ་ཆལ་བ་རིཊ་ཝ ༔ བངྱ་ཆུབ་གེསསད་པའ་བྱཆངལ་སེགས་པྲ་རུམས་ལྷ་སུ་གསུང་ཟུགསྱཀི་ 
ཅིན་ཨྱིས་ཆུབས ༔ དྷུར་གུང་ཟགྷུ་ནམ་སལ་ཝཱས་དབང་བླས་རཆོས་གསུངས་བ་ནུམས་ིན་རབསཀི་དབང་བཀའོ་ ༔ ཨ་འོངས་པའི་སལྔཝན་གཏེར་དང་ཐད་པ། 


རྣམས་ལ་ཨྱོན་མརཱ་ཨཱཿཅཨ་ཁྱིན་ཆཱརྲབས་ཅིང་དཔོསསམ་དཛོགཉམས་མལ་མྱ་སི་དབང་བྷསཱ་རྩ་བིན་རབས་ ༔ ཞལ་བསྟན་གཏང་རྒྱ་འགྱེས་ཕསན་ལགོ་ལྟ་ཆན་རྣ་ 







[ 8 ༦་ 
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༔གཀནསྭ། ཀུམལྦ་བ།ཐ། ༔ མ་ཌེ་ངྷ་དཾཾ ལྷགྲ་པའི་ལྷ་ཆོག་སྩན་རས་གཟིགས་ལའ 
ི་ རིམ་པ་ཟབ་པལས་ ; གྲལ སེ མར བཾ ཅག་པི་ཚལ་ ཆོག་རྱ་ནངས་གཏག་སལ་འད། ངོས 


ལག་ལན་གསལ་བར་མགོར་བཀོད་པའངི་ ༔ སྐལ ན་གྲྭསུར་གྲཱི་སས་དྲང་ཝང་པ་ར་ཤོག ༔ གྲ་རྷ་དཾཛ་ཌཱྲན་སཾ་མ་ རྒྱ. 
| རཿ ཌྣཱབུམ་དབང་ གས་ ་པརྲཾརཡི་རིང་ ° ངནི་པོན་ངསྱ་ཧི་དབང་སོན་ཏི ༔ ༥ ར་ཡངལྲ་ས་ ཀླས ར་ཆུ 








འིདབང་མཆོག་འདིས ༔ ༔ དད་ལྔན་རྔས་སུ་བཟྲང་དཱ་གསེལ ༔ དནསྭ་བུམ་ཡུབ་ཡུཿ 


ཡུམ་ཧྟོམ་སའཇགཱ་མཛད་པའི་བད་བའྲ་མས ཌཱ འཕགས་པའི་ལ ཚོགས་ 


ངུ་ཁྱུགས ༔ གྲས་ཀ་རཞུ ༔ ཡབ་ཡཱམེ་སྙཾམསའཇུགྲ་མཱཛད་པ གསང་བདས་ ་ཟག་ཡང་ཡ་ཤགྱུ་ཀི་བདུད་ཆི་ བཀུར་དམའ་གྱི་རྒྱན་བབས་པས ༔འཕཊ 


® བྲ ཁེརཆོགས་ཚ གསལ་བའྟལ་སྡངས་ས་ཕབས་པ་ཙམྱ་བིས ༔ སླེབ་མའིཡཱ་སཐམས་ཅང་བདུད་རཱ་ ༢ཀར་ངམའ་གིམ་ཁངས་པོ་བད་སྟོང་ཟླག་པ་མད་ 
པ་དཔེནྨ་སེབུ་གཉས་ ཀས་བསམལ་ ༔ རབ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཱསངཨཚམསནསྔ་བོབ་མའླི ས་བབས ༔ འབཾངམ་ལང་གསྨ་དྲངས ༔ ° 


བླ ཡ་བ ཱལ་ཆུས་གུདཔན་མཱ་ ཚེ་ིནང་དྲུ་ཕབལ་སློབམའི་ལེ་ཐོགུ་ཐུག་ལུ 
སལྟལཊ་ཁྱོཔལ་ དབང་བསྐུར་བས ༔ རསགོལ་ཡགྲམབ་མ་ཤམ་ ཨཱོཾ་ཡཱཿ 


༔ རཱིང༔ ཐྭསྣའཕྱཀ། 
རྲའྲཾ༔ ཨཱཾམ་རྫེ 


པ་གམབ་ ཡར ཌ མཁའགསངལསྤ་བད་བདུད་ ཡི ཏཱ 


པྱར་ནཾ ༔ ཨྱརལ་ཀྲི ཐཱ་རྟ་ཛཱ་ནྔ་ཀྐིཀ་སཾ་བོ་རྦིཝ་ར ༔ གྱུ 





232 


9)ི © 


ཐིཿ 


༦\ སྲུ ༤ ༢༨. 
༔མངཱ་སདྡྷི་ཨ་བྷཾཁིུུ་ཨཾ ¦ ཞེས་བརྗོད ¿ སོས་དང་རོལ་སེ་འབྲོལ ༔ གླེབ 


༽ ༡ ༨༤༠. ཿ ༣༡༢ ༣ 
སྔའ༢ ༔ བམསྱཀང་སྔོ་བ བཅས་པས ༔ །སྭཧོ་མྭཔཱ་སིིདྡི་ཕ་ལྭ་སཱཿ ཁ ༔ ཞེས་བརྗོདད་ ་ཱ 
འོད་དཔག་སར་ཀྱ་ཀུརྦ་ཆུའ་ཕ་བསམ ༔ དེས་མཁའ་གསང་ ྱིལལབོརདུ་གསང་དབང་སོས་སང་ངས་པ་ངོན་གྱཾ་དབང་ཐོབ ཌཱ ངག་གི་གླིབ་བ་ཕག ཌཱ རང་བྱོན 
གྱི :‡ འཐས་བུམངེས་སྨོད་ཆྫོགྲས་“' ”ྐུ་ཐེབ་པའྲོ ༔ དནས་སམས་ཉྱི་ངཱཀིལ་ལབོརཱ་ལ་བརེན་ནས་གསང་བ་ཤིཧཏུ་སས་མདྦྱ་ཀྱི་དབང་ནཾ༔ 


ཨ 
རྱས་བླླདབས་པ་ངབང 


༥ 


འའ ༨ ་ 
མུཚན་ངང་ལྔན པའི་བུཿསྦ་བྲསངས་དྲུབང་ ༔ 


༔ ངབེནཱ་སྲཾབ་ཐམས་ཅང་ཀྱི༧ཨཨམས་ 


མཧྱིརཔཡ་ཡ ས་རབ་བ ཧྱ 

༨ ༤༦ € ༤༨ 

* ༄ འབ ལམ ༧ ༨ ༩༠ . + ༤ ཀཱ ¥ 
ཆས བ་ཙསྱ་བིས་ལྲས་བངང་ཆིསྲ་གྲང ; ངག་གསྫབ་པ་བཔའ 


སྔསྱཀི་བངཊ། དྷ རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་གསང་བ་ཡེ-ཤསླ་ རྭ་བསྐྱད ༔ མ་བའ་གསང་ ནྲ་རབྲས་སོགས་ཊ ༔ 


ཁྱིནང་གསང་བའི་དཀིལའཁོརལ་མྔརོལྟར་སྨན་རག་གཏོར་མམཉྫལ་ངང་བཅས་པའཕུམ ༔ ཁྱང་པར་རུ་ཌཱཀྐ་ལེགཏོར་མཆོད་ཏང་ཐོན་དུ་འབྱལ་ཞིང་ ༔ ཟ་མ 


( ^ 
ཡབཨུམ་དབང་བརྟིན་གཟུངས་མར་བཅས་པལ་ཤིནཏུ་ཐས་ཨངྱའི་དབངའྭ་བའི་དོན་དུ་གསུརྩ་ཧི་སྫཔལ་ཕཱཡ་ལ་གསེལ་བ་གུངབ་པའི་ ༈ རི་ཿའཕགས་པླུ་བམའྲི 
ཆཚོགས་སཆོག ཤྭ 9ྱདཞབས་པ་རླའི་བཀའ་ངེྱཧ ཏཾ དེང་བདགླ་བསང་་བྲ་ཐབ་ ཧཱ རླཱ་པི་ར་ཤཾས་འྲུབ་ཨཤེས་དབ ང་ ༔ རིན་པད་ཧྱཾར་བསུ: ར་དུ་ག སེལ ཞེས 
ལན་གསུམ་བརྗོད རཾ ཛནསྤ་སེབ་དཔེནྱ་ཧྲས ° ཨ་མ་ཧོ ༔ གཟུངསམ་སཆ་གཞདས་པྲ་གད་པའ་ལས ༔ བསྙན་འོསརྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས ་གཟིཔ། ས ཏཱ འཆུད 
སྩོར་མིམ་པས་སྱེར་བ་ཡི § བང་བ་མཆེགའའི་མྱང་བརྡ་ཨཱཛོད་ § སམས་དུབའནོར་བུ་པ་རློཡེ ¦ དོ་རྔ་སྐྱིལ་གླུང་ལྔན་པར་བལྟ ¿ ཞས་པ་ས་ག་ཟླརས་མ མཾ 
ཙ་མབས་སབ་པ་ བེད འའ གི་མའཚོར་སགགིང་ ཨལ འདུ་ གགས བའེ་ཁའ ༔ བར དམྱུརག་ཞི་ཡང་དགྲ་འད ༔ 

ང་ཞི་གཙོགས་བྣསནྱ་བར་པ ༔ ང་ཡི་མངུན་ངཱ་བདག་གནས་སོ  ཐུགསྔར་ཡེན་པ་དྱསསལ་སེོགས་ ༔ ཟྱ་བ་གསང་བར་ཅ་བཞད་བྱཏ་ ༈ ཆལ་འྱཾར་ | 
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ཤྭ ཧཱ རྒྱལ་པེོངཉིདའི༔ ངཉིལ་འཁོར་འདི་ཡང་རྟག་བཞུ་གབ་མཛོང ཏཱ ཟོ དྲ་སང་དང་ཟལ་བའངང་ ° 


༠ 


༠་་ 


༢༡༡ 
སསམཆོགལ་རེག༔ 


བཛམཀཱ་ཧོ ༔ ཞཾས་བླགྒག § དྲཾནས་གཉེས་ཀ་འཕགས་བ་ཡབ་ཡུརྱ་ཀི་ཏིང་དའཛན་དང་ ༈ ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ལ་སོགས་པའུཡས་དངྱུ་གུ་མཆདྲ་ཐམ་ས 


༅དྨ་ས་གསུང་དྲགསྭ་སྭཿ ཧྱནྱ་ཡིས་རབས ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕུམ་གི་གསང་བའིམཁའདིངས་ཨོལས་པླད་དམར་པའདབ་མལ་པ་ཟའའྲབ་ཿཱ་ངོ 
༧ྱསིཆྡོ་རྲ་རིམས་ ཚ་སྔེན་པྱོ་ཚཱ་ལྔ་པ་ལྟ་བར་རླུ་གིས་མཚན་པརདམིགས་ཤིང་ ༔ གཉིས་བྲག་གཡཊ་སར་བོས་བཀག་པར་བསམལ༔ 
ཡབ་ཡོམ་མྱེོབ་བས་ཏེ ༔ ཨོཾ་ཤི་ཤཱ་ཤི་ཧོཧ་ཧ་པཱདཱ ༔ ཨརྱཝ་ཀཾཔཱ་ར་ཨྭརུ་ར་གད་བང་སམ་ཝ་ཨྤུང་ཀོའཧི ; རཧོཿཧཾ ༔ ར་ག་ཡ་མི ༔ ཞསྭ་བཟླས་ཤིང་ 
རྔེས་བྲསསག ག ༔ ཡ་ཤས་དབབ དཱ འཕགས་པའྱིལ་ཚོགསྲ་ཐམས་ཅང་བདག་གཡུས་ལྲ་བས་ཞིང་བད་བ་གཡོས་པས ༔ སྩཿ་བོར་ཧ་ལས 


སཀོ ༔ རོལམེ་བསླག ༔ 


= 


དངོས་སམ་ཡང་ཏེ 


ཐསས་ 
ཨཚན་ང་ ༔ ཊཱ 


¦ 


ཤིང་ 


མས་ཀི། མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡ་ཤས ; སྟིང་ཀར་བབསྣུས་ཆོག་འགའི་ཡ་ཤས ༔ ,ལྟ་བར་བདྲས་པས་ 
° ཅུང་ཟང་བརབ་གཡོ་བའིའྲ་བལ་འཁེརལ བསབ པ་ལ་སེགས་མན 

རེམ རྭ ་ ༄་ ༦༤༽༨༽ ༦༽ ༄༩-_.°༽ 
་བདེ་ཕ་ཆད་པེ་ ; མཆེག་གི་དེཏ་ད་ཡང་དགཡམཛའད་མྱར་བརྟན་པར་ 


༤ 

ཧི ༧ 

ཏེཞོག ¦ ས་མ་ཡཱ ༈ ཨུར་ཆྱ་སིངྡི་སརྦ་ཧྷ་ཐྦཾཡ ¡ ཨ་ཧོ ༔ ཞཱས་ཕས 
བ་པར་བསམ ཌ དཾསའཕུགས་བྔ་བསའ་སྐལ་ 

༔༅་གྱུ་སེས་པ་དངའང་ས ༔ ཆོསྤྱ་ཀླུ་ཐོབ་རོ། 











@. ༔དེནས་རང་བྲའེ ངབ ལའ བོར་བ སྭ ངཾ་ཁོནཏིང་རབ་ ཡོ =¬ སོབ་ཁྲ་རམས་རང་རང་གླི་ལྲས་ 
» ཧྲིག ཁོལ ས་སི སབསྨམསསརང་དུ་གི་ུས་ 
བརས 7༅དབབས ་པརྨའབཀའ་དྲེན་གྱིས ༔ རཾ བཿ རིངརིན་ཚན་པཞི་པའི་དབང་ དྷ སི་ར བྱ་ིས་ཞི་བྱགུ་འདུ་ཁ་སལ ༔ ཞེས 
སལ་བ་ཡན་གྲསྟམ་གདུབ ༔ ༡ དནསྨ་སྲབ་སྲ་དམས ་ཕནྫ་ནོ་ག གཡ་གཅི ག་མང ་བར་ ༔ ༔ ཡུསྦུ་ར་སང་གི་ཆོས་བཅུནབཅར་བྲཁག་ལ་འདྲི་ནུར ༔ ° ལྒོུད་ ཏྭ 
ནམས་ཡུས་སྲཾགོ་ཕེན་སླིབཕྱདཱ་དང་ ¦ དགྱ བངག་བངྱ་ཀྱི་མཐུལལ་སཱདས ༈ ར་ཇོ་གས་གཉིས་མདྱ་ཀྱི་ཀོང་ད་དབང་འཧྲོར་ཐོབ ༔ འཐྲས་བུབཅུདངུ་ཧཱཾན་ 
༠༥ི་ལོག་ངནའ་ཡྱིར་ ༔ ° དཔ་ར་ཏིལའད་ཨར་དྭོ་གྲབ ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ ཇོས རྱ ལི་རོསྒལ་བདང་བསའ་ས། ་བསྔམ ་བརོང་བལ་དྲ་བོལ བོཾ སྲས 


ཀྱི་རང་སྨན ༡ སེམས་ཀྱི་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅང་འཛིནམང་དྲ་ ཤེག ༔ ལལལ) ཡར); མངར) སམས་ཞམ་པཁའ་ འྭ་རླལ་ངང་བལ་བྷཝལར་ཞོག་ཅིག ༔ ཅེས་དཀའི་ངཔལ་དརགཅི ཅག 

མམ པར་གཞག་སེཾ ༔ ༔ ད་ནས གླཾབམའི་སཱིང་ཀར་རྔོ་རྫེ་བཞགལ ¦ ° ཧྱཿམཀལཝན་རིགསཀྱིཊུ ¦ ° : ཧོསྨ་ནམས་གྲམ་མཁའཝ་བྱུ་ཝ་ ༔ ༔ ནམ་མཁའ་ལན་མཚནཏིད་མང ༔ ° 
ལ་ཟལ་མཐར་ཡིནཞི་བཏིང ༔ ཁྱདའང་དངན་པེའི་ཕ ༔ རཉིཔལ་ན་མ་ཡངས་ལྟེས ༈ ལྟས ཙྭ་མཉིདསུ་གཞི་ཆུ་བལ་ ༔ ཌཱ གཞི་མེངྱ་པ་ཐལ་ཨཾ་མ་ཧོ༔ ཚིག་གི་དྲདངམ ྷ 

དམ་པའད ༔ རྐལ ནབངལ་བླ་སཱར་བ་ཡེཿ ཡེས་ ༔ དབང་བྒའི་ཡོངས་ས ས་ཚོགས་པར་ཤོག ༔ ༔ ཨོཿཨཱ དྲར ཿ ཨཱཾ ང ༠ཨར་ལ་ཀྲ་རྡ་རྷཾཏར་ཝསྔ་གི་ྨྱ ཨཱ། ཡི 


གུསྦུ་རུབ ཇབ བངོན་ནནསྤ་ཀྲི་དོ་ལོངྱ་བའོ ༔ རས་ངོན་དྲ་ཊང་རཱབ་སྲམས དྲ ཁ་འཁྲར་ངོ མ་འ་ལ། ཏད ཞ་དཀྱ་་ས་ལ༔ བབ 
ཨི པོར་ཐེ ཏཾ ཡིངྱ་ཀྱོ་སླིབ་ཕ དག ༔ རོགས་པའ་རོམ་ བོ་བྲཞཾམ་ སྭི ཌྷ ངོ་བོ་ཏེ ོངྱ་ཀྱི་སཱ། བ་པའོ ༡ ༔ ཕནས་རིག་པོ། ་པོའ་ རེལ ལེ་དོདཿ ༠ ངབ 


ཏ རཿ ༔སྣ་རསྱ་ཀིསྣ་བམ་པྩིལ་འལོ་རྣ་ཝ་པང་བངས་པྱ་གས རྒྱ་སིཡ་ཨ རྫལ་ཕུམནས་ ༔ དབངཞུ་བའི་དོནདུ་གསེལ་བ་གངབ་པ་ནི ¦ ཨམ་འཕགས་པྭ་བ 
༡ མ་རྗ ༔ སྐལ་ལྡན་རེགས༠ྱི་བུ་བཕགལ་༔ རིག་ཕྱུ་བལྔ་སི་དབུང་དུམ་པ  བངག་ཅགྲ་ནམསུལ་བླསུ་དྲད་ག་སལ་ ༔ ཞས་ལན་གསུཿ་ཀིསྭའུ ༔ མེབོ་མའི་སཱར་དོ་ར 
མང = ལང་བཞ་ག། ༔ བྱ་ཀེ་ ལྟ “ཤིག རོ ཤིག་དིངས་ལྟ་ཝོས § བདགྟཊ་འཛིན་བའི་ལུངས་མབ་པ ༔ མངོན་གསུཿམ ཆས གུར་སྣངབ ༔མ་ཡངས་ ནཱི 
མཇུང་ཚཱགས་དྭལ་གཏོད ༔ སྣཔལ་རང་བཞིན་སྲ་ག་སྭ ༔ ངོ་བྱོ་གཱ་བཆིདམཐཱའུ་ངང་ཐལ ༔ རང་བཞིན་སླིབོ་གཡེཔས་བྲལ་བར་སྣང་ ༔ ཐུགས་ཇེཁུབ་ཡརྙུ་ 
འདྲིནིགདོདནསའི་པལ་གྱྭའག། ༔ གཞན་ནསྭ་གྱ་ཀོང་གཞོར་བཞག་ཏིད ༔ འདི་མཐོང་ངོན་ཆེན་སལ་བཟངས་ཚོག ༔ བྷ་ཁོད་དངས་ནསུ་ཁྲབས་བུ་བྷཊས ༈ ཤུགས 
རྫྔའ་ཚལ་རྫོ་གས་ངབང་ཚན་ཕྲོབ ? རོལ་ཐལ་ཟླབཅད་མ་སངས་རྒྱས་ ལཾ དཔ་པན་ཤལ་ངང་མལང་བཞན ཛཱ ཕན་ཚུནམངོན་སྣང་རང་བཞད་བལ་ ༔ ཆེས་ཨུཨ་ལོལ་ 


- 


{ོ 








པའིཆོའྲ་ཕུལ་ཆེན་པེ་ ཧ ༠ ཛ་ངོན་སམ་སྱཀི་ཁང་བྲ་འཆང་ ° དྲུས་གྲསཿམྱ་རལ་བའེ་དབང་ལུང་ཚོགས ° ཞེསྭ་དབང་བྷ་གར་ཞིང་ ° བརྔའ་དོན་ངོ་སྨང ༠ དསླཐ་མ དྭ 
༨༤༢༡ 3. ༤༽ེིང་བ་རོར་ ང་བ་བ ༨ འནི་ང་$ ར་རེ པས་ག 3 རོ་བ ༨་ས་ 
ཐོད་ནལ་རོང་རག་ཚུལ་རྒྱ་ཕབང་ཐོབ ཏའ སླབིྱ་ཆོསཉིང་ཕ་བཞན་”ངཀྲ་བསམ་གཏན་དྲུ་གོལ་བས་ ༔ རང་སམས རྟོགསེ་གྲོལ་བརྔལ་པ་ཚན་པེའ་རང་བདདུ་རྒྱར་ཏ༔ 
ཕྣལ་རལུ་ས་ངག་ལེང་གྲ་སྱ་མ་ཆོསཉརྱ་ཙིརལ་བ་ལྲ་ས་མའངས་པ། ཕྲོར ༔ འཁོརཁྱེདས་བདག་གཞན་བཟང་ངན་དབང་ཁྱེ་རོཆུལ་ ༔ རྐྱ་ཆ་སནའ་ཆེ་ལ་སེཁོཾ ས་པ ཌྷ 
ཐམས་ཅང་གཉིསམངརོལ་པ་འཐྱརུག་དྲག་ཆས་ིང་མངོན་སྟམྭ་ཙོཾ་རོལ་པ་ཚན་པའྭཾཀོངདྷ་རང་མོལ་བས ༔ ིཝཱར་གཞི་མང་རྒྱ་ཟད ༔ རྐྱན་ཟད ༔ འབྲས་བུ ° 
བང་ང་ ཏི ཁམ་སགྲསྐམ་འཁོར་བའི་མེང་མང་པས་བཟང་ངན་བང་རོརྩ་ཆུ་གདོས་ཐག་ཆང་བ ¿ སྲིད་པ་གསྟུམྨ་བི་བར་ཆང་ཤ་ཆོང་ན་ས་གཔའ་བས་ ཏཱ 
ཕབྲ་གིསལ་སྣང་བཐམས་ཅངྦ་བྱག་ཕང་རང་ཤོལྷ་ཆ་ཆང་ཡོགསྣ་ཝངས་ངང་བལ་བས ༔ ཡུས་སྣང་ྟང་རྒྱཿམའ་གྲོང་ཁར་དངའཇ་སྔར་ང་ཡན་ལ་བཏང་ ༡ ངབ། 


° ཆོ་ཿ ཅམངད་བརེ ༔ སལ་པྱང་བར་སྲང་གོ ༢ ཅག ༔ ཅེས་དབང་བས་ 
གགསཱ་སིང་བུགཆའི་ཅ་ དཔའ་བ རི དྷ མདག ཤ་མོང གིལམང་ཇྟུལར་ས། ཞོག་ཅིག ཅས བམ་དག དེ 


ཐཿ 

ཨལ ༢ས་ཿ འབགས་པ ང་གླ་ལརྱཉུཿ ལའ འབོར་འཇས་ཕྷམ་བ ལྱ་ཧི་དབང་ཐོབ ༡ སེབ་པ་ངག་ཡོངས་ 

6 ལ་༈ འཕགས་པྱ་བས་མཐོང ལིཀ རྔོ་ཆཾ་གྲཾབ བདབོནཆོསཐསས་ཅམི ིབཔ་རོད་བལ་བའི་དགཔ་ཅབལ་གནས་པས་ླགཚངྨལན་བྲིལགསར། བྲ 
“ གུངནས་འང་བཞུར་རབ་གུནས་རང་ཝན་པས་དིལའལརྡ་སི དབུས་ས་བཞུགས་པལ་ཡནལག་བདུན་པཚརགཏེ སའབུལ ༔ རྱོགས་དུསཾ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ངང་ ཡེ 

བཅས་པ་སྔོན་རྲངསལ་བསྟིམ ༔ ¿ རོལསེ་བསླག དྷ སོས་བསག ༔ ༔ ཤིན་དབབ ; རནསྨླ་བམལྟ་བ་རལ་ཛཱལ་ཏ་གསུལ་བ་གདབ་ཕི་ ཧོཿ༔བླ་མའཕག 

| བ་ས ན་རསཾ་གཟིགས ༔ ༡ “ཡཤློག་ང རང་པའབྷསྐན་པའི་མགོན ༔ 6 སངསྐྱ་ཆས་བཏགས་གྲོལ་ ཁབ་པའིདབང་ ༔ ཛངའདིར་བདགལ་བླག་ར་དྲུ་གསེལ ༔ ཌཱ 


ཞཱསལནགསཿམྱ་ཅིམཐུར ༔ ཟྲམས་སླེམའིམགོལ་རིགསྣ་ལཝའྱི་སྐ་ཉཾནཱ་ ་གཱིངབྷཱ་ཧ་སྐན ༔ ལགཏ་ངྡོ་རྔ་རིལ་བུ་གཏད ༔ བཏགས་གོལ་ཚཀ་དར་སྣ་ཝའི 
ཨཊྦྱིས་བུངས་པའི་སུང་ཀར་བཟུཌ་ལཱ་ོཾ་ཨཱཿཧཾ ཀལྡཛའ་རྦ རླིག ར འབགས་ར་སྔནོ་རས་གཟུགསརབང་ས  དགངས་པ་བདྲ་ང 
པོའིདན ༔ མ་གསུང་གསུང་བམདཔའིཆས ༔ ལོང་ཤཱན་གསར་རི་ཆུང་པཡིད ༔ མཐོང་ཐོས་རེག་དོན་ཝན་པ་ས ༔ རང་མོལ་ཚན་བོར་དབང་བརྒྱའ་རེ ༔ 
ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾདྲཾཿ ཨཱཾམ་ཇི་ཕདྨ་ཧཱ, ¦, བཱ་སརྦཔཱཧཏྤ ༔ ཨཾཀ་གཱཿཧ་ཕུརི་ཕལ་ཚཀྐྲ་ཨ་བྷེ༧ཱམཾ ¦ ཞེས་པ་དབང་བརྐུཿ་བས་ངག་རུད་ཚག་སདའྲབས་ཐུཿམཉམ 
བརྡ་ཟོབྷ་ས་སངསྤ་ཧྭ་བའཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བརོད་རིངདགའ་སེན་ཆོགསསའབེརལ་ལོལལ ༔ ཞེས་མཧཱ་གུཿྦུ་བྒདྨའྱ ་གནོསྱ་ཀྱི་གསུང་བཞེན་བདོགའདང་ཡ་ཤིས 

| མ་ཚོ་རྒྱལ་རྒྱ་བཀྲ-ཤོས་མཐེང༨ུྱན་ཿཤོག་བུལིལ་བསལ་ཡཾ་གར་བཏབ་སྟ ༔ དའལ་སང་གྱིསང་འབབརྦསསཆ་ཡིས་གདམས་པའོ༔ ; 
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དྲ ཿགུ་རུ་ཧེཝཌྔ་ཤི་ནི་ས་མ་ཡཱ ༔ ཚྩ༔རྒྱ༔ཆྱཿ 
ཚྱོན་གསུང་གི་སྲས་དང་ཕད་པརཤོག༔ :རཾཉན ; 


ཤའ ོཀ༽་ སརྦ་མངྒ་ལཾ ° 


° 


ག# 


བབྱ་ར ༔ གཉིརྨ་ཧ ༔ ཝ་ཆ ༔ གཏང་ཆུ 


བདགའད་གའ་ ཤྱི་དབད་ ༨ཕྱག་ཚལྱ ཧི་བཀ།༨ ་གཏེར་ནོས་གཱ ཨདན་དངས་ རོལབིང་ཤུམ་ 


; རྲིམ : ཕི 


བོ རར རག་བར ལོའི་གསིཝང ¢ 
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`£? 





༅} །ཐུགྐས་ཆྲེ་ཆན་བེའཁེར་བལས་གླེའ 
རར བའལས་སྐེཁལས་ དོན་དབང་བསྔུས་པའགྲོ་བའདུལ་བ་བཞུགླས་སོ ° 
༨༧ ˆ 
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_ ཌཱཨཱོ།མས་ཏཀག།༔ ཡཱོཾམཌི་ ཆི་པཧྨ་ཧཱཾ རབ སྔ་བ ཡ་པལྕ་བགྲའ་ལ་ལ། ཿ གྲང་ཟག་པཱསལ་མྲེ་དགྲུའ 


ཧཾ འཕགས་པའ རལ་ལས: འ གོ་བའ ཧ་བའུ་དབང་ཅག 








སཔ ; བན 


ས་སྩིངང་མཐུྲཾ་ ? འཇམས་ ཿ ོ་བླགསྒྲ་ལ་བཅུདྲ་རིའ 
ཿ དེསྦྱགསི་ ;‡ི ཿ རཱ ར་ི དིནས་ར་བ་གྲལིའིདབའ 





༣ བ་མ་ཐོའ། ° ༨ \›» (1 ÷>༽ ་བ་མོང་སྙིབ་སོག་སཀྲད་ཏ་ཚོང་ -ུ ་-ཧ5༽-=- .-¬¬ དྲ: ° 
བསྒུར་བཞིལས་བུམ་ཟོགསལ ༔ ཧཱུཾ རི་མདངག་པ་ཡ་ཤཾསྱརཱ་འདན ༔ ལས་ངང་ དྨ་སིབ་སོགས་ཁྱུ་ནྭཏྲ་སྱོང་ ༔ བྲ་ནམས་ལྷས་ངག་ཡང་གསྟུམ་ཚཱག་དགནས ༈ དབང 
བཞ་ཡོངས་རྫོ་གས་སྣུ་དདུ་ཛྱུཾར་བཿཤོག ཱ ཨཱཾཤུཧྱཏཛྟན་བཛཧཱ་ཟ་ཝ་ཨངྨ༧༠ོཾ ཏི དནས་མ༔ལ་ཕཱལ་ལ་ཡོན་ཐོགས་འུ་བན་ ༔ ཅྲུ་ཐཱགས། ཆ་ངང་མཉམ་སྫེར་བ ཏཱ 
ཟམ་གསང་ཚྔགསྲ་་བའརཆོག ༔ གྲསཔ་ཚ་ན་དབང་གི་བདགཉིད་ཆ ༔ བངག་ཅག་མལྟ་ལུན་མཆེདདང་ལུམ § ཡས་ངག་ཡུང་གསྟས་མཱབ་དགུནས ༈ བང་བ བི 
ཡེ་ཤེས་མཆོགྲི་ོབ་པར ༔ མགོན་པྱེ་ལངྱ་ཏྱི་གནང་ངུ་གསོལ ༔ ཅ་སལན་གསུམཞུས་ཇིས ཟསས གསང་བ་གསུམ་ཆི་དམཚགནི ༔ ལཾདྱ་ཏྱ་གལ་ཏ༧མསྐྱ་ཧར་ན ༔ བཿ 

བ་ལི་ས་དགཿ་སྔ་ཚན་པ༔ ར་བས་ཛུལ་བཞིན་བླསྲུང་བ་དང་ ༔ བཀའ་བཞིན་ཛུད་པརྡ་འོད་སྔོའམ ༔ ཁངྡ་ནམསྐ་ཀལ་བརཡི་ཝནན ༔ བངག་ཅག་ཐཆུས་ཅད) བྱབ 
ཉི ༔ དཾ་བས་ཕྱི་ཆུ་རེབས་པར་ཡིགས  དེ་”ཉིནཏ དགོངས་ཤིག་བླམ་མགོན་པོར ༔ རྡོ་ར་རོགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ ༔ བདག་ཅགཏ་བརྩ་སུར་པ་ད ༔ བཀའ་དང 





23༤ 
༠༣༠༤ 


མིའདའརྡོ་ཆིའི་དམ་བྲསངན ༔ དམ་ཆེག་གིསཆི་རྡོ་རཱ་བཟུང་ ༔ མེའཕཔའ་ 


རདམལས་ཡི་འདུའ་སྟ ¦ སྒྲབ་བཞིན་གླུབ་པརྲ་བངག་ཅག་སྲོ /. སྐྱ་རིན་ཚན་བོས་གཟུང་དུ་གསོལ ༔ ཐམས དྟལུར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར ༔ 
རྡོརཾ་པོ་བོར ཅི་གོ § ཅས་པས་རྱགཏུདམ་ཡོག་རྔོ་རྗ་བཟུམལ ༔ གླཾབ་བུ་རྣམས་རིམ་པས་དེལ་བཟུཏས་ཏ་ ? 
༠ ༨ ༨ 2 “་ཚོ་:>€༥༨༨ད ° 
ཅས་ཐོ་བོརལ་གལ་ལའདྱུག་གེ ༔ དནསླ་བ་མ་སལས་བུམཆུ་དང་གདུདྱ་རཱ་བྲསཾགལ་ཤིན་ཆིང་ ༔ རཱཾ་འདི་ནི་དམཚེག་རྔོ་རྔའི་ཆུཿཿ 
4 ༥ ་ ༣༢༩ ༤ རའ .<༤\༽ ༤ ༤ 
གྲོ? བ ངན་ཡ་ཤས་སེམས་དཔར་འགྱར ༔ ཐར་པའས་བེན་མཚཆོགཐོབའྱ༅༢ རྡ དྲཾྱཾར་ངམ། 
པ དྲ ཿ ཅས་བཞག 


༤༨ 
དམ་ཙག་རྔོ་ཆཾ༣་བཾལ༢ཚོལ ༔ དམལས་མའདའན་ར་ཀན ༔ 
ཇོ ་ངག་ རྔལ་མགས་འཚོག་མ་དསལ་བ 
གལ་ཏ༡མསན་ལུས་བག་ཡང ྷ རཱ་མྱགས་འ༤ག ༄ལ་བརའ སའོ པབ ¬ ^ འོ 0 2. ༨༨ ‹. 
ལ་གཤདས་པའ་མཇཛད °? ས་མ་ཡ ; རླག་ཤལས་ནདྲུ; ཞེས་དམཊ་བཞག་གོ ༔ གླཾབ་བུའཞ་གནས་བཞར་ཡ་གའབ་བཞ་བྲས་པཞང་༔ བྷ་སྐམས་ནུ་བྱརག་ལ་ ༔ རྔོ་རྫས། † ཏེ 
༣ ^ € © ༩༨ ཁོ ^ ^ ⁄- ༨༧ - ° 
སོ སྐབསཏདིང་སྨྱན་རས་གེཡོགས་ཀྱི་བླྒྲ་བཤ་ཁས་གངའ་གི་བྱོསེད་རིམ་ཕབོ ༈ དེ་གནས་པ་དང་གན་པའྱ་ཡར ༔ དྡོ་ཇེས་ཏོགཟུས་པྱ་མཁོར་བཞག་ལ ༔ ཨྭོ་དི་༩་ཨཱ་པཾ་ཏྫིད་བྲཛཡེ་སྣད་ ༔ 


ཞེས་བརྗོདདོ 7 དནས་ཨེཤཾས་བབབ་པནི་ སྔོས་དང-ཤཆཾན་བསྲཾག ༔ མདོཡུགས་ཀྱི་བ་སྐྱེད་ཡིམསལེགས་པར་ཕོག་ཡ ཏཱ 
ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་ཕོཾ་གྱི་མཚན་པ ཏཱ བའི་སྙིངགེ་དཀྱིལངུ་ཡ་ཤེས 
ཧིཿ གསལ་བལ་ ༔ བླམས་ནི ༔ ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་དང་ ༔ ངུ ་ཐཱཿདང་ཡ 
ཛྲག་པས་ཕྨོར་པརྨ་རཱཿརྩ་གསོས་པས ༔ འཁོལལ་ཚབསྲུ་རྲུག་ ཤིང་ཀའི་ལ་ཤེས་པ་ངང་བཅས་པ་དགྱཏ་འབོར་བར་ངམགས་པ་ཆ་གཅག་ཏུ་གཏད་ཅང་ ༔ 


པའི་དྲི ཿ ལ་སའོདའཝོས་་ཇྱོགས་བྱརར་ཁཊ་པྲ་སྭ་སཱརྦ་ཕེགསྭ་བྱརུའ་སང འེ ྒ 
འོག་ཡིནཙོ་སྐྱ་སལ་བ་རགསྣ་ལའི་ཚོག་སྲ་བསས་ཅང་ཁ་བ་བྱ ཡྱགས་འཚུབས་པ་ལར་ཐབེས་ཐིབ་ས་ནམ མཁའ 


སམས་ངཔའིའཁོར་ངཔ་ག་ཏུ་མང་པ་དང་ 


° 
༠ 


\ 


༥ཞས་ ངང་བོངཔས་ཟ་མའྲི་བུགས་ལན་ས 


སྲེབ་མའི་ཧྲིང་གི་ཧྱི་ལ་ང. ¦ གསེར་སྱེའཁོརལ་ཚུབསྲ་དུག་པ ,ཿ རེའིརོགུ་གཡོ་བ 
ཾགྲམས་དཔའརངབྒསོམ་པའཇབ་མཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་བྒྱདའངབ་མ་རླུག་པལ་ཡིག་འབབ་རུཊ། ཏཾ ཝི་ 
་ངོཿ དང་ལྲོའཕིས ཌཱ མཾབཱམའིཐཟུགས་ཁུའཐུ་གཉསལ 


སངསྐྱ་ཆས་བང་སམས་ཐམས་ཆང་ངང་ 


༤༨ 


༈ ད་པར་ཇུ་པ་ཏྭལ་ནས་ཡཾ་ཤས་ 
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, -༥༽༠༤༽ ~ˆ ༨ 6༥ 
ཊྭཱཿ ༤༠༢ ༔་ལ་ཊྱན་ནས་སླབ་བུའི་སྦྱི་བོཿ མར་ཐམཞང་ ‡ ཁྱང་པར་ཐུགས་ཀའེ་ཡ་ཤས་སམས་ངཔའ་ལ་ 
༤ ཡིག་གངུན་ཤམ་ཅུར་ ཇི་དི་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ ཿ སམ་ཡ་ཛ ༔ སམ་ཡ ༔ ངཿ པཱ་བཤ་ཡ་ཨ་ 


༠ 
ཟབ་བ དནས་དབང་བགྱུར་བི་ ཏྲ གཏོརམྱ་བྱགས་རརན་པལྱལ་ཚོགས་དངོས་སུ་བྷསདལ་ ༔ སླེབ་བུའྲི་སྱ་སོར་སཞག་ལ་ ུ རི 


ེ ° + 
ཐམ ང།འ་བླ་སོཔལ་ལོ་ཡག་དམས་བསག ༠ 
ཛ ཅས་མ་ཕབས་བར་ངུ་དབབ་པ་ ༈ དབང་གི་དོན་རང་འདིལྔུག་གོ ༔ དསནའདིའི་མིགས་པ་ རའ 


3༢51 ར1(༨། ° ¬~ ༨, འའ. . ¬ ་ | 
ཁྲེ བདར ་།"ར་ × ༠ ༩ ༩༨÷ འའ ཛྷི ཞིནྱ་སཱ་བམངང་ལ། དྷ ལངས་སྐུ་ཆལ་བའི་ལ་ཚོགས་བྷིས ༔ ཐགང།ར 
ཛྲ་ཀླེ་བླད་ཨང་ ཿ གཏརམ་སྐུ་གསུ ཡོངས་ཚོགས་དབུལ་ ¿ རྐིལ ཚན་དབང་བཞི་ཡོངས གསནས་ ¦; འབྲས་བླུ་གུ་བཞ་མཆག།ཐོ་བཤེབ། ༔ ཡིག་བདུན་མཐར ¦ ཀ་ཡ 


ཨ་བྲ རུ་ཨཱ ཏཱ སགཧྲན་པའ ཝཀྐ་ཨ་ཊྷ་༤ལུ་ཨཱ ཏཱ སྙང་ཀར ཅྟད་ཨྡཊི་ྱ་ རཱ ཿ ལྟ་བར སརྦ་ཨ་ཐྲཾཏུཿ་ཚཾཿ ཞེས་བཏགས་ལྲལས་ངག་ཡིད་གསུ་མྱ་ཡེ་སྲིབ་པདག། ཿ 
ལས་བཞེའ 


ཤྱིན་བརླབས་ཐྲཐ་འ § དབང་བཞེ་ཡོངས་ཚྫོ་གས་ཐོབ་པར་བཱེ་ཤེས་བརྐྱད་དོ ¡ བ་རང་གོ་སེ་ཀྱང་དབང་བཞི་ཐྲོབཔ་ཡིན་ཞིང་ ༔ དེཅུངྱ་བང་པར་དྲུ་ཟྭ ཧཱ་མགྲན་བར་གྱཏགསའ། ༔ ཧཱི་ག་སང 
° སེ 


ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའྲན 


༡༡༨༩ 1 ༽ × ༢ -6༨.༽ 
ང་བ་ཡ་ཤས་བདྱ་དྲྭ་མ་ཆཅ 2 
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བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་འཕྲོའངུར་གསལ་ ༈ ཚཱ་ཁམས་བར་བའེརང་བཞིནལ ༔ ཐབས་ཤས་བྲཔའཇུགྲ་དབང་ཐྲབ་ཤོག ༔ ཛྷོ་ཛཙེཏུ་ཨ་ཧོ ༔ ཨུཌ་ཨྭ། § ཞེས་ངག་ཅྲ་བུདལ ༔ དན 
ཤུལ་མཁོང་བཅས་བ་ཤིང་ཀར་བཞག ¦ ཧཱུཾ་མ་ལོངཱ་སྦས་བྲལ་ཆོས་མུ་ཟླམ ༔ ཤལ་སྒང་ངག་པ་དྲི་མད་ཐུགས ༔ ཀ་ངག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བརྐུརརོ་ ༔ ཆོས་དིངས་སྔོས་བྲལ་དབང་ | 
ཤལསསོངཅས་བ་ཀངགར་ཤག  ཧཾཨའངོས་བལ་ཆོསྨ་ྐུ་ཟུམ ༔ ཤྒ་གེང་དགུ་པ་དི དྲགས ༔ ཀ་རགྲ་ུ་སྭ་ཀངབྷམརར་ ༡ ཆོས་དིངམ་ལྫོས་བུལ་བ 
ཐབ་ཤག ; ཙཏྟ་བཛྲ་སམ་ཏེ་ཛྙཱན་ཨ་ཐཱཱྤ, ༔ དནས་ཚེས་བདུན་ྱས་ལ ༔ ཐུགས་ཀའ་ཡཱ་ཤས་སམས་དཔའ་ཧྲིཿ ལ་དམིག་སཾ་བ་རྩེ་གཙིགུ་གཏདམ་ ¦ ཟླ་མས་ „ ཙྩ་སྟོང་གསལ་རག་ཅིང་ ཏྲི 
ཨའགགས་གསལ་ ¦? མི་བགྒཾམ་མ་ཡངས་ངང་ལ་ཤོ ག། ༔ རད་བུངྷ་ཙལ་དབང་ཡེངས་རོ་གས་དཔལ ༔ བརྐུར་ཐོབ་མད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག་ ༔ ཱོཾ་ཨཱཿ ཚུ་སརྫ་ཙཏྟ་བཾ་ཨ་ཟ ཡོ 
ཐའ ཌྷ ཞསལན་གསུམ་སྤྱུམས་ངོ་སྤང་དོ ༔ དེས་ནའགྲོའཇུལ་དབངྲ་ཆོག་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ ༔ གུཤི་གསུང་བཞིན་བདགའཇ་བུརམང་ཡེ་ཤས་མཚོ་རྒྱཝ་གྱེ་ས་ཞུས 
ཏ་ཟཾས་པའོ༔ ཌྷ ཤནངྱ་བསྔུས་པལ་དགའན་ ༔ གོང་གི་གསེཝ་བ་བ་ཏབ་བརྣ་མས་རྫས་རྗ་ས་གུ, ༔ གཏོའ་དབང་རང་རྱཨཀྱང་འོང་ ༔ ཁྲེམ་འབང་སཾགས་ལའང་གོཏ 





ངཾཿ ཌཱགི་ཆོ་ག་མ་གུཊནའང་ ༔ བྷ་སང་རིམ་ཕགལ་གཏོར་མ་ཡ་ཤས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱག་རནས ༈ ཤྱིན་རླབས་དྲགིར་མདངུ་ངོ་སད་ནས བླབས་ཡུང་ཡིག 
དུ་ཁང་ ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་འརྒྱའ་རོ ༔ དོནལ་དབང་བཞེ་རོ་གསྣ་བསྱ་ཀང་རྙུང་ ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངག་པར 






༤ རི -དླ ` ས་རབ = 
དྲུ ནྱ་ཐེན་ཏ ༔ ཚོགས་རམ་ཕགྱ་ཆ་ཆན་བ་ངོ་སྔད། བང་བཞ་ཛ་ག། མཱ ལ་ 
་བ་ངང་ ༔ སྨན་པར་བྱ་བ་ངང་ 7 རྱདྲ་སྦངས་ཕན་བ་ངང་ ༔ ཡ་ཤས་སམས་རང་འའཇག་པའ་བད་པ་པནདདོ ཏཾ ཇྷཾ་སཱད་དྷཱ་རཱ་བོ་བཞ་འདུསྱ་ཀྱ་ཆུ་དཕ་ས ༔ དབང་བེ། 
བོབོར་མདོརབྱུམས་ནས ༔ དག་དངྩོ་མདདྭྱ་ཧད་མྱངས་དང་ ༔ ཡུ ཤབ་བྱཞག་པར་ཧབ་དང་ ༔ བྱར་གསུམ་ངྡོ་རའི་སྲ་བཔ་པར  ཁྲབས་བ་བཞབ།པདྱ་ཧ་བས་ཏ 
རྨན་པའི་ཚ་དངུ མྲ་སྭ་སྭཱ བུངས ༔ སམ་ཡཱ ༡ སཿ རྔ་རིམྨ་རླིི་ནཾ ༔ རྱ་ཆྱ་ཆ ༤ ཟབྱ་ ༔ གཏེརྦྱ་ཧ ༔ མ་སླུ་ཆ ༔ ཞེསྱ་ཨྔོན་རིན་པ་ཚའ་གྲསུངཾབཞིན་ ་ 
བངགའང་མཚོ་རལ་གམཐང་ཤེགལབསལ་ཡ་བ། ཀ་བཏབ་པ་སཡ་ཡ། ཤྲ མ་གྱི ཌྷ ཟངག་འདྲ་གརྱ༡དབདྱ་པུ་གྲ་བ་ལྱི་ས་མཐིང་ཤོག་ངོས་ནས་དག་པའ་ལབ་པའོ་༔ ཡཾ 


¦ 
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[5 (9. 


མངྒ་ལཾ ཌེ 


_%`༽༣\༤? ༽ 
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ྦ = པ འེ +: རེ | " ཞེ་ས 
བ) ཆེ ཧཾཿ ` (བགྲས་ངས།པགས་ང།འ་བཏོན་དབང་ཇྫས་གཞང་ ་ཤཿ 
༢ ཤྲད །ས་ཇཾ་ཆེན་པོའཁོར་བལས་སློལ་ལས། ཏཾ ་བག་བཀའའ་ སཿ མེ 7༣ དྲ ཌ 





ངེ ཤཾསཧྱ་ཀླ་བ། ཨོཾ་མ་ཆེ་པདྨ་ ཌྷ བྲཐ་དངའཕགས་མཆོགཱ ན་རས་གཟིགསྐཀྱི་ ཚོགསལ་མྱ་གའམལ 
ལེ འགས་པ གྱིག ཁ་ད § གྱུམ་དཔའ་བག ཧཾ ཟབླམཁལགས་ ་པའ་བསྟན་སྒྱང་བབ་པའི་ 


པའ འབྱོར་པས་ ༔ ༔ དུས་ཚེས་བཟང་བལ ་གནས་དབིན་པར ༔ བླམའཕགས་པ་ངདབལ་མ དར ཆསོ་མརོང་ག 
སེགས་གྲའུང་བཞིན་བཤམས་ ; དཀྱིལ་འཁོརྱ་གིཿམཐའ་སེ་ངངཱ་ ཤར་ དཱ་ཨྲ་གྲ་གསྟམ་དཀར་པམ་རིས་མཚན་པ ༔ ཿ ལྷེར་སར་ བོནབ་ཏུ་དམའར་པ་ 














༤, ོ 





ཨྱིསིསལགས་པར་ཟིས༔ བྲ་རམསི་དབྲ་སཾ་སཱ་སཾ་སཾའཾ་མངོག་ངང་མ ར་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོངལ ༔ དའྭ་སངམ་ འམ་བྲིའ་རལལི་བར་ 7 ཤར་ 


་ གཏོརམ་འངང་ཟ་བར་བའར་བ་ བརམ ཤ་པ ཤོར་བ ལམ་ར གཔ ་ རྱི་ད ¦ 
དུངཔ་ལྷ་ལུའགཏོརམ་འབངྱ་རས་དཀར་པ ༔ ལྷརག་ཤན་བ་རུམ་སོའ་གཏོངམ་ཤོས་བྱ་གགསུམའུཁང་སིན་པའོ་གཏོར་མ་བཧ་ཡུངས་ཙ 
, =༢་ཤྭྲ་བག་གས་བྱ་རྐན་པ་ ༔ ཊཇངུཿམར་ཧཱང་ཟནྷ་བེ་གཏོར་མ་ཤས་བྲ་གུ་གསཿ་པ་རྟཾཏ་ས་བྱརན་པ་ ༔ ཅང་ཤར་དྲ་གཟའ་གདོང་སྙིང་ 













° | པམ +ˆ ༧ ༤༨ ༧ , པ ༡༣ པམ པ ° པིབ ༩༡” ° ‹ ༨ ྲ 
༔5ངཧཱ་ནུངཀླ ༔ ཤང་ཤར་དྷཱུ་ཁ་ཐེང་ནག་ ༔ ཤརྨ་ལེ་ཝྔང་ཀྲུ ༈ ཧབ་གཡོན་དུ་དཀར་བོ་བྷ་དའདབ་བཞི་དཀར་པ་ནམས 
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ཅྱིགཏོར་མ་མིག་གིས་བརན་པ་ ༔ ཤརྦརྐན་ག་ཏི་པ་ཙའི་གཏོར་མ་སྦལ་གིས་བྱཆན་པ་ ༔ ཤུབ་གཡོན་དྲ་བངྷལ་གངས་བཙནྷ་གིགཏོར་མ་གངས་ཕྲའི་ 
རྐུན་རྒྱེ་གཏོཾརམ་མག་གས་བརྒྱན་པ་ ༔ ཤརགྷེརུན་ག་ཏེ་པ་ཚའགཏོར་མ་སྦུལ་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ ༔ ཅབ་གཡེནན་བངྷལཱ་གུངས་བཙན་ཁིགཏེར་མ་གངས་རའི་གཟྷུགས 
ཅན་སོགས་ངཔྱའུ་ཆུངྟལར་ཅཾ་མོ་རང་གྲཟླགསྦྱ་ཀྱི་ཚག་ལ་ས་བྱརྒན་པ་བཤམས ༔ ཟླསཱ་དང་ཐུགས་རྔ་ཚན་པེའཡཾཾས་གཞུང་བསྲངས་ ༔ བདགཏེད་པདླ་བཛྲི་ཚལ་ལམ „ 
འཕགས་པ་ཆྟ་མགྲེན་ག ང་རུརྔ་དུ་བགླེམ་ § བདྙུན་དུ་བཀའ་བྲ་སཏས་ནམས་བླསེང་ལ་བདག་གཱ་བཀའ་ཏན་གསུང་བསྟེད་པར་བསམལ་བླབས་པ་ཅིའླགྲབ་བ ༔ ངནས་མླེབ པི 
མ་རམས་ཁུས་བྱ ༔ བླ་མལ་མ་རཱལ་འབུཌཞེངྲ་གྲསལོ་བ་གངབ་པན་ § ཧི་བླ་མོ་ཨུན་རས་གཟིགས་བབངལ § དཔལ་ཚན་རྟ་མཆོག་རེགས་པའེ་བརྔོང 7 བསྟན་པ་བ 
བའི་ངོན་སླང་དུ ༡ བཀའ་བྲསངས་དགས་པའི་ཚོགསྒ་རམས་ཀྱིས ༔ དབངས གྲངེས་གཞང་སུམུ་བ 7 ཞེ་ས་ལན་གསུཿམ.༔ རཾ་དས་གླེབ་མི་པདྨ་བཛྲ་ཚལ 


འཁགས་པ་ཅྭ་མགྲིན་གངརདུ་ཐརྐྱ་དལ་ ; ཟླམ་དཔའ་ལགས་པའ་སླབ་གཏོར་སྤིབོར་བཞག་ལ ༔ དཿ ཐཱགསཉིང་ཞི་བའིངངལས་མ་གཡེས་ཀྱང་ ༔ ཟིངགསྙམ 


×29 )]> 


ཝཾཿ ཌྷཐ།དུྲ ་ཕམལུསཨའདུལ་མ་ཛད་པ་ ༔ བཾ ཟླམའཕགས་མཆོག དབང་གི ཏཱ སྐལ་ལྡུན་རེགསུཀྱི་ཐུ་བྱིན་རྨབས་པས་, ཌཱ མ ཐབས་ཛའྲཔ 
བཤས པ་དབང་བསྡུད་ཤོག ༔ ༩ ཨོགུ་རཿཧྲི་པྒྷ ༠་བཛྲ་དྲི : ༔ རྩམ་གྷ་ཡཾ° ལོ་ཀ ཀྲ ྟཾཛྙྡ་རི་མླརཱཀོ་ྱརྷ་བོ་ཝཾ་ི་ཏ་ཨ་ཏ ཇིད ཿ ཌཱ ཨ་རཱིངྨ་མཾ ༔ ཏཱ ཞྲས་གཏོལ་ ་ཧཾཿབོ བར་བཞག༔ 
རནས་བཀའ་བླསངོས་ནམགྱཀི་གཏོར་མ རྒག ཅུག་དངམྱཐུན་པར་སབམའི 

ནྣ་མ་པཁས་བངས་པ ༔ ° གཟའ་མཆོག་ སུྷཾ་འབརབུལུམ་ཇཱལ་ < [ང། བི སྐལཝྔན་རེགས་ྱ་བ ུལ་གཏད་པ་ཡི་ ༔ ༠ ལུས་ངང་གྲིབ་མ་ བཞིནདུཁགོགསྲནས་ཀྱང་༔ ° 
འཕངའ་ལ་སྒརས ་པཞི་གཔའངེང་འབྲབ་པ་ ་=།<་31རོ༩ མོ ཨ་པ་ཤཱ་མཾ་ ཙྱཁ་སཾ་མ་ཡ་ ཙིཏ་ཇིང་ཨཉིིནཾ༔ ཞིས་གཟའ་གངོང་སྙིང་ཆུ་ན་ཅྱི ༡གཏོར་མ་གཏང ; འྲིཿ དབ 
རྒྱས་བསྙན་པ་གན་པེ་བསྲངས་བའ་པིང་ ༔ ༠ གྲེབ་དཔེན་པརྨཊའི་སྩན་སྔེར་ཁས་བླངས་པ་ ༔ ༠ ངངལྱ་སྒྲི་ཐ་ ་སཾང་གསམ་འཁོར་ག ག་བངས་ ཏཱ སྐལ་ཝཱན་རིགསཀྱི་ 


| 


ལིལ་གཏིག་ཏཾདལ་ ༔ ¿ རཾ སངས་རྒྱས ་བསྙན་པ་གཉན་བ་བླསྲངས་བའི་ཕྱིར ༔ ° གྲོ “པཔེན་པདྨནི 


༠> 
ཿ ཐུ 





ཁུཝ་གཏང་པ་ཡི § ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་དའགྲོགསར. འཕྲིནལསྤ་རམ་བཞི་ ལཾ ནཱི་ཤརྔ་མི་ཀལས་བ་སྦི་ར་སམ་ཡའི ཙྭཏ་ཇིང་ཨྭ་རྫི ནྭཾ༔ ཞེས་དབལ་ལའི་གཏུར་མ ད 
ལགྱུང་གཏད ༔ ཟི༔ སངསྦ་ཆས་བྷསན་བ༽ མབ་དཔོན་པླདའི་ གན་པར་མགོའའབྲེལ་སྟབས་མྱལ་ཅན་ཚོགས ༔ ག་རས ཡྱས་དང་འིབ 
འཕྲིནལ་སུ ཨཱཾ་མ་དྡྷ་ ཀ་བ ཡ་ཚཱགས་རཝ་རས་མ་ཡཱ་ཙེཏཱ་དཾ' ཐེས་ཧྷི་ྨདཾ ཞེས་ག ཉུན་ལར་མགོའ་གཏོར་མཁུགྱཏུ་གཏདྱ་ ¢ རཾ༔ སངས་རྒྱས་བ གླེབ རྲེ 
དབེན་པའི ལིན་པོལང་ཀམགིན་བྱར་འཁོརབཅསྨ་ནམས ༔ ༔ རྐ།ལཱ་ཝན་རིགསྱྱི་ཇུམ ལུས་ངང་ གིབམ་བཞིན་དུ་ འཕྲིན་ལས་རུམ་བའུ ཚི སྲིལ རཿ 
སམ་ཡཱུ་ཧིངྟདྲཾ' ཨསྭཱ་ཏྲིར་ནཾ ཿ ེསྲ་སན་པའོ་གཏོརྦ་ལཱ་ལགྱཏུ་གཏང་ ;ྲིཿ ‹སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཏུད་པ་བསུང་བ་དཱང་ ༔ ཏི སྲུབ ན་པ་པཱའི་ས། ཧུཿན་མྔར༢ ༨བགྲས་པྭ 
གར་སིང་ཚན་ཁརརའིཅསྣ་རམས ༔ ༔ སྐལཝ ཝན་རིགས།ཀྱ་བུཝ་གཏད་པ་ཡི ༈ ; ལུས་དང་" འཛཾཨལས་རྣོམ་བཞེ”་ སོཾ་ ཆིཅྙིཿསརྦ་རོམ་ཡསྟདི། 'སྔ་དྫར་ནྭཾ 


རཿ , ༔ཞསུ་མའ་སིང་ཟནྷ་གི་གཏོརམ་ལག་ཅྲུ་གཏང་ ༈ ཐིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ གླེབ་དཔེན་ ན་པྱྨའི་སྩན་ཐཱར ཀླུ་རྒྱལ་ཏུ་བཊ ཏི་པ་ཙཱཾ་འཁོར་དུང་བཅས་པ 

= རྣམས ཤཱ སྐལ་ལྔན་རེགས་ཀྱི་བུམ་གཏང་བ་ཡེ་ ° ལུམ་ངང་གྲིབམཞཾན་དུཌ འཕིན་ལ་སྔ་རམ་བཞེ༨ ཨཱན་ག་རྲཀ་ས་པ་རྔིལ་ར་སམ་ཡ་ ཏདྲཾམྭརཏྣངཾནཾཾ ཞཾས་ཀླའེ 
གཏའ་མགངད་༔; ངྲིཿ སངས་རྒྱས་བསཱནཱ་པ^ „སློབ་ངངེནཱ་པདྨའེ་སཱཿ་ཝྔར༥ ཐངྷ་ཝ་གུངས་གཙན་ཡབ་ཨུ་མ་སསའཁོརྦ་ནམས་ ༈ ? རྐ་ལ་ཝནར་གསཀྱ་བུམ × 

2 ལུས་ངང་གྲིབམཿ འཐནལསྤ་རམ་བྲའུ་ ༨ ཧཱ་རྫམ་ཙཱུ་ ཅུས སེལ་ར་སམ་ཡ ཅེ ཱི་ཨིའ ཧྲིར ཞེས་` བབའིལག་པར་གཏངཔ ཅམཅྱ་ བཀའ་བསྲང་ 


རྔུགས་པའཁོར་བཅས་ སླེབམའི་ཡུཨལ་སིབཱ་སིབ་ཐེམ ་པ་ངཔཾན་སྲཾབ་གཉེས་ཀས་བསམཿ རནསྨ་བམས་འཕྲངབྱ་པརྨ་བཱམས་བྱཟུང ༔ ཿ ཕྱང་སྨོབམལ་གཏང་ད༔ 
ཏྲིཿ བླ་མའཕགས་མ་ཆག་རྟ་མཁྲིན་བབང་གེ་ལྷའི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲང་ལུ་ཐུ་མུངངཀྱི་ཚུལ་ § ༠ སྐལ་ལྡན་བུཿཡི་ངགོ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡི་ ༔ ° རེགས་པའྲི་སགལ་མངའ་ 


༡༤༤༥ 
༦ 
ཨཿ 


རེ 


པེ ༨ ྨ ་ 
དབང་བླསར་བ་ངང་ § འབྲིནཔསྣ་རུམ་བཞིའི་ལས་ཨུན་བྱསབ་པར་ཤོག ༔ ཅས་བརོད་པས་ཆུག་སྱ ི་ོངམར་བམ་ཡ་ཉས་བའྱིབུཤས་ཀནསའཐུང་བལྱ་ཆུདདེ 
སླེཾབམའོ་མགྲན་པར་ཐེམ་པ་ངཔེནཱ་གླེབ་གཉས་ཀས་བས་མལ་ ༔ གོང་ཁསྟན་དང་སེ སེའྦཾ་སབ་གཞུང་གྱི་ཚྭ་སགས་བམས་བྲགངས་པ་སབམ་དའི་ཇེས་བླཟས་བར་གུག་ག 
བནས་གཏོན་མྲ་རམས་གེབམའི་གྭང་ཀར་བཞགལ ༔ སློབ་མལྒར་བསམ་ང་འི་བུགས་ཀར་པི་ ༔དམར་པེལས་ཁོད་ཟརྦལཱགསྱ་ཀྐཱ་ཝ་བཱ་འཕས་པས་བམའཕགས་པ་ཚུ་བ 
 གསུ་མྱ་སྱི་བིནྨ་རབས་ལོང་ཟིརྭ་སྣཝལིརང་བཞིན་དུ་སིང་ཀའ་དི་ཿལ་ཐིམ་ ༔ ཡང་འོད་ཟརའཛས་བཀའ་བླསངསྣ་རམསྣ་ཆི་སོག་ ལི་ས་བོན་སློག་སྔགས་ངང་བཅས་པ་གྭིང་ ཐྲི 
ཀའ ཿ ལཐལམ་པས་ ཏཱ རང་དབང་མད་པར་བཀ།འ་” ན་གསུང་སེངྱ་པད་བར་བས་ཤའ( ཤྲ ངཿ ན་ཚ བ་དཔོན་བྱད་སནྷ་སྭཧཱ ཿ ཇྟེ་ལར་ཁསྣ་བངས་དམཆག་ 
བཅས་པ་བཞིན ༔ ཛགས་པ་བཀའ་བླསྲངས་དམ་ཅན་ཚོགས་ཚམས་ཀྱུད ༔ སོད་གིངམ་ཚག་མཚལ་དའུ་་ད ° དམ་ཆོག་ག༡༦ཀྱི་དམ་བཅསས་མའངའ 





ཟོ 


¦} >® 9.༩ེ `, 


ཟེ ༠༡1༢ ༠ =; 2 ° = བར བཤ་ཡ་ཕ ༠ སྐམ་ཡ་ཧོ༔ ༠ ས་ཡ 
བར སྐལ་ཝན་བུའདེའི་བཀའ་ཏོན་བསན་བ་བྲས་ངས་ ༔ དི༔ ཏི་ར་ཤམ་པ་ཨྭ་ཏི་ཇི་ཙྟཾཏྲ་གྲེག་ བྲ ཊུ 
པཾ ཌཱ ཞེས་བཇོདལ་ཙྨ་ས་ོུ་རུ་ཀྲ་མམས་ ཐག ༣ རོལ རོལ་མི་གློབ། ; ཆི ་བཟླབ། ་དམོད་བཅོལ་བྱ/༔ བཀའ 
བསྲངསྒ་དམས་སབམཔའི་ཉིང ཀ་བུམ ༠ ཟླཾབ་མས་གྲང་བཅཾལ་བའེ་ ་བའིའའིན་ལསྣ་རམས་བཀའ་ བླསངས་ས་ཁླགཊ གཉེས་ཀས་བསུམ། ༔ པེལྟར་བྱས་ 2 
པས་བཀའབསུངས་རམས་ལུས་ངང འགགས་ཤུང་བཀའཉན་གསུངབ་སྟདུ སྟདུཧངུ་པརྲ་འཱགྱ རཾ དནས་གོཏང་རུག་སིམ ཿ བཀའ་བྲགངསྒ་རམས མ་ 
ལ་གཏོརམ་བམ ༔ བསྟོང་བྱགུལྱ་བ་བ་སོགས་ཇས་ཆོག་སྔ་ དང་ཨབན་པར་ཤོའོ་ བོིིཤིན་ཊཱགཞུཔས། ་དམན་ཧྱི་སྲཾ འངརཇ་མགཏོགསི་གིངྨ་དངལ 
གླཾལ་ཁྱི་བཀའབགྲངས་ཏྐྱེ་རྔ་ ཨ་ནི སྱ་ཐོན་མྣ་གུརྦ་ གྲ རྲ་ང་བ་ཞན་བད་། 


སྲཾ་ལན་བཀའ་ཆང་ཡོངས་པས། ཅི བའོ ཐུགས་རྗ་ཆེན་ 


འདྲམཚྩོ་རལྱ་སྷི་ཐུ་འཁང་སོའབྷུར་ནཱནཏཡི་གར་བཏབ་པ་ ༔ མྱི་རབས་ཨྱོན་གསུང་གི་སྲས་དང་ཡྲད་པར་ཤོག ༔ -གཱཿཆ་ཧྲ་ཝ་ཌ་ཀྐིནི་ས་མ་ཡ ༔ ཆར. ༔ 
བདགའདྲ་གར་ཆྱི་དབངུ་ཕྱག་རྩལ་རྱིཿམཐིང༥།ན་སྔན་པའ་ལེབས་ནས་དག་བར་ཕབ་པའོཌ 


གཏིརྱ་ཧ ༔ སསྦྱར་ ༔ ནྭཐཾམ 


༦༨༣ 


རལ་ཀ་སརྦ་མངྒ་ལ༔ 
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ཤན་ག་དྲུ་བྱམན་ག་ར་ཙ་དག་པ 


ཟླུ ༦༨ ༨ ¬ < ༤ - 
ཐཾཿ ཌྷ གཟའ་གདོང་ཧཱན་ྲུསྱ་སགསནི་། ཨོྭ་རྦ་ཤཱི་པྨདྨ་བཛྲཇིཿ རྲི ། རཀཱ་རྦ་པལ་པ་ཤ་སྤྱི་ཟླ་དིང་དིང་ཛཛ ° ངྲག་བའྲ་སོགལནང་རང་། བབྲག་སལ་ཇྔམཇམ ཏཱ ཤལ 
ཧ 


ྲུ ༢༥༨ ཕོལ ༥ཡ་རལ་ང། བོའ་བལང་མའིའརའི་གབས་གྲསའི། །མོ་རཀ་ བོ་བ ཊར ར་ལ 9 ག་ལ ཀབ སེལ་བ 
ཧུབ། ཁྲགལ་དུཐ་ངུ་བ ། ངགྲ་བོའ་ སགལ་ །མ་ར་ཡ་རད། སུན་བལང་ཀ་མགྲན་བཅུའི་སེག་སག འ། ཨྟོ་འཀུར་ཙ་རྭ༡་སྦར་སམ ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་ ༔ ཨམུ་ཀ་ཤཏྲ། ཆ་གསེ་ཀ་ཡ་ཧབལ ཡིང་མུགྱ་ 
] ཚྟཏ་ཐང་། སོགཡམ་རྭལུ་ཧུབལ་དབལ་དོབལ་སུམ་ ༡ རྔ་ར་ཙརཏཱ་སབཿས་ཡྱུ་ཅགྱ་ཆགཔང་བང་ཤྭཅུྟ་སཱགཡཨ་རཡ་ཛཛཿ ཛ་བ ༔ ཀླརྒྱལན་ག་ར་ཀྱའ་སྔགསན་། ཨོཾ་ཕཾ 





ཏོ་པ་ཚཾ་ཡ་སམ་ཡ་ངམ་སྲི་ཡམ་དུ་ཚ་རཀྟན་གཏུན་ཡཱ། ངགྲ་བོའེ་མེ་དོརའཁེར་བཅས་འཕུངས་ཤིག་།གར་ཡ་སེང་ལོ་རྦད ༈ མགཅིག་དབལ་ལྷུའི་སྔགས་ནི། ཨོ 
རུས་པ རེ _ོ་ེ་་་ =, ཧའ ཡ་ལ་ལ མཁའ་ཐབ་འ༢ན་བད་ བགའ་བ 

ཤཾཔཱཝ་སརྦུ་སམ་ཡ་སྟོཾདྨ་དངྡ་དཾ་ང་ཛྭཾ རཱུ སྔགས་བ༡མ་ངུ། སྣར་རྣང་ཨྤང་ཤཛཾ༔ཿ ཤརཔུངྱ་། དཱ །མུ་ར་ཡ་སརྣམ་མ་ཀུུཌཾ་ 2 ལས་མཁན་ཨུར་ཧཱན་བཅ་སྔགས་ན། ༠ ཧེཿམ་ར 
ཙྟྟ་དྲང་ཧྲེང་ཨ་ཨུ་ཀ་ས་ཚ་ཧྟོཏཱཤ་ཏྲུམིམ་ར་ཆད ༔ གཤན་བར་མགོའི་སྔ་གཟན། ཨཱོམཱནཱ་ཀ་མ་ལྷ་ནཱག་ཙྟཾཏ་ིང་དྲིང་ཨ་ཨར་ལཾ་སམ་ཡ་ཛ 2 ཨཱཨཱ.ྷ་ཀ་པ་ཡཾ་ཚཱ་ག་ས་པར་ཝ་ར་སམ 


1 
རར 


ཟིས་། 
ས་བཞིན་ཟི 
དཔེ་ལུག 


ཱཿ ཤྲ ཏུ ཀཀ ཐང་ ། 
ཛཾ ཨལར་ཡ་ང 
ཀས 
སྡོ་རཝ་ཙྱ་ཉིན་ག་ཨམུ 
ཧྲ ༔ཛ ༔ ཨཱོ་རྷ་ཝ་ཙའཱི 
ཙྫཏྲི་ཨཾ་ཨ་རཡྲྲིང་ 
ི། བྷ་ཝ 
གངས་བཙནྱ་ཧི་གྲགས། 
ཐང་ལྷ་གང 
ཨ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཟནཏྣེཏ་སཾག་ཨ་ར་ 
ཏག་ཇཾཌིཏཐད་ཙེང་ 
ཏག ནན ། 
ཡུཾ་ཕཊ 


ཀ་ཤ 
ཅྭཏསྱིགས་། ང་ག 
༄ོ་ ྦ 


༈ གོ €%`\༽༣༤༨༽\ 
སྭ €ུཿ 
1 རྒལ ,© 


266 


° 
ཤྱ 


= = ༡༤༽༽1༥༤༡༨༣༣༨༡༣༠ "༤༣༣༨༽༢༥ 
། 7 ༩༢༦༨༥༠ཨེཆ༣༤༢ 





༽ ཤུགས་རྫ་ཚན་བེའཁོར་བ་ལས་; ལ་ལས] སྙཊ་རྟནརྱི་རབ་གན་ས་རྱེ་ཆོ་ག་བཛེན་རབ་བརྟན་བཞུགས ། 





༡མམགཏསམ། ༔ དྷ སྲུ་ཨ་ཇི་བ རཾ དཾ ཟུང་འཇུག ༈ འགྲོ་ཀྐན་སཾང་པའི་མཚོལས་ ། 


འཕགས ནརས་གཟྲག ་ སྭ་ས་བ་སུང་བྲུག་ས་ཏན་བཞངས་པ་ཡ་ ན་ཚོྲ } 
རྩྱས་བསྟུད་བརདོ་ (བ་བར གསྣ་ག་ག་སཱངྨསཏོན་བྲཞིངས་པ་པོ ༔ འཐག 


ས་ཆ་གའི ༈ ཛ་ཨང་ཡ་ངའདཡ་ཁབ་ ཾ འབ་རུལ་ཚོན ཅཅ 





® 


ཤཿ _༔མ་གྲུབན་མེ་ ཏོག་གེ་ལོམ་བུ་བྲ ༔ གཏོར་མ་ཆང་བ་ཏིངལ༔ མཆོང་པྷལ ་ངང་མངའ་རབུལ་ཡེ་བ ཤངྷ་ཛ་སྣ་རམ་སའཛོམ 


༤\༽་ 


པར་བསུགས་ལ་དགེནྦ་བབུ་་ དལ་བར་བརའངདྱུག ༔ ° བངུག་སྐང་བསུན་པྲ་ཡོངས་སྱུ་ཛོགསེ་པ་དུ ངང་ ;༔, ཁྲས་བ ཀྱམྱཀྱི་རྔོ་རྔ་གཐྲངས་ཐག 


?®&1® 


ཟུང་སུ༈ ཇོ གས་གཟུངས་སྡུབོས བླབས ༔ ཟླ་ཕང་ཐགས་ཡག་འོད་ངྔང་ཝན་པསའོང་ཟླར་བླིགས བ་ར མཿྦཿཔྲེསཏེ༔ཿ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས འབུལ་ ཀྲ ཨི་པསྐ་བནང་མོཔཔ་འོར་བམགས་རང་ ཡའབྲ་ལ་ཐས་ ༔ ཆོ ཅིས རླབོས་པར་བགྲེཆ་༔ 





མངུན་རྐྱབ་ལ་མཆོང་བསྟཾདའཐུམ ༔,བདག་་ ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བགགས་གཏོར་འདོང་ཡོན་ཝར་ཁིན་རླབས་ཡུ ‡ ལཇཱ་གསུམ་རྟེནལ་ཌི་སྐེརཱ་ཧཞིང་ § ཨཱོནཨཿསརྦ་ཏཱྩཱ་ག་ཏྩོ ¿ ཕི 
ཤས ཿ སྦར་ཏཱད་ཁང་ཨུ་ཏག་ཏེ་སཱར་ཌ་དི་མྔོ་ཚཾད་ཐཱལི་ཏྭཀཱ་ཧི་སྲུང § བརན་པ་བད་བཞིང་བགགས་ལྱ་པིནྡ་ནཱས་ ༔ ངུནསཡག་པ་གཡས་དཅ་མ་སཱིན་ཅྱ་ཁང་དྲུ་ ༡ 

ལྲུག་པ་གཡེན་པས་ཏིལ་དཔྱ་ང་ཀུར་བཟུང་ར ཧཾ ཧངཊཱ་ཏིཔལྭ་ཏུནྨལ་བྷཀཾར ཏྲ ཌཱ ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གཡས་ཀྱི་མལ་བསས་ཚ ; ཆཱངབུ་གཡའདུ་ཛཱ་ཡ་བྱྱརནས་སླུབ ཕྲ 
ཨིིསྔགས་བླ་བས་ཤང་ ༔ བགྲགས་བྭ་གང་གཏོར་མལམྱ་བབཞམངར་ངར་ ༔ ར་ནསཝོ་ལོའརྣ་སྤུལ་ངངྷ་ཝུན་པས་གྭ་གྐལ་བྱངྷཀ་ཅངཡུ་ངས་ཀརྱ་ཧས་བབ ༈ མཚད ཐི 


ཆས་ཇེགས་ཤང་ལ་བོའ་ཕོཅས་བླ་སུལ ༔ བགགས་བསང་བྱག་པལ་བོར་བླ་སྲམ་ ༔ འགྲབཞཞ་བའི་ཆན་བཟགྱ་བ ༔ བངོག་གྱི་ གས་ཀནོསརལས་སྤྱ་བང་བྲགག་བར་ 


° 


བླ་སྐམ ༔ རནས་བྷུམ་བ་ཧང་བའི་ངངལས་གཙོ་བའྲ་བྷུབ་བརྒ་ཝ་ཚོགས་བྱ་ཧང ༼འ ཁྲས་བུཿ་དུ་བཏཱོད་རྩི་འཉྱིལ་པའམ་ ༔ རྔོ་རྔ་སམས་ཛཔའ་བརྒྱ་དལ་ཡ་ཤཾས་པ 





༡33: # ༤ 


;ཱ ༔དྡགག་གྲ་ཞག་ུ་༔ ° ཡི་གེ་བྱར་པ་འམ་བདུང་ཚི་ཁྱཤིལ་བའི་ཚུགས་བླ་གས ༔ ཏཱ བམ་པྷ་ཝཱའིཧཱར་བ་སཱ་སལ་ ༔ ཏཱ ཡགྱས་ལ་སཾགས ་དངོས་སྭཱ་བླཀྲ་བའཾ 
བྲིས་ཀླ་གྲསུང་རབ་ལམ་ལང་བསྭརཱ། གཙམུལྦ་བུསྭ་བླམ རྤ ཙཿ ཇིཝྟར་བལྟམ་པ་ཙམརྒྱེ་སར ༔ ༠ ལྷ་རྣམ་ས་ཨུཉ་ཙཐུསཾ་ག ཏཱ ་ཡཱཆུ་སནཾ་ངག་པ་གཱ ༔ ; ད་བཞའ 
བངག་ག ྒུ།ཁུས་གསེལ་ ༔  གང་ཞག་ཡ་ རློ ཏཱ རུལ་བལ་ཇི་མས་མ་གོས་ཀྱང ༔ མས་ོང་བོ་ནངེས་ པས་; ཐིས་པས་བས་མ་པ་འཁྲུབ་ པ 
བཞེ བ ༢ ཀག་སྨ་ར ངཿ = ཏོ ནོ 

ན ༔ བྲད་ རྒྭ་གསུངྡ་ཐྲགས རྟརྨལ་ ༔ ༠ མ་བ། བཏན་མངས་གླིབ་མངྦ་ཀང་ ༔ ཏཱ ངམན་པའར་རིག་ནོངས་ལྷ་གཟུཿདུད་ ༔ བཀླས་པས་ཇ ངི་མ་ཀྱན་ངག 
ཤེ ཌུ །ོ།ས་ར་ ཏྭ་པཱག་ཏཱ་ཨཱ ཐྷ་ཁ༩ལྔ་ཀ་ཏན་སཱདྲ་ ༔ ༣ ཀབ།༢། ཧཱ ཨྲོན་མཾཿ ¢ སྤ་ད་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྔ་ཊི་༩ཾཀ ་ཨ་བཾ་ཤྲ་ངྒན་སམ ་ཡ=ཤུྫ 6, ° རནས་བྷཨ་ཁས 
ཁུས་གསེལ་འིང་ ༔ ཌྷ ཊཱ རེ་གཤགས་གུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགལ 7 ༡༦གཁངས་རི་མཚམ་མབན ་ཡང་ 7 ཁགྲོ་ངུག་ལུས་ངག ་ཡིང་གསུཿཔྱ་སས་ ༔ དྲ་མ་ངག་རྱ 


༡༤ 


༨པརབ་གསོལ ° ཨོ་སར་ཏྲ་བ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཁ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཾ་ཧྲཱཾཿ ཌ ་པའ་ ཏི་དང འའ ྣ 
ཁྱུ ཡེ ༢ ཨ་བ ཏྲག བྷཾཀ་ཏས་མ གུ ༧ ( ཧཱ ཞེས པའི་སྔགས་ཀྱི་ཞུས་བྱཌོ ༔ འནས་ངས་ངཀར་ཇིམམང་པའ། ° ངི་བཟང་ཆུ་ཡེ་ཨྭོ་ཨ ༡ 
ཏྲཿ ་གྭཝ་བྲཾསལ ༔ སླ་གྲཟུག་སལ་གས བརྭ་ཡི་བར་བ་ཞང་ ° ཅཾ་བད་ག༨ཤགས་ ལ་ངཔ་བང་ . 0 ༠༨- . ད༨འ་ལཡུ་ 
སྟན ཏཾ ང་ དཀྱུན་གཿ །ས་པའ་སོན་བྲལ ཡང་ ༔ འཇམ་མཉན་འས་མཚཆག་ང་ ཟང་ལཝན་པའངས་ 7 འཝགས་བྷ་ཆལ་བའྱི་སྐུ་མཆག་ཡིས་པ་ པོས ༠ འགྲོ . 
ཡེངས་དྲ་བ། ྱའང་ཆག ? ཨུ་ན་མ ༡ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་པི་ཤཤཱ་དྱ་ཡ་ཛ : ཞཾགྲཀྲུས་༢༢འི་རྗེསལ་གྱ་ཡྱི་བའ་འཀྱའོ པའ ལེན སྲ་སན་ #1 །ུས་ང་ས། ར འགྲོ་ཀྱུ མཉན ཛཱ 
.༡ཚ-༨ ༣-++- དུལ .༥༨ ༨ © ༣ ༢༠༡ ུ ༠ 2337 ༠ 
་ཏ་ཛཾལྭ་པ༔ མ་ག་སམ་ཡ་ལ་ཡྭ་དཱ་ ༔ ངཀར་གྲསམ་བླམ་པས་བྲཀྲའང་ ༔ རཾ་བར་ག-ཤགྲ་བ་ར་གསྔང་ ༣༨༢༤ ཆོབ € ཉེ་ ཨཿ སྤར་ཏ 
ལེན་མངྒ་སེངོ་བའ། སོལ་ཡེས་ ཀའེ གཞིང་ ༔ བ་ གས་མཱ་གསུང་བྲགས་མཆབ།་ལ་ ༔‡ པོངས་སར་སྱ་པལ་ངའ་ཡང་ 
ན་མངྒ་སྟངོ་བའྲི་ཟུས་གསལ་ཤིས ༔ འགོ་ཀུན་བྦྱིན་ཁའ་རཔལ་ཝན་ཤོག ༔ སྭིནོམ ༡ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལཾ་ཛ༤ཤི་ཀ་ས་ཨ་ཡ་ ས་སུ ངོད་ཡང ༔ 
རྱེ དྣ ༔ ཨསུན་མ ; སར་ཏྭྲ་པཱག་ཏ་ཕ་ལ་༩ཤ་ཀ་སཾ་ཨཿཡཾཔཱ་ཚྱུཾ, ༔ ད་ན་སའབྲ་རྨ་བགསྐགས 


0 
རཾ 


ཊཾཿ ཤཱལ་༔ ཨཱཾན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཕ་ལ་ཌྲ་ཤི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡཾ་ཧྲུ, ༈ དནས་འབུ་མཚོགས་ཉྱི་ཆུཊ་བྲཀའི་ང § ཧྲུ་བརཾ་གཤགྱས་སླ་གསུང་ཐུགས 
མཚོ་གཏ། ཏཱ ; ོན་མངུས་ཁྲམས་འཚལ་མི་མང་ཨང་ ༔ ° ཚུལ་ཝིམསྐུ་ནུ་ དགྲ་བས་གསལ་བས 7 འ བྱོས ངཔལ་ཝན་ གྭ ཨཱཿ 9 སརྦ་ £ 


* ༨ ¶ *1¡ 


ཏྡཾདྨནཾ་ཨཱ་ས་ཨ་ལྷ ྲིནཱ་ ༔ འབས་བུ གསྟཱཨྭ་ཧི་ལ ྱིལཾགས་བྱགཡ། ¿ ཨཱོན་ཨ༔ སམྦཏྭ་ཐཱག་ཏ་སརྨ་དི་ཧན་སྭ་་ཨ་ 
བོགས གྐ་གསུང་ཐྲིགོས་མཆོགལ § ཉནཿ ཨང ལོང་ཁྲོ་མཾ་མ་ཁའ་ཡང་ ༔ ° ཤེན་ཡང་བཟོང་པའྲ་ཟུས་གསེལ་བ 


སྤར་ཏྲ་བུག་ ཁསློ་པལ་ ཌ་སྭ་བ་ས་མ་ཡ་«ཾ་ ཡྲིཿཾཿ སྨན་ྷ་ཚོགས:ུ སཁ། དཱ ; ཨཱུན་མ ¿ སྤུར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་སརྦལ མོ་བ བི ཏི ན་ཤོག § ཚོམ 
པས་ཁྲུས་གསེལ་ལ ¦ ཙཚཱ་བད་ག-ཤགས་ སླཾ་གསུང་ཐུགས་སཚཆོགལ ཧཾ ལལ ལློ་ཕི་བཤེལ་མ་མ་པའེ་ཡང་ ཧབ ནའྲགསྣ་རམ་རིགྲ་བུས་ག ལ་བས 7 འགྲེ་ 


དྲ ° ] ༩ ༥ ༤ . „ ཅོ + ° `> 
བྩོནལྲགས་དཔལ་ཝནུ་ཤོག ༔ ཨཱོན་ཨཿ ས་ཏྲ་ཐཱག་ཏལ་ཙན་པྔ་སུ་མ་པཱཱཤཱི་ཡ་ནཱཾ ༔ བ་ངམའྲབས་པསྱ་བགསལ ༔ ཨྭོ་ནཱ་ སྔ་ཏུ་ཐུག་ཏྲ་ཐི་ཧཱཧ་ཛཱཿསཿ 
བཱཱཱ་ཨངཛོ་ ཡི ོ ་ོ་གྲ་གཡ་ལ་ཞིང་ § བདག ཤབ་སི་སུ་ིསུརྦ་བུགཨ་ཆོ་གའ་ ༔ ཚོནམངས་རྣུམ་གཡང་ཨིམ་པའ་ཡང་ ༔ མེའྱསར་བ 
7 བན ` °> 4 5 ༠༣༨2 རོར ན་ལ ° ར‹ ¦ 
གཉེན་བུས་གསལ་བས ༔ འགྲོ་ཀྟན་བསམ་གཏན་ངཔལ་ཝན་ཤག ༔ ཨཱ་ན་མ ༔ སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཤ་ཏན་ཇ་བྱུ་ཙ་སམ ཡཱ ¿ དནས་ཀར་གསུམ་བུཌ་པས 


༄ ཾ ༧ཟ་ད་ - ༠ རཿ ༥ ངལ འའ ལོ 
ས་གསོལ་ལ ༔ ཚཱཾ་བདྲ་གཤེགསྣ་སུ་གྲསང་ཐུགས་མཆོགལ ༔ ཤསའབ་འཆལྔབུལ་མི་མཔའ་ཡང་ ༔ ཤྭས་རབ་ཟབ་མོའྲ་བུས་གསྲེལ་བས་ ༔ འགྲོ ཤུས་ 
ིབསྨ་ན་ཤིག་ ཨཱ་ནམ ཐ སང་ཏྲེ་བཏ་ཚན་པ་ཚུན་ས་ཨ་ཡྲ་ཤི་ཡྲཱཙ ༔ ཞོངཔའོམྱཉུག་སལ ༔ ནམ ༔ སྦ་ཏྟ་ཐཱག་ཏྲ་ཐཱ་ཏཾ་ཏན་ས་མ་ཡྭ་ཤ་ཡྭ་ཙུཾ་ ༔ 


དནས་སྭང་བྷེཝ་ཡྭ་བུས་གསལ་ལ ༔ ཚྩྭ་བཛཾགཤགས་སྐུ་བསིང་ཐུགས་མ 


ཆོ་ག ༔ ཁོན་མོངས་འྲལལ་རོག་མ་མཔའ་ཡང་ ༔ རངྱ་བུང་ཡཾ་ཤཾསྭ་ཁུས་གསོལ་བས ? 


276 


6‹ ཧཾཿ ༔འགྲོ་ཀུན་ཡཾཤེས་ངཔལ་ཝྔནཿཤོག ༔,ཨོ་ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱཾན་པ་ར་པུ་ས་མ་ཡ་ཤ་ཡྭཾ་ཙཱ ༔ རནས་རིན་བོ་ཆའི་སྣུ་ཚོགསྐ་བུགས་ ཨཱོཾ 
ན་མཿ སཇ་ཏྭཱ་གཏ་རྭ་ཟི་བྲ་སུཿ ཏྭ་པཿཕྷ་ཐཝ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡ་ཅ༔ དཅས་མངར་གསུམ་བུམ་ཕསྲ་བྲས་གསལ་ལ ཏཾ ཧྲུ་བད་གཤགས་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ ལཿ 
༣ མའིགལས་སྲིབ་མེ་མངའ་ཡང་ ཌཱ ཟླག་མང་མཱསཾ་བཱལ་བཱས་གསེལ་བས། ཏཱ འགྲོ་ཀྭཉན་ཟག་མང་ངཔ་ལྔ་ལན་ཤོབ། ༔ ཨོྲོཾན་མཿ སྔྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏམཱཤུ། ཏ་ཏ་པ་བྷ་ཝ་ས 
མ་ཡཤྲི་ཡཾ་ཙཱཾ༔ རནས་དུར་བྱ་རྨ་བའི་ས་ཡོཾསྣ་སུ་ཡི་བརྡ་དཱངྱ་ཡིས་ཁས་ལ ༔ ངནས་བུམ་པ་ཀུན་བམསྦ་ཆཱས་བླཀླུ་ཞིང་ ༔ ཙུ་ཚན་ཆོ་སངསྦ་རྒས་སུ་ཁྷལམསུཿ 

ཅུ ? རྒྱ་ཁྱཆལ་སགས།་ལྷ་རྒམ་ས་ངང་.‡ བཀྲ་ཤཾསྭ་ལ་མྨེ་ཟླྭ་ཐ་སྨནས ༔ ངག་བའྲ་གྭཱ་ཁུས་གསེལ་བ = 7 གུག་པས་བངག་གིས། ས་གསལ་བསོ ¿༔ མ་རག 
ངམ་ཀྱ་ན་དྲག་ནས་ ས་ངཔ་ལམ་མཆག་མཐར་ཤྷིན་ཏ ཉཱ ཡིང་གཅན་ ་༤་བྲ་ཀྷུནྨ་གོང་ཤག ཌཱ ཨཱཾན་མ § སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་-་རྣ་ནི་སམ་ཡཿ ཡུ ༔ ཞས་པ་སརྦས་5ྱ 





ག་ཕྱཞཾང ༠ རོལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས ཤངས་པསྔ་བྲས་གསེལལེ ཏཱ སྐབསའདརྭན། 
ངཱ ; ཨ་ཏི་སྱི་ཏིལ ་གོགས་པོའ་གཟུངས་ཚྫགསྒ་ནམས་ང་དང་ག གཏེར་ཆོས། 


གོངོའོག་མདྒོསགས '་སྒེ་མནོར་བར་སྲེག་ཤཾ 
གྲངས་ སགས་ པར་རདལ 


སྔགས་ ; མངྣ་° གོག་ཨྭ་ནཱ་ཡྲོ་གཱ་སེགསྦྱ་ཧུང་ཝི 
ཕྲོགས་བཞ ༔ 
ྱ་ཐཀཔལ་ ; རོཚྭཾ་རྐ་གསྱཀྱི་ཞོབས་སྔེམཾས་. ༔ 


ངགི་གཟྲངས་གཞུ་གན་ ༔ ཟླ བ་བུརང་པའིཨ་ཙནྱ་བངརི ཤང་རིང་བསལ ° ༔ གཏུང, 
ྐཁ་བསལ་གྱུས ཏཾ ཡེ་བཨྱ་གྱཾ་སིང་བྱེ་ཟུ ཐགས་ངམ་ ཀླ་གྱགས་མ་གུཤེང ག་ཤང་ག 
གཞེན་ཡངྱ་ཀཾ་མཆཾང་གཟུངས་ཆེན་ཛ བཞེ་སེགས ༔ སྙངའོག 
གྱིས་གཞུག ༔ ཆས་རྐྱེངས་ གྲསུངས་མ་ ཕ་མའཾ་ སོགསྔགས ་གནོད་སྱེན་འཁེརལ་ ; ° རིན་པ་ཙེའྲབུ་ཨ་སྣ་པར་ཟབ་སྲོག་ 
བྲིས་མྱུ་སོག གས་ནང་སལལ ཨུ་རྒྱ་ཏཱ་གཟུངས་སྔགས་བྲི་ ༔ ཕནས་བདོག་ཉིད་དང་གཅག་མཉམ་བཞེགལ་གནས་ན ༔ 


༅ 


མྲ 


. རཾ ཀཕོ་ར་ར། བ་འ ཇ་རཊ་ར་ཇ རླ ༡2 = 22 „° ༨ ༨ - ་'སོང་པའ་བསློམ་ ༡ རྐརནས་རང་ -5. ༧༢ རོ ར་སོང ° ༽ ༨: 

ཅཿ ཌྷ་དཧས་ཨ་སཝར་ སཇ་ཧར་ལཛ་ཧ ཏཾ ཞེས་པས་རྟན་རྣམ་ས་སྙིང་པར་བསླེམ ཌཱ ནས་རངརང་གམངན་དགས། བཞན་བལ་སང་༔ 'དྨཀ་ཟླ་རན རོ 
ས་གསལ་བརམི་ཝྔན་པ་རྣམ་སལ ? ཐུགས་རྟན་ལྷའཁང་པ་གྱུལས་ཇི་ལྟརའདུག་བཞིན་བརྐྱང ༔ གསུང་རབ་ད ཿ་ལ་སའོངདཔ་གཡ། 

སརྭརམརྦ་ས་རོང་བྲ་བྲཿ ཀེ ༢ ར་རབ འི ་ས་བསྔལ་བས་མ་ལ ཿ འོས་ཕོས་སྲམཔོ་ངཔའ་རམས་མངན་ཉི་ན་པ་མཁའ་ལ་སྲ་དྲ་ངངས། ད 

ཕྱག་མཚར་རྒྱན་མཆོདབྲཌོ ཀླ ;སཱིང་ཀར་ས་བོན་ངང་གནས་གསུམམ་ཡེ་གེ་གསུམ་བསམ་ལ ༔ འོསའ་ཕེས་སམས་ངདཔའ་རྣམས་མངུན་རྒྱ་ནམམཁའ་ལ་སྱན་ངངསལ ? མཡུས ¬ 

སེམ་ས་ཅཧ་ཀྱནྱ་ཧཾཿམགོནྱ་ཧུར་སཾགས ཏེ ཧུནའརཾ་རྒྱས་བསྔུ་སཅི་རིགས་པས་སྩན་རངས་ཏ ཌ ཕྱིན་པཱམཆོང་པ་ཅིའཾགས་ཕུལ་རྟུན་དང་གཉས་མད་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ ༡? 
ཛ:ཱཾ་བཾ་ོ:ས་་་བྲི་མཆེ རོ དཱཾ་ཛྱིལ་ར་ག་སརྦ་སེང་པོལ ༔ རྒྱལ་བློ་ས་འཕལ་ལམ་བྱའགསྟ་ལུར ; གཟགསཀྱི་ག་ངང་དུབཾར་མངཔ ? ཇྲིསངའ་ཁར་བམ་སེེང་བར ༠ བང་ཆབྱ་བྲགའ 
ཛྔཱུདོས་ ལྟམ རའ སར་མོང་བོལ ༩ རྱ མ་འཇུས་ཚུམ་བཟསོ་  གཟུགས། གིས་བངོང་པོ་དོ དི་རི་རི 
ཇ་ཝ་ ༔ བངག་གི་མཆོང་པའོད་བཞསལ ༔ བངག་ངངའགོ་བའེ་བོན་སངང་ ༔ ཆས་ས་བྱར་བར་ར་དགོངས་ཏི ༈ ཐུགས་རྔྫསན་རྒྱས་རླབ་སནས་ཀྱང་ 7 འདིཉང་དུན་བརྡན 


བར་འཞུགས ; ཨོཾ་སརྦ་སམ་ ཡ་ཏྲི་ཝན ༔ དནསྣལའི་གནས་གསུམ་དུཿཁོར་ལོ་བླད་ ༔ རྔོ་རྫགསུམ་- ༠༨༡༧༤༤༠༢ ་ཡེ་ག་གསུམ་དི༔ ༔ མཚད་པར་བསམ་ལ་ ༔ ༔ མཅེང་བསོང 
ལས་ཤྱང་བཞན་རྒྱས་བསྔུས་སྐ་བསྲ་ངང་སྦྱརལཿཿ གཏེརམ་རིམ་བཞིན་ངབུཝ་ ༔ ཊཱ ཕྐནས་རིནའབྲལ་གིང་པརས་ཏོག ཏོག་ངོར ཏཱ གེསྲ་བསྲག་རོལ་མོ་དྱངསལྟན་པས ༔ ° རུའཕགས་པ་ ཧད 
རས་གཟིགས་ངབང་དང་ ? ༩ བླམ་ཡེ་ངམཨཾཁལའགྲོར་བཅས ཏཱ ཕོགས་བཅུར་བཞུགྲས པ་ཐཚས་ཅངབལ་ 7 བདག ་གི་ཁ་བ་ ཿགནས་བྱྱིངཔར་འཚལ་ ༔ ° .གངཞག་ དྲུས་ ་གསུམའྲགོ་བའི་མགོནོ ༔ 7 ཌྷ 
སངསྐྱཆསྲ་མས ཅཔའངུས་པའི་སླ, ; ངམ་ཆོས་ཨལྷུས་འདུས་ བའི་གྲསང་ ༈ མཁྱན་བརྩ་ཡཾ་ཤཾས་ལྔ་ལྔན་ཐྲུགས ༔ ༠ བཅུང་བཞྱི་ཀུནཔསྔ་རམ་པར་ཆལ ༈ ༠ པར་རིནཔ་ན་ཇོགས་ ༤ 
ཤིང་ ༔ བསོངནམས་ཡ་ཤས་ཚྲོགས་རོ་གས་པའི ཏཱ ༤ རྒྱལ་བ་དཀྱིལའཁོ་རྒུར་ཚོགསྣ་ནམས ཏཱ བངག་གི་རབྱཏ་གནས་པར་བྱབེ།༔ 7 འཕགས་པ་བླཿ མ་བདགཤགོས་དང་ ༔ 
མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་གི ༔ རྟནའདེ་ཊིནྱ་ཧྱིས་བམབ་ཏུ་ ཀཅུ་¢ོ་སེལ ; བངག་གི་རགཀྱཏ་གནས་པར་བྱཆ ཞེས་ལན་གསུམ ་བརྗོང་ཅིང་ ? ནས ་ལྡའིང་རྒྱལ ་ངང་ཝན་པས་ ༡ འུ སྒལ 









ངི 
° 


པར་བ 


༔ཅང་ཀྱི་མགྲིན་གཅི གཉུ་མོས་ཨུས་དྲག་པཾས § ཡེ་གཾ་ངྲུག་པ་དང་ཡེ་དྭམྟ་པའི་ཧིང་པོ་དང་ ༔ ལྷ་སེ་སེའི་སང་བས་མ་ཏོག་གི་ཅར་དབབ་ཅིང་ ༔ སྔོས་དང 


མོའླས་སཱཚོགས་བློག་ ; ཐན་དབབ ༔ གངདུ་བསགས་བའིམ་ཏོག་ཀུན་རནལ་ཁོག་པས་ཐོགས་བྱངའི་སངསྨ་རྐས་དང་ཌང་སམས་བམ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅང་ཊནལ་སེབ་སབ 


ས་བངག༽ིང་ཚང་མངབ་ཞའ་ངངལ་མ༡མ་པར་བཞག་ལ། ༔ དནས་དན་འཛེན་ལངས་པ་ངང་ ༔ རྩེཾཿཕགས་བཟླ་མ་བཇྒྱད་པར་བཅས ༔ ཡི་ངམ 


འགྲེལབོར་བཅས་དགོངས ༔ བངག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་དོནངུ ༔ མྨུ་གསུམ་རྟན་རྔམས་རབ་གནས་པས ; ངག་བས་མོཁའལྟར་ཀུཊྱབ་སྟ་ ༔ འཁོར་བའི་རྒ་མཚོ་རབ 


སྐམས་ནས ༔ འགྲོ་ཀྱན་སངསྦརས་ཨཱརྭ་ཐུབ་ཤོག ཏཱ བླམངང་ཆུབ་མཐེབ་བར ཉཱ འཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པའི་ ༔ ངངོསྲ་གབམལུས་བདགལ་བྱརོལམ་ ༔ ཅེས 


” -༩= “ ༡༩ ༩ ༩༤ ༥ ༡ ས་ད -7` ༣ ༨ + =: ཤབ 7 ༧༩ ° ° ༡; ༡ ོ ° ༧. 7༤ < ༡༩ °. | 
ལན་གྲསམ་བར་དྲུ་བརྗད་ལ ༔ དནལ་ཏང་ངའཛེནྱ་ཀེ་དབང་ཆོ་གས་པའ་བྲ་སྐུར ༔ མཆོང་བསྙེངཅེའིགཱ་འཐུམ ཿ དནས་གསའ་དྲངུཿ་ཐུརམས་བྱུཿ དྱཾ་བའ་བྱ་སྟ༔ 


28] 


ཏྲ /བརགཤགསྐ་ཆལ་ བའ་ཁོར་བངས་རམས ༔ ཡ་ཤབ་ 'ཝར་སྐྱཾར་ཟལ་ཡང་ ཌཱ ཁཱས་པས་རལ་བའི་ དབ་ཐས ; འགོཀར་སངས༔ ཧས་སཱད་ཐོབ་ཤག ༔ 
ཚོ ཛཱ ཡནཱཙཀྷ་ཧྒན་ ༔ ཞཾསུ་པས་བནས་རྔོཿ ཇཾ ནལ་རགལ ༔ ཙུའཁགས་པ་ཡི་དམམཁལ ་བཅོས ༔ མཡུས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ ༔ 
<: 






བྟ་བྲདབར ༔ དྲ་བདའའི་རནི་བཏྲད་པར་བྱཞགས ༔ ཇི་སཾངསརཱ་མྦཾ་རཱ་ངགིས ༔ འབྱང་བའི་གནོད་བབྱང་བར ; འྭ་སིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ པ 
ཾརླ་སྦར་་ 'བཛྲ་རཱཾ་སཱནྤཱ ཿ འི་ནི་བཏན་པར་བུག། ་གཟི་བརྗིང། རི བཾ ཕིར་དང ཏཾ པན བནས་མཇུལ་ཚཱསྱོ་ཆག་ཆག་གུབ ༔ 


ཆི་ལགྲས་པས ༔ ལྟ་བ་སད་པེ 7 ཉ་པ ༔ རིརབ་ཤར་དཀར་ ཨུ་ས་རྟ་ནབ་རུམ 
རྦ ༽ ༤༦༡༨ ར་ཛཾབ་སཱར་བེཿཿ ཿ འདབ་བྱཧང ༔ བའི་ཡི ཧཾ དམག་དཔེད་བི ༔ ཧཾ ལྷཾཚུ་ཕདྨ་རྒྱལ་མཚན་རྲེན་ མམདྷ་ཤུང་སར <བཏྭ་གདུགས་ངང 





མམི་གསལ་འབུལ་བཞི་ ༔ ཌྩཾརཾརབ གླིང་བཞིའདོད་ཡེན་དང་ ༔ ° བཀྲ་ ཤཾས་རྫ་ས་ ངང་རྟུགསཀྱ་བཀང་ ¡ ཏཱ  ཚེས་པའཞང་འམསའངེ་ཕལ་ པས 7 སངས་རས་ཞ ཅདྲུ་བརལན་ 
ཤོག ༔ ཨཱོཾ་སྤུར་ཏླཐཱ་གཏ་བྲ་ཾ་ལི་ཁ་རཾ་ཨཱ ཿརྱཾ ༔ དནས་རི་བཟང་ཆུ་ཡེས་ཁུས་གསལ་ཞིང་, རྨུའགྲོ་ཁུཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སླདཏུ, 7 ཇི་བཟང་ཆུ་ཡཾ་ཨུ་བཀྲུས་པས༔ ཐཱ 
རྱལ་བགཞི་བིང་བཟལ་ཕ་སནས་ ༔ འགྲེ་ཀུན་སྔག་པ་ཀུན་བྲལ་ཤེག ཧཱ ཨཱོ་བཛྲ་གནྡྷ་ཡཾ་ཨཱཿ ༩༨ ངནས་མཛེས་པྲའིན་ པྨ :6 ཟའ་གསེལཞི ལཞང.༔ རླབདག་ཤཱ 
རལ་བའཁོར་བཅསལ་ 2 མ༣ིནའཛམ་འབིལ་ཆགས་ལྷ་ཡུགོས་ ༔ ཤ ཁ་ ན་གསལ་འདིཕུལ་བས ཏཱ འགྲ་བ་གཟི་བརུང་ངཔལ་ཁུན་ཤེག ༔ ཨཱོ་བཛཾ་ ཛིཔར་ཤབྟ་ 

° ར་བཞིན་གཤགས་པྱསྦལྷ་གལ་ཆོས་གས་དབུལ་བན ༔ ཙུཾའཁོར་ ཁིམ་སཱངས གྐམཆོགལ ཧྲ ཡི་པའོངས་རིསངྨ་བ་ཡི་གས ཌཱ རོག རྒྱལ་མ མཛོཉ། 


རཿ ( ;བུམ་པ་རྟ་མཚོག་ལཱཁོརལ་ཐོ' ༔ བྱང་ངུཿདུང་དང་གསར་ཏ ་འད་བཙ་ ོ་པངུ་ཧུམ་པབྲི ༔ ཕྱི་ལྷགསུ་ནིས་ལཾགས་བསྐྲརལ  ཡེ་པའོངས་ལགས་གསར་དངོས 
སུ 










འངིལྱུལ་བས ; འགྲོ་ཊུན་བརུལ་ཤུགས་མཆོག་ལྔན་ཤེག ཏཱ ཨོ་བཛྲ་ཝ་ར་པཱ་ཏྲ་ཡཾ་ ཨཱཿ. རན་ས་འདོད་ཡོན་ཝ་དྭྱཿ།ཞེང་ 7 རཱཾ་བུང་གཤིགས་རྒྱལ་བའའ 


རྣམས ;ཱ ཟག ཟག་མངའདོང་ཡོན་མངའ་བརཾས་ཀྱང་ ༔ ཿཱ 
རྒྱལ་སྲང་རན་པོ་ཚ རྣ་བ བཅུ་ནྱ་གི་གཟུགས་ ངངས་སྭ་བཤམ 


འཁོར་བཅས 


ངཔ་གཡངའངོང་ཡོནའའྱི་ལུལ་བས་ ༔ ° འྲག གོོ་ཀྱན་འདོད་ཡོན་ཕྲུར་ཚོགས་ཤེག ? ཨཱ་བཛྲ་སམནཱ ་སརྦ་བྷ་ ཏཱ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ§ཱཾཿ ཧཾ 
སལ ༔ ཅཱུ་བརཾག ཤཾགས་རྒྱལསྲསམཁོར་ བཅས་རམས་ ༔ རྒྱལ་སྲེང་རེནཆན་བདུན་ཝཱམ་བས ༔ འཀྱོཀྱན་པངོས་ཆོང་ 


ལ་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ བཛམྱད་སར་རྣཱཔཱཿམ་ཐཱ་ཡཾ་ཨཱ' རཱ ༣ གསར་ངང་དངུལ་སེགས་རིན་ཚན་སྣ་ལྔ་ངབུམཞིང་ ༔ ཧཱོུ་བདེ་གཤཊ 


ངཔལ་ཝནཞིང་ ༔ 
རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ལ རྣ འཁོ་བལས་བྱསར་༔ ཅུརཱན་པོཆ ༔ 
ངཿ ༔ འབྲུ་ལྭ་སནྦལ་རིན་པོཚ་ཝ་ངང་ ༔ རྫིལ་སྭིང་ 


དབེག་ག་ གི་ཡུང་བོའདིཕུམ་བས ༔ ཿ མི་ཟང་གཏརལ་ལང ས་སང་ཤོག ཿ ཨཱཾའཛིས་རརཏྣ་པཱཿཛཾ་ཤཱཾ་ཟྷ་ ཡ་ཨ།ཿ 
བྷལཾ་ལ་སེགས ་ངབུམ་ཞིང ; རྩུ་བཾད་གཤགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅསལ ༔ མཁའལྟར་མ༡མ ་པཉཾང་མབའ༽ 


ས་ 


ཛཿ ༔ཡང་.‡ སཱང་པེ་ལྔ་མཚན་ལྔ་ཕུལ་བས ༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔ་ཀུ་ཨལྔ་ན་ཤོག ༔ བཛན་པ་ཛོ་ད་ཛཿ6ཨཱཿནྱ, ¦ ཙྩཾ་བདེ་གཤགས་རྒྱལ་བ་སྲས 
༦༨ བཅསལ ༔ གངུག་སུ་ནྨུ་བ་རྩཾ་ལ་མཚན་དུང་ ༔ བོ་དན་རོམ་མོའོ་ཆོགས་ཐུལ་བས  འགྲེ་ཀུན་སངས་ཆུསམཆོག་ཐོང་ཤོག ༔ བིཛ་སང་མྭའཱཔུཿཾ་སཇ་ཨཱཿྙ 
ཟླ དནས་མ༤ངདྐ་ད་ང་ཅ་རབ་སའྦབུལ ཧཱ སྤྲལ ༢མབྱ་བང་གྲཟླགསྐྱ་བུ་རྒམསལ ཌཾ གསར་རྒྱ་ཨཱ་ྦས་ངབུ་སླ་བསལྨཞང་ ཏཾ ཏཾ་བད་གཤགསརྒྱལ་བ་གྲས་བཅསལ དབྱ 2 . 
@ རྐླལ་སུ་སྐྱེད་བྲཝ་ཡུང་ ༔ ཁྱིམ་སྔངསེ་ངནོ་པ རའྲངག་སྣ།ད་འད་ ༔ ཕྲལ་བསའགྲོ་ལྤུངྱ་སེནྲ་བལ་ཤེག ༔ ཨསྭཾ་བཛ་ཀ་ཙ མཱལ་སམ་ཡ་ཨཱ་༔ རླ ༈ ཚགཞབས་སདམེ 
ཆྣམས་གེསངར་རྒྱ་གླ་ཡ།འདྲག་ཚུལ་བཞང་ ; ནཱཾ་ཐདགཤགོས་རྒྱལ་བའའེར་བ ཅསཀྱ་ 7 ༅གཞབས་སེད་མེ་ཟངས་ཡངོགལ་ 7 ར་བའཉསྭ་ཧི་ནྲ་བལྕ་ཐར 


ཀྱང་ 7 གུས་པས་མཛེས་པར་ཕྲག་པ་ཡེ ༔ འགཾ་ཀྟར་མ< ན་ངཔས་ཀྱུ་ད་ལན་ཤེག ཌཱ ཨཱོ་སརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ཅལ་ཚ་ཛན་༠ས་ 7 ཆུ 2 ཞེས་བརྗོད ; ལངོསྣ་སུ། 


- 6༨ 
_ ་རོ།ཤྲེར་བཤྲང་༨། 2 བཀྲུས 
; .༨ ཚེ་བརྲ་ག ཤག་ས་ལོངས་སྣ་གས་བཅསྲལ ཿྭ ངབུ་ཀྭ་ལུང་ལ་མཐན་མཐ “ཤེབ ངེང ? 
བང་སྤེམ་སྣ་རམསལ ༈ རིན་བ་ཚའི་ སོ་མངསྦྱི་བབྲ་མཱ་བ ཤད་བའི་ཚུལ བཛ ;. ༔ ན་འིཧུཡར་ཤངསི་ོག་ཅང་ 
ཌཱ ཐོབ་པ་ར་ཤེགོ། 2 ཨོཾ 4 ༔ ཤོབ་ཤེག ༤ ཨོ་སྦྲར་ཏ་ 
ཤོང་བཤངནས་སྩུམ་གསེལ་བས ༔ འགྲོ་ཀྱ དྷཾ་ཀཱ་གསྱུ་མྲ་ཐོབ་པ་༢་ཤོག ༔ ངེ ༈ འགྲོ་ཁུདྨ་ཡཱ་ཤས་མཆོག་ཐྲོབ:ཤེག ༔ ཏེ 
ཤང་བཤང་ཧས་སྩསམཔ་སསལ་བས 7 ༨ ༧ ༡་བཟང་རི ཱ ས་མོཾས་པས་སུ ཐེག་པས ; འགྲ་ཨུད ག་བར ° ས་བའི་བླེ་ཨ 
༩ རཀ གས་ཁ བ་བ བ་འབ་ ས་ཇིཊཛཾན་ཤང་བཟངཀི ༔ ངད་ཊུཿ ༢ པ་ ༢ཚམས་བཟང་བཞེ་བརལ ༔ གུས་བའི་ 
ནཾདག་ཤགས་ཚུལ་བྲ་སུས་བཅུས་ § ཚུམབིམས་ཇི།ངན ་བབགསཔ་བདེག ཤིགས་སས་བཅབ་ སེས ང་པ ཚོམ་འབངབ་ བསོ  གི་་ི་། 
ཏབཛག་རྩོ་དར་ཁ་ ཨཱཿ ཀུན་ཚངས་པའི་དབངས་ལྔན་ཤྤོག ༔ མྔཆ་ཏ་དཱ་གཏཱ་བཛྲཾ་རྷ་ཧཱན་ཕ་ར ཤཿ མ་བས ༼ བོཀྱར་ཆོས་རྱི་སྒྲརྦོས་ཤཤོག: 
སྔོམས་ཐུས་པས ;ཱ ན བཟ་དའངས་ཆོས་ཀྱན་གོསན་ཆུར་པའི་ ༔ སྒྲའ་ཛན་རྒྱལ་བའ་སྙར་མ་ཆཾ་གལ་ ‡ 


ངའ ༨ ༧༢ ༡༥ -༡༩༽ ༨ ད 
པཿ _ རཡཨཱ་སྦརྦ་ཏ ག་ཏ་བཛ་ཀྲ་ད་རོ་ཡྭ་དན་ཡཾ་ཿ༔ ནཾ ༔ ལྗགས་བཞར་རྱི་ལྔགས་ཀྱི་རིམ་ ° -÷,- 
£: ཀྤྱུཾས ཿ ཀན་སྐྱོཔལའགལ་ྲིསད་ཉེང ;ཱ བིགིི་འ་འིངསའི བཟོ་བ ས་བཞི བགས = ་བདྡ་ག་ཤགས་མས་བཅས 
རིན་ཚྒྱ་རྐར་སྔོ་ཚོགས་ཁྱི་སྐ་མཛོས་པར་བྱརྒནཞིང་ ༔ རཱིའཝགས་པ་བད་ ༣ ས་སའ་བྱ་རེམ་ཡི ཌཱ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ར་ཁེ་ཏ་སམ་ཡ་ཧཱཾ, 
 ཕུམ་བས དོ་ཀྱུ་དང་ཚེན་དཔེས་དཔལ་ལྡན་ ༔ ཅཱ གཤགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ ¦ སྐ་ཁྲས་མཚན་ངཔས་ཀུཿདལྔནལ ¦ རིན་ཆན་ མཆོ 
ཧཱི དྷ ན་ངཔས་ངཔལ་ ད་ཤོག ° ཨཱ་སརྦ་ ་ཐཱ་བ་ཏ་བཛ་ར་ ༥7 ཀ)་<་ཤ་།་་རེ ° རཿ .༄ྩ ཅིལ ཌ༔ྣ རར ནམ སའངད 
ཱཾ ལྷར་གྲཐ་སྒ་མཆོགལ ; བསཛས་ཅོད་པར་དེ་ལུ་ོབས ཉཱ མི་བབས ཏུ་ཡང དནས་དངྱ་ཡིཙོད་བ་རྟབང་བཅིངྷས་ལ ༔ ཅཱུཾ་བླབས-ཤ 
༤ | སྔོ་མུ་ཁ་ཏོས་མལ་ཡྭ་ར ༔ ཞེས་བརྗོང ༔ ངཾ་ནསེའབར་བཁོ་བོའྷ་སྐུ། མའུ་ ༨༽ ཌ བབད་ཤས དྲ་་འ་ཨ་བདན་དགས་ཤྲ་ག ༈ ཞ་སྔོར་ཏྲ་ཱ་ག་ཏ་བྲང 
. -ོ ཅ༤ཿ ¡ བ་བོའྷ་སྦྲ་རམ་ས་ལ་ཐོད་བྷམམ་རེན་ཚཧ་གི་བཿ རྒྱན་ཝུམ ༔ ཆཱུཾ་བད་གཤཾྲ | 
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ཱུ “མའི ཟོར་བ ཆོལ འི་བ པོར སྒ ཁྭ རབ་བ བཛ ལ་ ནི་སྒ་བ་ཡ་རཾ ? 
ཐོད་བམབྱར རན་འདི་ལམ་བས། ༔ འཚོརུབྱི་རམ་ཏོག་ཟིལ་གནོན་ནུག ༔ རང་རིག་པ ཤེསདབང་ཆོབ་ཤོག ༔ ཨ་སུརཏླཐ་གཏ་བཛམཱཤཱཌི་སཱཨ་པྭ་ནུ་ ༈ 
བད་གཤགས་རྒལ་བ་སྲས་བཅསལ § མི་མགོཁྲགའཛག་ལྔ་བཅུ་བཞི་ ༔༦རྒྱམས་སྦཡ་བའང་ཕུལ་བས ; འགོ་བིརདྲ་བུང་དགྱ་ཧུར་ཤེག ༔ བཛཾ་ཀ་པ་ཀུཏ་ཝ་ར 
སོམ་ཡྱྭ་ཏ ༔ རཱཾ་བད་གཤེགསྱ་ཆལ་བྱླ་སས་བཅསལ ༔ ཐོད་བྐགམ་ཚངས་ ་རུང་ནག་བེས་སྲལ། ༔ པོ་ཤལ་འཝང་བའདེ་ཕལ་བས ༔ འཁོར་བའ་ དུགའཛིན་བལྱ་ཐུར ངེ 
ཤོག ༔ བྫང་པོ་ཏི་ཀྲརྦ་ན་ཏེ་སམ་ཕྭཾ་རཱཾ ༔ ཙཱཱ་བད་གཤགས་རལ་བྲ་སས་བཅསལ་ ༔ རཏའིནིངྡ་ཝགས་ལྕགས་ལོ་ཅན ༔ ཨཁའ་ངངམ༡མ་པ་འདི་ཕུལ་བས དུ 
འགྲེ་བཞེ་སྔང་རྣུམ་དགཿཤོག ༔ བཛྲིཔ་ཏམ་ཏ་རཱཿཁ་ས་མ་ཡ་ཙུ, ; ཙྩུ་བདུག-ཤཤགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསལ ༔ གླང་ཚནཁྲགརྒྱན་ཁྲག་ རྒྱན་ཆན 7 མུརྙན་པའ 
མངངས་ཅན་འདེ་ཕུལ་བས འབོ་བོའཏི་བདམ་རག་ཤོང་ ཏཱ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་ར་མུཿརཾ་ཛར་ས་མ་ཡ་རྲུ, ༔ ཅྩཱཾ་བདྲ་གཤགསེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསལ ༔ བརུད་ངང་ 


ྱ འ འའ ༽ འ ༨ ༄༼ ༠༤༨ °: 
ངཿ ༔རུ་ཁྭའི་སཱིང་ཁག་དང་ ༈ འཐོ་ངུག་བླ་མལ་བའ་རྭཀ་ཡཾས ༔ ཐགལྱ་བུགས་པ་འདེ་ཕུལ་བས་ ༔ འགྲོ་བའེའདོད་ཆགས་རྣ་མངྲགཿཤོག 7 མཛྲའ་ས་ཏ 
༦༥ རཀྟ་སཝ་ར་པ་ཏ་ས་མ་ཡ་རཱཾ, ༔ ཆྷུ་འའག-ཤགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསལ་ ༔ ཁམས་གསུམ་བེཅུ་དཞེང་ཆན་དང་ ༔ རྐང་མར་ཟོ་རཾས' པའང ༔ འགྲོ་ཀུན་ལེག་སྲད་ཀུཿ 
¿ ཐལ་ཤེག ༔ བཛྲ་པར་བོ་ཏྲ་ན་ཡཾ་ཙཱུ་ ༔ རླུཾ་ཐད་གཤགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསལ་ ¦ སྲཾང་གསུརམ་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྲག་པའི, ༔ ཐལ་ཚན་ཚོམ་ཐུན་བྱགས་བ་ཡེ 7 འགྲོ་ཀུན 
ཌཱ ཕྲག་ངོག་རྙམ་དག་ཤེག ཏཱ བཛ་ཀྱམ་ཀུ་ང་སཾ་ཏ་སམ་ཡྭ་དཱ ༔ རྷུ་བད་གཤགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསལ ཏཱ ཝོའགྲོ་སྔལ་རགས་སྣ་ཚོགས་པའ ཤི རྱ (༢བཾའ་འབའ་བའད 
ཏཱ ༡ བས ¢ འགྲོ་བའི་སང་ཞེན་ཞུན་བལ་འགོག ༔ བཛཧྱོཧན་ཡ་ཐོཿ ཏ་ས་མ་ཡཾ་ད་ § ཚཾ་ཐད་གཤུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ ༔ རི་མང་བུང་ཉེ་ཏི་ཕོའ་གདུན ¢ གཟ་བརད 
ཅདརཔལ་ཅན་་ཞོད ཤོག ཧཱཾ བཛྲ་པླད་མ་ངྲཾ་ཀི་ནཾ་རེ་སམ་ཡྭ་ར ཧཱ རྩཾ་བར་གཤགས་རྒྱལ་བ× རང་རག་གསལ་བའལ་ཤས་གླིན 


འབའ་བའ་གདན་ཕྱུལ་བས་ 
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བསྐལ་པའིམ་ལང་འདྲི་ལྡལ་བས ༔ འགོ་བའྲརྡོད་ ་གྲགྲ་ཤོག ; བཛྫ་ཐྤྒ་རོ་པ་ཏ་ཀ་ས་མ་ཡཾ་རཱཾ, ༔ ནཱོཾ་བང་གཤགས་རལ་བ༥ བ དྲ་རྩི་ ་ངང་འྭ་ཀླྲ་བགག 7 
འོང་བར ག་ཏོ གོག བཛྲ ° ཏཀུ་ས་མ་ཨླཱ་་ ༈ ར་བདག ༧ པཔ ཀབདྲ་ཐོང་་ 
ལ་སོགས་པའི ༔ རོལ་མཁང་རོའདི་ཕམ་བས ༔ འཐྲོ་བའི་ལོན་མེངས་ངྲག་བྲལ་ཤེག ༈ བཛ་པ་ཏི་ཤུ་བ་ཀྱུརྔ་ས་མཱ་ལོ་ཙ།  ཤྲོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམསལ ༔ = རེན་མན་སློག 
ཤིང་འབྲུལ་ཉ ༔ ཚྩུ་བང་གཤགས་ཐུགསུ་ྱི་མཚོང་རྟནལ ༔ མིའགྱུར་ཁྱངཆུབ་ལྗན་པའི ཤང་ ༈ མཆུབ་ལྷག་བའདི་ཕུ་ཁ་བས་ ༔ འགོ་ཉུན་སྟེབས་བཅུ་ལྔནརྒྱར་ཅག༔ 
ཨཾ་བླདུབྲཛ་ཨ་ཡཱ་འིརླཾ ཌ དནས༣ཿ རལ་སེགས་རེམ་པར་དབྱུལ་ཞིང་ ༔ རྩུཾ་བདེ་གྲ-ཤཾགསྲ་བྱགསྱཀུ་རྐན་ནས་སལ ༔ རྩིབས་དང་ཇན་པཉར་ཝན་པའུ་ ཏཱ ཆོས་ཀྱི་ཁེར 
འ་ཕུལ་བས་ ༔ བ་དོགྷཝྔ་ཝན་ཡིདའོངས་ཤེག ༈ ཐབས་ཤས་ཉོད་པཌའདི་ཕུལ་བས ༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་གུན་ཚོགས་ཤག ༔ ཨོཾ་བྷཱར་བཛ་པ་ཏཾ་ཀ 





རཿ 0 ་ ཿ ྲྲསརེེིྲི ཧཱ འཕ དྲིན ན་འྲཔང་ཚུམ་པས༔ རར ཨཿ རླེ ཏུ བ 


ཏཾ གསའ་དངུལ་ནོར་བུཿ རེན་ཆན་ལས་ ༔ གྱབ་པའི་ནོར་བུའི་ན་ཆེན་ཏོག ཏཾ དགེག་ག་ གོ བ་རབ 


` ཨོ་རྭཏྭ་ཤླི་ཡ་མ་རྷ་ར་ འི་ས ཚུཾ་བད་གཤགས་ཐུགས» སྟེབས་ལྔནཱ་སང་གགླང་་སེགསུཿ ° ང པྱ་དཱའྱི་གའི་གདུན་ཕུལ་བས་ ༔ 

ར་སར ཧཱངས་ ཆྩོགས་ཤོག ° སྟང རྔར ° གསུང་རྟེན་ནམ་སལ 7 ཤགས་གསང་། ་གེིཝམཆད་རྟན། ལུ ༔ ཡངའངམ་ངོས 

པའ་ལན་ཚནྲ་བ ༔ གླང་ཆཾད་ སངགས་རབ་བཏེག་པ ༔ ° དེབ་བླ་མའི་ཇིས་ པས་གཡེགས་ལྱུལ་བས འགྲོ་ཀུནཱ་རྡོ་ཛའི་གདན་ཐུབ་ ཤོག ? བཛ ཨ་བྱད་ཡུ 
ཚྫུ་ཐད་གཤགསུ་གསུང་གྲི་་ སླི་བ་མངཱརྒྱ་བཟང་པེུལཾི འཇའསར་བྲཀ་ཤིད་རགན་བདོ ༔ རན་ཆནླདཱ་བཟའའདི་ཕུལ་བ་ ༔ འགྲོ་ཀུན་བཟོད་ 

༢ བཾཆུན་ཤོག ༈ ཨོལྭ་སཱ་པའི་ཌ་ སྭ ༤ ཚུ་བོད་གཤག་སོ་གྲསང་གི་ ཐབས་ཤེས་ཡ་ཤེས་ཟརའཇྲུག་ཏུ ༔ ; ལིན་ཆྲེནུ་བཀོདོ་པ་ཧྔམས་ཧྫ་ཨ ཌ ཡིད་འོངས 

གློགས་ཤིངའདི་ཕུམ་བས ༔ འགྲོ་ཁུན་ཐེབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གོག ༔ ཨཱོཔལྣ་སཱ་རྷ་ཨ་རྨན་པཱཱ ༔ ༔ \ཧདཱམར་སྣང་ཡང་གཅེག་རྒྱར་པ ༔ སཡམ་ཐྦེག་པ་འཛྲ་ 





;ཱ ° ༔ ལྡན་པའི ; རིན་ཚན་རྐུ་འཆིང་སའདི་ཕུལ་བས ༈ འཁོརའདས་དབྱར་མང་དོན་ནོགས་ཤོག་ ༔ ཨོཾ་བེ་ཏ་ཀ་བཱ་ཏན་སྭཱཧཱ ; སྣ་ཚོགས་དཱུཤྱིངས་རིག 
དབར་མང་པུས ༔ རབམ་ཇོས་ཡངའོང་གཞལ་ཡེ་སཁུང་ ༔ རིན་ཚནྭ་སྷུ་ ཤག་སའདི་ཕྟལ་བཾས་ ༔ སྐྱའགྲོས་ཁང་བཟང་མ་ཆོག་ཐོབ་ཤོག ༔ ཛཱ ཧྲི་ཐམན་སཱཱ ༔ དེནས 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྫས་དཔག་མད་བཤྲམ་སལ ༔ ཤྱཆཨྱརྤབསནས་འོརྲན་པའཚུལ་གྱེས་ § རྩོཾའཕགས་པ་ཡ་ངམ་དཀོན་མཆོག་ཝྷ ཧཾ བད་གཤགསམ་ཁའའགྲོ བུ 
ཆོས་སྐེངལ ༔ འདོད་ཡོནལངས་སྩོཌ་ཚོགས་ཁུལ་བྲབ ང ཚོགས་གསེུག་བསམ་གུཏན་བསྟ་ལན་ཤག ༔ ཨོཾ་སྣར་ཏྲ་ཐཱ་ཀ་ཏ་གན་ཧླཾཀ་དྱི་བཱས་མཚི་ཱཾ་སཱཧ་ ¦ 
དནས་ཝགས་པའྱི་མ་ཏོག་ཐོག་སལ་ ༔ བཀ་ཤིས་ཅིརིགས་བརྗོད་པར་གཞིང་ § ཡོ་ཨཱ རརཾ་སེཆ་ཏྟཐ་གཱ་ཏཾ་སཱཿཔ་ཏྲིའ་བཛ་ཡྱ་ཆུཁ་རོ་སྨཱའོ ༔ ཞས་མི་ིག་ཛར་༔ 
བཀྲཿཤིས་རོལ་མླེ་ག་གརྭ་སྣ་ཚོགས་བསམ་པའ་དབྱལལེ ༠ དནས་གཏེརམ་རོམས་གཞན་རྩོ ¦ ཤནྲ་དབས་ལ་བ་སའ་གཏོ་ €` ཐགས་སམ་ ° རུ་མྔགས། 


° ༠ 


༡1: རི 


།བཡིང་བཅས་པ་ས་དབུལ་ཞིང་ཆོས་སྒོང་ 
_ བངག་གརབ་གནས་ལགས་བས་པའ 


ངུ་གི་བླ་གངས་གསྩོ་ཆས་བས་ས་གངརདཏས་ལ ཏཱ བངགཉངྷལཝའངྱ་རལྱ་ཧཾས ༈ ཚེས་ ཐོངས་གང་ཡེན་མཚནྣ་རོངལ་དནས་ ཌཱ 
ཌཾ ཉནཿའངྱི་ཁངྱ་ཏྱཾ་བྲ་སང་བརྱ་ཁས ༈ བངག་ཅག་ཡོན་མཆང་བྲསང་བ་ངང་ ༔ བསྐ་པོ་པ་བམས་ཅད་པརྱ་ཀྱིས་བླགབས ? 
ཀཱ ༢ ༩ €༤༽ ---- ༤༨ .=- .ྨ རྱ ° 
ཤེས པས་ལད་གསུམ་བརྡད་བཀའ་བགེ་ ; དྡེ་ནས་དྱཀིལལལོརྩོ་ཕ་ཚོགས་མཆད་ཅིང་བསེངལ་གསེལ་བ་གངབ་པ་ད 
ལི ནྱ § སངསྦ་ཆས་བུནྱོ་ཆས་ཤའིཡིར  སྐ་གསུང་ཐུསས་ཏཱནརབ་གནས 
༨ 
གཞང་བཞད་ང9། 


ཛཱ ོ་གས་་ོ་མ་ཚར་བཟ་་དགོངས 
ངེ གི་ངངོ་ “ཤིང་ ༔ ཤིམཁོརྡ་ཞབ་གསལ་བཏབ་པས། ; བངག རཾ 

ཨལ 7 འཕྲད་ལ་སརུམ་བཞའ་ངངོས་གྲབ་ངང་ ༔ མཆོགོ་ག་ངངོས་གྲབ་བངགལ་གྩེལ 7 ཞས་ངེན་ བླམ 2 ངཾ་ 
ལྭ འབིནལ་སྔ་རམ་གཞུའ་ངངས་ཟླ་བ་རོང ༈ །ཚོཌ་གི་དངོསྲེ་གབ་བགལ་ཝོ  ཞས་དའོ་ཀུཿམའྲགཁ་པར་བྷ་གོཡ ༈ དུན 
ཉརྙམས་གཤགས་ 7 ཡོན་བངག་རྒྱན་གེས་ལྡན་པས ༔ ཟླ་མ་ངང་ཆནརྱ་ཇཱང་ངཱ་གླས་པསའདུགལ་ ༔ བླམསའང་རྐང་ 


༠ 
ཡས་བང་ 
^ ༤ 


བརྔང་དོ༔ 


ཟེ 
ཏར 


)ྐ 


ར་འ 


.ི བསགེས་བགླ་པལ་རིམ་པ་གཞིན་བཏབལ ; ° ་མ་ལོང་ལ་ཤསྨར་མཙ 
བད་ལགསཤྲོག ཏཾ ཨོ་སུ་པ་ཏྲི་སྒྲདལ ལ་ཀུ་ར་ཡ་སཱརུ ? གྱི་བཛྲག་གྲསྭུ་པྱ་སནྱ་ཧཱི་མཆཾག་ ཿཱ ཡཾ ཡེས་མྟོབཾསྱ་ཧར་བྲག་ཤུས་ཛྫས་ 
བའི༔ བཀ་ཤིས་ ཇྲསྱ་ཀུངབང་ ཡོལ ༔ ཨ་སུཿཔྲ ཞེནིལེངོས་སར་གཱང་པེའོ་གཞི ༔ ཌཱ ཡེན་ཏ་ཀུ སྐུ་ན ོང་བྲག་ཤྲིས་ཛྫ་ས 


༧བྲེ་གྲནས་ 


༔ྱྱོང་ཀྱི་སམས་ ཅན་ངོན་ཀྱུནཱ༔ པལལསགས་ པར་གསེལ་གངབ་ང པའ? ;བད་གཤགས་ཧྷུ། ག་གསུང་ ཐུགས རྟཾནའདི་ ༔ ° ང་ཡ་ པརྙིལཱར་ག ང་བཞིན་ངུ, 
ལགྲས་པརུ་བསྒྲ་བས་ ཟིཅྱཧིས་ ° ཁྱོང་ཀྱི་པགའ་མུ་གྲུ་ཡེ་རང་པ་ས་ ཧཱུ མཆོངད་པ་ཚེང་པེས་དུས་ཀྱ་དཏུ་ ༔ ཅྱན་ཆང་མང་པར་མཆོང་པར་བཅྱིས་ 7 ° རཾ 


མདཱ་བཛསུཏེ་ན་ཨཏི་པཱ་ཧྭཾ ༡ སམ་ཡ་གྭཾ 7 ° ལསྦབམྱར་སི་སིན་བངག་བླ་བ ཕགའཚལ་མ་ཏོག་བཟུང་ ] ;ཱ ཟླ་ཆ་སལྱའ་ང་རྒྱལ་དང་ལྔན་ཕྲས་ བཀྲ ཤེས་རབ ཀྱི 


ཏ སྣང་ སེང་གསལ ་བབཀྲ་ཤེས་ཛས ° རྣམ་ ངག་ཆེསྲ་ལ་ལངས་སྦྱོང་པའེ ཊཱ བཀ་ཤིས་ར་ འཾསྱཀང་ 


ཉོན་མངས་ཟག་ངྲ་ཀླན་ཐལ་ ། 
རྣམ བག་ཡེ་ཤབ་རྟེགར། གྱར། 


༠\© ༧༩༩༦ 


\ 





པའི ༔ བཀྲ་ཤིས× ཨོཾ ར་བསཿཚའལལ་འཆི་བམད ༈ རྔོཚྭ་སེབསྣ་ཝན་བྲཀཤིསྣ་ཛསྭ ༔ བསྲེས་རྒུད་མཾ་ཨཁཱའ་དཔལ་དྭང་ལྡན ཿ བཀྲ་ཤཾས་༢ ཨཱཾ བིལ་བྱ་ཆ 
རྒནའབྲས་བུམཝན ཿ འཇེས་རྟན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚྫས( ཤཱ ཅང་ཆུཊ་སང་པམཆགྱྱ་ཧུར་པའི ༡ བཀྲ་ཤསར ཨཱ ཡས ཅཿན་ཆསྱ་ཀྨིས་ཆན་སླེག ཏཱ ཡེ་ཤེས་ཟག་ཚད 
བཀྲ་ཤིས་རྫས ༔ ཆོསྒ་རམས་མནོས་ཀྱན་སཾན་པའ ༔ བཀྲཿཤཾས» ཨོཾ ལབ་དབང་གོ་རངབ ཅད ༔ ཆོསྒ་རམས་ངབང་བསྫད་བཀྲ་ཤི་སརྫ་ས ? ཆས་ཀྱི་ཧྲལ་གང ངྷ 
བརྟནྱ་ཧུར་པའི ༔ བཀྲ་ཤིས༢ ཨཾ ཡངས་ཀརྦ་རལ་པེ་རོ་ཛའི་རིགས ༈ བགེགསྣ་ནམས་འཇོམས་པའིབཀ་ཤེས་ཛ་ས ༔ མྲཐཱ་ཚོབས་ཕཱན་སྟམ་ཆུ་གསྦ་ཐུར་པའ ༈ 
བཀྲོས“ ཨོཾ་༨ བདག་ཅག་ཡེན་མཆོང་འཁོར་བཅས་དང་ ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མལུ་ས་ཀྱུན ༔ བསམ་པབྲ་བམས་ཅངརཔབ་ཚོ་གསདནས་ ༔ བཀྲ་ཤིས་ཛན་སུ་མ་ཚོགྲ 
པར་ཤོག ༔ ཨོཾ་སུ་མྲ་ ར་ཨོཏབུ་ཱ་ཡ ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདན་པ་དང་ 7 ཅགཀྱི་བདེན་པ་༧་ འགེའདུན་གྱི“་ ཟླམ་རྣམ་བཀྱི:“ ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁེར་རྱི་ལྷ་ཚོཊ 


༠ 


£ མས་ཀྱི གསང་སྔགས་ཀྱི × རརིགས་སྔགས་ཀྱི༡ˆ  གཟུཏྱས་སྔ་གསཀྱི་× རིང་པའ་ » ག་ར × རྣལའུཧོན་པ་བདུག་ གི་བསམ་པྷ་རམ་པར 
༦ དོག་པའི་༥ /ཙརས་ཨྱི༽ གས ག་ས རིག གསི ་དང་ བདུན་པ ཅན་པའ་ཤིན་རབས་ཀྱ ཀྱབ 7 བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་སུ གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྙན 
„, འདྲཾ་བཞུངས་པལ ;༔ མཆེད་པ་དངོ་ བྷོངཔ་ངང་ ༈ ཟམྭ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྙནས་རབ་ཏུ་གནས་པྭ་བས་པར ༔ བད་བར་གཤགས་པའི་ ་གུསང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན། བི 
༡ཙ འདབཞངས་ ་པནས་བཟྲང་ག་ །'ཇི་སྲི་པའཁོར་བྲམ 'སྟེངོསྱི་ ཀྱ་བར་དུ་ཐདྭགྭ་ངང་ཡེན་ བདག་ངང་ 7 ས མས་ ཅན་སྱི་ཕག ག་གནས་ ངུང་མཚོང་ བཏིད དང་ ༔ 
བསོང་དཔས་པསགས་ པའ་རདཔལ་མགེན་ང་ ་ཏཞལ ་རོ་ིན་ཆ་ཞེང་ ཱ འགྲོ་བ སྙབས ་པའི་མཐུ་དཔལ ང་ཝན་ ན་པརྱ་ཐཱར་ཙ ཅཱ ཌ ཅས་པས ཅཱནལ་མ 
ཏོག་དོར ༔ མཆོང་བསྟངྱརས་བྱ་སྔུས་ ཅེ་རིགས་པ་5:༔ ཚོགསལ་དགེས་པའཚོ་རོལ  དྭ་ནས་དབྲནོ་གྲེབ ་ཡོན་མཆོང་རྣམས་འདུན་པ་གཅག་པས 


ཤ 


. - ཱ . = | ° ༤་རབས་ རྐྱ་བ 
༨ . „ 4 ཆེངཿརང་ ༠ རལ་རབ་གནས་ བསས་པ ཡེས་ ཏཱ | 
འདྐིམད་རོ 7 བདག་ཅགའཁོར་དང་བྱངས་པ་ཡེས དཀིལ་འཁོར་ཝ་མ མང འ ལེངས་སྩཾང་དབང་ཕྱག་གགས་པར་ཝན་ ; 
འདྷ་མད་ང་ ༈ བརོ་འ འབ སོང་ལ རགས་བརྒྱ་དཁ་ངོག་བཟང་བ་ངང་ ? 2 ༄ ཅས་ཡོན་ལཅ། 
. ༔ ཚོ་ངང་བསོང་ནམས་སྙེབས་ངང་ཝན, 7 ཛཱ དྭ་སང་སྒྲ་ཧྭསྲ་ཐེབ་པའར་ཤེོག ?༡ ཅགས་སྡོད་ 
ཐམས་ཅདྲདུ་ ༔ སྒེ ༔ འགྲོ་བའ་ར་བྱ་ཀན་བཀངས་ནོས་ ༔ རརའ་དུ་སངས་ཆ་ 
བར་ཆང་མི་མྱཧྤནྷ་ཁྲོགས་ཀྷུ དྲ་བཱལ དྷ 


༣༦༤ ཁ༣\༠ 


རམ་ཡཏང་བོ་རྦལ་ཚོན་བྗམ་བ་སེགས་ཆསཆོ་གལས་ ང་བཞན་ངུ, 
. | པམ དི རཾ ས་གཏེརམ་བཏང་བོ་ཆྐུལ་ཚོད་བྱ་ཚུ་བ་སྤེགས རྔས ངོ .༤༨ ་ 

༔ མ་ངམགས་མཉམ་བཟག་ངངལ་གཞག 2, དྭ བར ནྔ་ལས་པ་བ་མ་རོ་ག་རའི་གྲ་མོང་བླའ ་བངགའངྲ་མ་ཚོ་རལ་རྱས་ར་ས 
བརྔད ༔ རྨ་གསུང་ཐྲགསུ་རྟེན་འབ་གནས་ཀྱི་ཆེ་ག་བད་ཚྲ་དབ བརྟན་ཞས་བ་བ་མྲན་གྭཿ རའི་གྲས༔ བཞྲད རྒྱ 





༡༧༡༧ 


༥༨ ཐཱ ° ངབ པ པོ མལ སར 
རང ངཱ 2 ལ་ ༧ ཱ ། སེ མ་ རོ ༼ ས ༈ད་ ༣2 སྲ རྤ ྫ 
རྩ པང རྫ་ ༄༠ ཅཿ ་ 35 ཤྟད་ཆེད་ འ་ལབ ་ལ ཡཱ ° ༤ོ ༦༢ 


གཱ་ཆཿཆ་ཝཱ་ཌཀྐེནཾ སམཡཱ ཌཱ 


བདགོའངགརྒྱ་སིངབའ་ རྩས་ 
ཌྷ ལ་ཀ་སྦར་མྒངལ 2 


སུཿལ་གྱིསེ་རས 


ཤར 


ཌྷ 


%`` 


¿ ཟབ་རྒྱ ༔ གཏུར་རྒྱ ༔ གསར 


རྒ ༈་ནས་སྱན་ཇངས 


ངའ མིང་ ༠ མེ ན་པོའ 
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“ “ { 
༤༢༠༤ ༥ - ཡོ སའཛེན་བདུན་་༡ བཿབ།38 པེ རོ 
ཁྲ ཚཿ རྫ ` སྱ 
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ད་ས 


པ ] ༈ རི་བྲག འབ པྲ ཆན་བའོ། ཚལ 
ྒ རྫོལ ཚབ པི ་ང་ རྔོ 


བྲའི་རིམ་པའོ ༔ གནས་མ སཿ རུ་ཚེགས་ ཛཱ ང་བས 
བརེས་ཚག་ནི་ཤོ ཤིནིའི་ཚི་འངས་ཞག་བཅུ་བ་བྱརནཙིཚོ གས་སེོགས་བཞམ་ འནི་ཊིཞགའཅན་ངོས་བྱརིནཆརྱལ་གས་ད རག བེ 





ཤྭ ཌྣབའི་གནས་ལྔར་ཐབག་གེ་ ཊ ལའ ཌ ༨ ཕིརྒབགསང་བ་ག སང་བ་གསུ་པ་ཧ་བ ༨ནརླག་ས་འར་བ་རོང་ླུགསུ་ས ཏྷ བྭའུ་ བྲིབབགོས་ཆངྲ་འི་དྲན་ 
གྲ དསང་ཐག་བཅུང་ནས། རྭ་བཅསའརེར་པའི་ངོགོས་པ་ཡྲོད་དོ ༈ ཚཝྔ་པ་ཇ་ངསྱ་བའི་ཨཱཁྷ་ན་ ༔ ངས་བའི བས་ང་དྲ་ག་ལྲའི། 
འཛུགས 7 གཤན་བ་ར དྲ་ཚཾའངས ་གོང་དུ་གསང་ཝགས་ཀི་ལ་བལྭའྷ་གས་པཱ་འམ་ ༔ ཉེ ་ཡེ་ངམ་ རྗེལ་བྲ་སན་ནམ་ ༔ ཐོས་བས། འག ལ་ཏོག་ས 
གས པའམ ; ངག་བལ་ཡེང་ཆཾས་ཐིབ་ཅིང་ ཌ ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་ པ་ལྕ་གཅིག ཙ༠ལའྲགས་ པ་གཅིགལྲ་བའོ ༩ རུག་པལ་བར་བ ནས ། 
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དྲངསྲ་བབས་ཚོ་གའི་རིམ་ པ་ལ་གསུམ་གསཱ་ 7 ༔ [ཆིན་འྲགོ་དང་དངོས་གཞི་ཇས་རིམ་མེ ༔ ཉ ༨ངང་བེ་མོནའྲགོའ་རིམ་ པ་ནི་ ? སུབ་ངབན་བཟང་པྷ་་ར་ཏིངང་འ་ཛོརལ་དབང་ཐོབ 
པས་ ༔ ཐུགསུ་ཛྔའི་ཐམས་པས་དགོངས་ཏ 7 རྩལ༽ཤྱོར་པ་རང་གནས་སམ་ཐུག སྔརོའྲི་ཡམ་གནས་བ་ སྭ་ཆོག་ནས་པྱ་ཚུམས་ཏ ཆྟ་ཙཱར་དཀིལ་ལལོར་བཤམས༔ 
ལྷ་རྒྱན་མཆོངཕ་ཅིརགོས་པར་བཤམས 7 ལྟ ཅམ་ཕྱ་རསྱྱབས་ཨཱ་བ་པས། ཁྲུ ལེ་ས་བྱམ་ཤར་ཧཾར་ ཨས ོགས་སུཿམཇྲལ 
ནུར་ཡཾ་ཕྷཾ་དྣའདབྷ་རཱ་གྣ་བཱིས་པཱ་དཱ་ག་གྷ་ཝཾ་བ༢ ༔ ༨དམལ་བའི་དྭབི 


མསྲེང་ གད་ མ་པོར 
ཿ ཐགསྭ་ཚོངྱ་ཀཱ ཀཱཿསྭ་བྲིས པ་སངས པབ ཤལས ཅྱི འསྙ་དགི་དོག་་ 
ཅགསརག་གངོངས་མཛོས་ཙོ་ང་བོས་ ༔ འྡ རསས གིག་སར་ 





® 


$ 


ཛཿ ་ ༡ཐལ་སྷརམ་ཏོགཐོགས་བ་མེང་རུས་སྐྱབས་གསེལ་ཚིག་པང་སྒྱདུ3ྱངསྔགས་སཱ་ཿབཅས་པ་བྲིསལ་གདུགས་གསོལ་འཕན་བཞིར་བཅག ཿ ཕ་ཡོནན 
ུ ུ ལེ ༨ རེ རྱ ངོ ° ཡ + ༠ ློ ༧ ༩༩ ༠ 
མ་པལལ་གཡུགས ༔ མོ་ཡེ་ནོན་སྒུག་མལ་གངགས ༔ ངི་ཉཾན་པཱང་བཅས་ཏ་དམལ་བོའམྫངལ་མགོར་བཞག་གེ ༔ བནས་མྫངལ་ངྱུ་སབས་ཡུམ་བབ་པྲ་དྲ་གལྷལ་བཤེས 


ཇུག ༔ རིགས་དུཨགལལན་ཆགས་འཇལ་བའྱི་བུང་གཏོར་དྷུག་རིམ་པར་དགད ༔ མཇལ་དུག་གི་མགོར་དབང་སྟཊ་པྱ་ད་འདབ་བྱནད་དཀར་བྭ་འ། ༔ དྲ་ནུས་དཀེནོ་མཆུག 


ཕི་མཆོང་བ 7 ༤ག་སྙམབ་བཏང་ ཌཱ ཐུགས་ར་ཆེན་བའོལས་གྱའུང་སང་ ཤེ བསང་ཛོ་གས་མཆོང་བྷ་སེང་ཚོགས་ལ་འཛུབ་བསུནའམལ་དམིགས་ཅིང་བླ་ནུས་པན ཿ 
པཱུ ལྷ་ཚོགས་ཨུཿབསྐྱེང ༔ དྭྱུ་རད་གངུསྦཆས་གོང་དྲ་དམིག་སལ་ཡི་ལ་ཇྷག་པ་དྲ། 


རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཕ་ཌྫཱལ་ས་གཞལ་ཡ་སཁངངུ་བསྒྲང ༔ ཆུ་བརུང་རྣམས་འཕགས་པ 
གྲྭ་བྲངས་ཝགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་གེ་མའལས་གླབ་ཤེནུ་ཀུ་ཌ༅ཡ་སཱཧཱ ༔ བཏགསལ་བཟླས་པ་ཅིའགྲཏབྱའེ་ 7 ལས་བུམ་རྒྱ་རྡ་ཚ་སམས་དཔའའོད་དུ༡ཞུ་བང་བསམ་གྟ་ཡེག 
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དྱརབླགསལ་བྱག་ཐོ ༔ ཆཱི་རོན་གཉིས་བ་དུངས་གཞིའི་རིམ་པའི་ ༈ དང་པེ་མཚན་བང་དཏན་བཅས་བལྔ་རམ་ཤས་ངགུག་བརྭ་བ་བནི་ ༈ ཚཱཾ་དཀོན་མཆོག་མྤབུ་དང་བངན 
པའྱི་ནྨ་རྭབསྱ་ཀྱིས ༡ ཚའོངས་ལུས་ངས་ཡིང་རུས་ཚ་ག་ཨོ ༔ རིགས་དུག་གནས་སྱུ སྐེས་སུམ་བར་དོར༢༅མས་ ༔ གངན་གནས་ཀྱང་མཚརྭ་ཏང་ཏཾརལ་འདུད 
འཁེརོ་པའི་གྲནས་བགགསྲབར་བའྲི་གའིང་པའི ༡ འདིར་ཤོགྷ་ཝ་ངང་སཱཛོ་དཔེན་དན་བར་བྱགིག ༈ ཞས་བསྐྱལ་ཏྭ་ལུགས་རྱའི་ཁག་ཆྒས་དགུག་ཅིང་ 7 ཚེ་གེ་མེ་ནྲཾ་ ཌྷ 
ཛ:ཿཛ; ཞས་བརྗོང་པས་འཕགས་པའི་ཕ་གནས་ཛ་བསར་བོཁ་བརརྐྱང་བ་ལུགས་ཀུའི་ཚོགསའད བ་གཅིགྱ་བངནས་ ; གཤིན་སྱེ་མཐོང་ཀ་ནས་བཟྲང་སེ་མཚད པ 
ཤང་རྣམཿཤཾས་རྫནལ་བསྟེམ་ཁེ་ 7 །ཨ་བ་ཤ་ཡ་མ་ཨཱ 3 ཞཾས་ཡང་ཡང་༢མས་སུ་ཕབས་པར་དྭགྲུག་བྷའིམྲ་ཕགྱ་ཆབཞ་ས་བཅིངས་བར་བའྲོ ° ངཾ་ནརས་གཤང་མ 
དང་བལ་བརྡ་བྭ་ས༈ ༔ ངནས་པངགཿཉིདྷ་ར་མཁིན་རུ་གསཝལ་བའི་བགགས་གཏོར་གཅིག་གླད་ངང་བཅས་པ་རོགཤངལ་ཊིན་ལ་བཀའབྷག་བའ་ཚས་སུ་ ¡ ཛཾ 


ཉི རུ ཅན་བ ་གཟིགས་ ངའབང་རངག་ ་ཡེའ་) འྭ་ཆུ, ༔ ° ང་འི་ཁྲོ་ཆལ་ རམཚཱུག་དཔལ‡ བདགལ་ཚེས་ པའི་ལོའདསལ ༠ གསེན་བདུང་གྲུ ཤཾནལུ་གས་སྙུས་ 
ཨྭ་བྱས་ ༔ སེག་གཅོང་བ།ཌིར་གཤངམ་ཀྱུན ༔ གཤིནལ་མ་ཆགས་ ཙས ཊཱ འདུག་ན་ཇུལ་ངུ་རག ; ཅས་བསླྐདལ་རླི་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི 
བསང ༔ དྲཅས་རིགས་དྲ་གནས་དྲངས་ཐབས། པོབྷསན་པལ་ཆོག་ཁྲར་བདན་གི་འཕཕུལ་ཤས་ བའ གདས རྩྱངས་བ་ངང་ 7 གནསནས་རྲང་བ་ངང་ ༔ རག 
མཾ༡ དྲེ ་བཀྲུ་བ ་དང་ ; ལན་ཆགས་གཞལ་བ་ངང་ ༔ ཚེས་བཤང་པ་ངང་ ༔ 7 ༅གཔངདང་ཀྲའྲག་ པ་ངང་ ༔ ཁིས་གནས་དྭ་དཔའབྲེལ་བཅུང་ཐྱཐས་ཏེ་བཅུ་ན་བ 
གྱཾས་འགེས་ཇ ངྲགའཇས་སྭུ་ཝར་༈ ° དང་བྱསལ་བའི་གླན་སྣ་སངས།་ཏ ཏཾ་ 'ཇི་རྟན་མཚན་བང་དྱཿསྲལ་ བའི་མ རྫལ་ཇུ་ཀཅུག་སྙ ¡ བདག་ཧིད་ངེ་བོ་སྤན་རས་གཟིགྲ 
དབངལ་རམ་པྱ་བབ་དྲ་གྱུ་བྱཧརཡང་འདྷི་གང་དོ ༔ ཙཱ་ང་ནའཕཐ 


ཕགོས་མཚེགྱ་རཆྐལ ་བ་ ཅྱ་ན་ལས ་གོཟི་གྲབ། ཌཱ འགྲེ་ཀུཿན་མལཱསྲ་གས ་རྗཔ གཟུངསྭ་མཱད་ངུཚོ ༠ 
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ངྱ་སལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བེ་ཡཾས ཿ མངོཊ་ནག་བྲ་ཚུལ་ཞ་ཨྔངྲ་རྔམ་ པར་ངག ༡? བཟོང་པའི་ཚེསྭ་གྟོན་ མྱརྭ་པགན་བྱསམས ཏཱ །ཚ་འངས་ཡུས་བོར་ *ཾ་གྲང་ 

ག་བསྔལ་སྩོང་ ༔ མམོའཏྣུ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ ༔ ཨོཾཀཾ་ཀནཾ ; ཀོ་ཀདི.༔ རོཅ་ནིརོ་ཙ་ནི་ ༔ ༔ (ཏྲོ་ཊནི་ཏྲོ་ཊ་ནི ར ཏྲ་སའི་ཏཱ་ས་ན་ ༔ པཱ་ཏི་ཧནྲ་བ་ཏི་ཧ་ན ༔ སྔར 
ཀྲམ་བ་ར་བརྡ་ཇི་མ་སྭན ༈ འངས་ངམལ་ ག་བསལ་ཤྭི་ཀྲི་རཱ་ ཆོ གཉིས་པ་རྩ་སལ་བའི་གནས་ནས ་ངངས་བད ; རྲོཾ་ཚོའངས་ལྷས་ཆྗེས 
ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ ཚོན་ཚ་ཞ་ཛཱང་ངབོང་གི་ འི ཏཱ ལ་པརྨ་སག་སམཛོ་གང་ལ་ར ཧཾ འདྲིར་གཤེགས་རྐྱབས་གསེལོ་བུགཟ། ་རྗ་ས་གཟྲང 
རུ་གསེལ་ ༔ ངྲ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤ་ཛཾ༔ ; ཛོ ༔ གསུརམ་པ་ངྩསལ་གི བིབ་བླ་་སཾོས་བས་ གསལ ° ཅཱཾ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོནས , ༔ ཡེནཡག་བྱརང 


ལན་དི་མང་ས་བ བའིཆུས ; ཚོ་ས་བོའི་ཨོ་ཞིང་རག་པཔ་ མཁོངོ་ཡཾ་ཤས་གསོལ་བའི་ངོན་ཇོགས་ཤོག ༔ ཨོཾ་ཨཱ ༔ཆཾ་དམྱལ་བའི་ལས་སླེབ 


ཊཱ ཏྟ ཤར ར་ཡ ཌཱ བཞི་པ་ངྩ་སལ་བྲལིལཆ་ཆགས་གཞུལ་བདོ་ ༔ ན་པཉཾ་བཱཿཙཾ་ཆེས། ་བཤེསཿ བ་པལ་བསྔེ ༔ ཨཱོཾ་ཨཱ ;§. 
བྱ དཱ ང་གཏར་སྔལ་སྦངས་ བར རྟ རི ལུ རླ་དད་གཏོར་བཟང་བའོང་ ༔ ཏཱ „ དགྱལ་བའེཡརུ་ཆགས་ `` ཧཾ ཅུ་ངས་ ་བསེངསམས ཚོ = 
གས་ཆོས་སྩོད་ཅིང་ ༔ ཙིཿམ་རལ་འཔས་བུའི ད་རོགས་ངེན་རྩེང་ཤོག ༔ ཨཱོཾ་སྦརྦ་བྷུརཱ་པལིང་ཏཁ་ཧཱི ༔ ལྔ་པ་ཚེཾས་བཤང་པན ༔ ཧཾ ༔ཚེའངས་རེ་མུག་ཁྱད. ཁི 
ཡེ ཀ་ཤཧཱམ་ས་༔ ཨུཧཱ་ཀྱང་མཾ་རྟག་འཆི་བའི་ཚེས་ཅན་ཡུན ༔ ཉ བོར་ངོའམས་པའི་ཤས་བ་ཁྭ་ཉོད ༔ ཝ་དྱགཁོར ་དཔེན་ངན་ཆིས། (ྱརདཱཿཤགོ. ༔ ལས་འབྲས་ངག 
སྔིགཚསཡ་མྔངཾསལ་ནགྱིས ཿ རྟགངུ་རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་སར་གྲོལ ༔ སརྦ་ཆུརྨ་ཀ་ལུ་ཨཱ ༔ རྲག་བ:གའཚ་འངངུ་བཞུགླ་བའི་ 7 ཙི རྫོཿའོ་ཆིག་ཚའདྲས་ཁུས 
བར་རིགས ཐུ ; བཀ་ཤིས་ལ་བང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤོགལ ༔ ༔ རྒྱག་མའངིརི་ཚྱོང་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་ ༔ ༔ གདུགསའ་ ལ་ཡས་འཡན་འཕར་ལས གྱོང ༔ 


མཚན་གྲགགསའདིལ་རམ་ཤིག་ཏནཆ་སའ ༠ བཀྱིལ རྩལ ུག་འཚལ་རྒྱབས་ ་སུ་སང་ ༠ ལོ་ཀི ཤྭ་༡༨༡ སྤར ་ཏཐཱ་ག་ ་ཏ་ པཿ མཿ༧ཧོ་ ༡ ཞེས་ ་ཕག་གྲ་སྐུམ་ བཙལ་ཏ 
ལི་པགས་ངྱའིལ་འཁོརངུ་ཐཞག་ག ༈ བཏུཿ སའྲལ་བཅུང་བནི་ ཿཱ དམལ་བའི་གནས་བཀོངལ ཡིན་ཉྱགས་ལ་ ; ; ཧཱཱཾ་སའདེ་བཅད་པ་མནོ་ཆད་དྱལ་གནས 
ཡིན ཿ ་བསལ་ཚན་ཚ་ོན་གངས ་དོས་ར་ངག ; ; སྐྱའཆུ་ ཡ་ངལས་ངྲ་རཁ་རྭ་དྲག པལ་མཆྲགས་མཞེནྲ་་ཁེརོ་བ་ཨངས ཤྲ ཨཱོ་ད་ཧ་དཧྭ་སར་ན་རཀ 
ཀཏཾ་ཧཾདྲན་དཱ་ཕཊ ༔ ཅེས་དྭསལ་བའི་རྒྱ་སྒྲོབཅང་པའོ ¦ དབཞིན་དུ་དང་བ་ཡོ་ངགས་ཀི་གནས་སྦྱངས་པནཾ ¦ རཱཱཾ་ངནིའ་ཕགས་པྱགས་རྗ་ཚད་བའོ་ཀྐེ། འགྲོ་ཀུན 
སྲ་ལསྤ་གསྔེངས་གཟུངས་བུང་ ཿ ཤི་བའི ཐཱ མངོག ངམར་ངངོ་སྲེང་སར་ཐ རྣམ་པར་དག ༔ སྱིནུ་པའིཆེས་སྙན་རེན་ཆན་སྒྲམ 
.བཐཨྷམབ་ 7 ཚའདས་བཀྲི ་མཱག་བཝལ་སངས་དུ་གསེལ ¦ ¦ ད་མ་འ རཱ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ ; ཞེས་ངན་སང་ ངོ་སྦྱདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུཏས རངས་བཛྫོངའངེའོ ༔ ཚ་འདས 


བེ 


<. 


༠ 


;ཡངགས་ཚུག་བ སྔལ་ཤནྟོ་ཀུ་རཱ་ཡ སཱ ; གཉས་པ ཡི་དགས་བཅ སནས་དངས་བར་ .རཅྩཾཚ་འཕས་ཁྲུས རིས་ཉོན་ཆེག་རིགས་ཀྱི་བུཚ ༔ ཐན 


སར་སྙའི་ངབུང་གི་སཱིཿ ་ཐན་བཆམས་བས ༈ ཡི་ངགས་བཀྲས་སླེ རྐེམ་ རྔུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་ ཧཱ '༢དུར༢གོགྱ་གྲབས་གསལ་ཝ་ ཡྲ་གས་ཇྗས་གཟངས་ ༔ ༔ བ་ ཨ་ཀུརག་ཡ་ཛ་ཛཱ་ 

གྲ་སྐུབ་བཡ འགས སོ་གིབ་བགྲ་བདི་ ལྭསྱཀྱི་གེབ་ ་དཔེར་ ཡྱིསལས་བཱེ་མཛྫོག་བཟལ་ 2 - ངགཞིན་ཆས་ འིབྱམ་པ་བཟང་བོས ངཱ ཡན་ལག་བརང་ཝན་རིམད་དག་བའི་ 

ཆུས ; ཚ་འངས་ཁྲུས་གསལ ་ ་དགཞསླ ༔ མཁང་ཡ་ཤས་གསལ་པི ཚོགས་ཤེགཾ ; ཿ ཨཱ་ཨཱ་ ཏྲཱཾ ཾསི་རུགས་བྲེ་སབྒ་སམ་ སྔག་བསྔལ་“ནྟི་ཀུ་རྡ 

སཱ ཿ གསུམ་པ་ཡེ་གས་ཡན་ཆགས་གཞལ་བ་རི་ ༔ ༡ ཞབ་པ་ཙ་ཧོཿ : ཝེས་ལྷ་བཤོས་ཐུབ་པ་བསྔེ་ :÷ རཱོ་གིས་བུང་གཏར རཾ ༔ྷ ˆ ཅཱཿངོདཡོན་ ཕི་ ཡང 
།༽ 


ལན་ཆགས ཚ་འདས ཆྔམ་སོ་ ་ ཨཱོཾ་ཨཇཆཱ་ཏ ༧ ཝ་པ་ཚོས་བཤར་བན་ 7 ཧོཿ འངམས་རྩི་སུག་ 


ཤོ་ཧཱམ་སཾ་ ༔ ཀུན་ ཀྱཛཾ ཅག་འཆེ་བཞི་ཆོས་ 





ཅན་ཏེ ཿ བར་དོརའྱཁམས་བའི་ཤུས་བྱ་ལུ་ཤྱོཧོད ༔ ལྷུ་རང་སླབ་བབོན་ངུན་གིྱུགར་དྲ་ ཤོག ༔ ཆུའབུས་ངག་ཛིགཆོསལ་ཨེངས་འདྱུ་གིས་ ༈ བདགཏའ་ཛིན་པའི་ངོག 
པ་རང་སར་གོུལ ༢ སྦརྦ་ཧྨརཀཱ་ཡ་ཨ། ༔ ཇྲག་པ་ཡག་འཚལ་དུགཞུག་པའི་ རུ ུཾཉོན་ཅིག་ཚའབས་ཡྱུམ་བོར་རིགས་ཀྱི་ཐུ ༈ བྲལ་ཤིས་ཕེ་བུང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤོག་ལ 






.ུ རྩུག་མ་འདིན་ོངྱཀླི་ག་གནས་ཤེང་ ཏཱ གངུགས་ནུ་གཞལ་ཡས་འབན་ཕནལུསཀཿ ང མཚད་བྱང་གྲཟགསལ་རམ་ ས་རེ ན་ཆོས་ལ་ ; ཧྱཀིལའ ཁརྫོལ་ཕྱ་ཀཱའ ལཿ ཁྱ 
སོང § ནམ ༡ བན་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་པཾ འག་ཧོ ༔ ཞུསྱ་ཐུག་གསྟུབ་བཙལ་ཏེ་དུདའགོའ་དཀིལ་ཡཁ་རོདུ་ཁཞག་གོ ༔ བདུན་པྲ་ཤི་ལམ་བཅང་པནོ་ ༔ ནུཾ་འདབཅང་པོ་ ཤེ 


མན་ཆང་ཡི་ངགས་གནས་ ༔ སྔུག་བམལ་མཚན་ཆེ་བཟོང་མང་དྲོས་ར་དྲག ༡? མལམ་ཆགས་མཞནཁབོར་བ་གཱེངོས་ § ཨཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སན་བྲཾ་ཏཀ་ཏེ་ཧཾ་དུམ་ཙཱ་ཐཊ་ 
ཡི་དགས་སྐྱེ་གྒེ་བཅང་ངེ ཏཱ ང་གཞིན་བོལ་སོང་གནས་རྱངས་བཅ ཤཱ རཱཾ་ངནའཁགས་པ་ཐུགྲས་རྗ་ཚན་པེའ་གླྭ, ; འགྲེ་ཀུནན་མཁལཱཨ་ཐྲགས་རྔས་གྲབང་སྲང་ངུ:ཉ 


ཧུཾ ༔གྱོལ་སེང་ཐུབ་བ་སཾང་ག་རབ་བརྟན་ཡེན ; རླགྲ་ནག་གྲཟུགས་མཁེས་གཏི་མགྲ་ུམ་བར་ངག ༔ ཤསུརབ་ཆོས་རྙན་བོ་ཏྫི་ལ་གན་བྷས་མས ༈ 

ཚོ་འཇས་གླུཆ་ཁཱགྲས་སུག་བསྔལ་སྩངས་དཱ་གསོལ § གམ་རྫང་ངཱ་ཡ་ཤཱུཞས་བརྗྫོང ༈ མའདུས་ཊོ་སོང་གྱི་སུག་བཝལ་ཤྟིཙཾ་ཀྱུ་རཡ་ཧྲཱའ ༔ གཉིས་པྲ་བོལ་སོངགནས 

@ཾ ནས་དྲང་བནི་༔ ཧཾམའདས་ལུས་ཟྔརས་ཧན་ཅིག་རིགསྱཀི་བ ཿ སྔོན་ཆོ་གཏེ་མུག་རྨོངས་ པས་དོནས་རིག ཀཿ ཤོལ་སོང་རྐྱ་བའ་གླན་ཁླ་གས་པ་ར་ང་ ¦ འདིར་ཤེ གྷྭ་ཆུབས་གསེལ 
ལ་ཡེ་ཐྲགས་རྗེས་གེྲངས ཏཱ ཏ་ཨ་ཀྲ་དཡ་ཛྭ་ཛ ཏ གསུ་སཱ་ཧོལ་སོང་གྲིབ་བྲཀྲ་བྲན ཧཱ ལས་ཀྱི་སླེབ་ངེརོ་གྱིལས་བ་ཐོགསལ ,ཌཾ ཚརང་བཞི ན་ཆོས བུ:་པ་བཟང 
བནས ཌྷ ཡནལག་བྱཧངཔ་ཝན་ང་པང་ངག་བའྲ་ཆུས ༔ ཧའངསྲ་བས་གསེལ་གཏི་མྲགྷ་གིབ་བགནས ཏཱ ཡེ་ལོང་ལ་ཤས་གསལ་བའི་ངད་རོགས ཤེཀོ། ཏཱ ཨཱ 2 


རྱེལ་སཾང་གླན་ལྐགས་སྔག་བསྔལ་པིརྟོ་ཀུ་ཆུ་ཨ་སཱཏཱ ༔ བཞི་བ་རྱོལ་སོངལན་ཆགས་གཞལ་བ་ནི་ ༔ ན་བ་ཏེ་བུ་ཙ་ཅབཏལྷ་བཤོས་ཐུཐ་བལ་བསེེ་ 7 ཡོ་ཨཱ ༡ཆུ་ག་ 


རླད་གཏོར ༔ ཆུ་འདོད་ཡུན × རྩོལ་སེང་ལན་ཆགས་'× ཚེ་འདས རྣམ་གྲོལ ཐཐོ་སྦྦ་བཱ་ཏ ཝྔ་པ་ཆོས་བླ ཤང་པ་ནི་ ༔ ཧོ ༡ ཚ་འདས་རེ་སྡུགྱཉོད་ཀ་ཤ་ཧཉམ་ཛཱ༔ 
ཀུན་ཀུང་མི་ནྟགའཆི་བའི་ཆོས་ཅུན་ཡེན ༔ བར་ངོརའྱཁམས་པའ་ཤས་བ་ཕ་ཁྱེ་ཁོད ; ལྷ་རོང་གླེབ་ང་བོན་རྲནུ་ཀྱཾཨརྱྱར་ངུཿཤེག 7 རྱ་འབྲས་ངགེ་སྔེག་ཆེས་ལ་གཱང་ 
ལེནྱ་ཧིས ༔ བངགྱཏུའཛེན་བའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ ; སྔར་རྨ་མ་ཀ་ཡ་༠ྲཿ། ༔ དྲྭག་བྱ་ལགའཚལ་དུ་བའཊ་པ་ན ༔ ཧོ ༡ ཆེན་ཆཱུག་ཆའངས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་ཐུཉ ༔ £ 
བཀྲ་ཤེས་བ་བྲཔ་ཁང་བཟང་འདེར་ཤོག་ལ ༔ སྩག་མཁའི་ནེོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་ ༔ གདུགླསན་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕནལུསྱཀ་ཛངད་ ༔ མཚྲ་བང་གཟུགས་ལ 
རྣམ་ཤས་རྟན་ཆོསལ ༔ དཀིལའཁོར་ལྷ་ལ་8ཿ འཚལ་རྐྱབས་སུཿ་སོང ཧཿ ནམམམཿ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ རུཿ་ག་ཧཾ་ ༡ ཞས་རྱག་གསུམ་བཙོལ་ཏེ; ལ་སོང་གི་དྱིལ་འཁོར་ངྱུ་ 
བཞག་གོ ༔ བ ངུན་པ་པིསྲ་ངས་ང་ངང་འབྲལ་བཅད་ངྲ་འ་ ཌཱ ཅྩུཾ་སའང་བཅངཔ་མན་ཆང་རྱོལ་སོང་གནས་ ཏཱ སྔག་བཛལ་བཟོང་མང་ཚན་ཆ་དོས་༢་དྲག ཏཱ སྐྱེ 





རར 
ཅང་ད ? 
ཐངས་པ་ནི  ཆཱཾ་པནིའ་ཕགས་པ་བགས་ཆིཆན་པའི་སྐུ ༔ འགྲོ་ཀྱན་མཁཱས་ཐུགསྔ་ཇེས་གཟུངས་སདུངུ་ ༔ སང་དང 
གསའ་མངོག་ཞམས་ཝིན་འདོད་ཆགས་རམ་བར་དྲག ༔ བཅོནའྲགྲུ་ས་ཆོས་སོན་གསེག་ཤང་པར་བྱུ་རསྩམས ༔ ཆོ་འདས་མི་རགའྱགར་བའེ་སྔག་བྔལྷ་སངས་ ༔ 
ཝཾ ཧྲམ ༡རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨཱ ༔ ཅེས་བརྗོང ; ཚེ་འངས་མའེ 
ཀྱི་བུ, ཌ སྔན་ཚོ་འདོད་ཆགས ་ལྭ་ལོས་རབྱཏུ་གཡངས 


86, ཏཾ ༡ཡ་ངལས་ངནཁ་མྲ་དག ༔ པལ་མཆགས་མཞིནའབོར་བ་སངས་ ༔ །ཨྭོཾ་མྲ་ཐ་མྲ་ཐཱ་སྔརྦ་ཏྱི་ང་ག་ཏྭཾ་རཱ་ཕཊ ༡ ཤེལ་སོང་གྱི་སྐ་སླེ་བ 
ད་བཞིན་དྲུ་མའི་གནས་ 


-; 


ངས རྫག་བསྔ་ལ་ཤོཚ་ཀུ་མ་ཨེ་སཱརཱ ཌྷ གཉས་པ་མིའི་གྒནས་ནས་རྲང་བནཾ་ ° རྩ་ཚྭའངས་ལུས་རྔས་ཉེན་ཙ རགས 
¬༨༤༨༨༽ ༨ ཏཾ མཱུ ཉྟེས་སུམ བལའ་ཕོངས་ཡ་རང་ ¿ འངྲ་སགྱ་ཀབས་བ། ལྷ་ཝ་ཡྲ་བྲགས་ཇེས་གྲབངས ༔ ན་ཨ 
ཀ་དྷ་ཡ་ཛཾཿཛ ༔ གསུམ་པ་མེའི་གྲེབ་བཀྲེ་བཅ་ ༔ ལས་ཉྱི་སློབ་ངབེན་བྲམ་པ་ཐེགས་ཁ་ ¦ ཆཱུཾ་རང་བཞིན་ཆོས་རྒའི་ཁྱམ་པ་བཟང་བོ་ནས་ 7 ཡན་ལག་བརྒྱད 
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ད་ཇི་མང་དྲག་བའྱི་ཆུས ༔ ཚོའངས་ཁུས་གསོལ་བལ་འ་ཕོངས་གྲིབ་ངྲག་ནས ༔ ཀུན་རོགས་ཡ་ཤས་གསལ་བའི་ངྲན་རྟོགསཿཤོག ; ཨོཾ་ཨཱ /རཾ་མའགྱར་བའི 
སུག་བ་ཝལ་ཤྷར་ཀྲུ་རྭ་ཡཾ་སྭར § བཞེ་ཕ་ལུན་ཆགས་གླུད་གཏོར་གཞལ་བན་ ༔ ན་བ་ཏ་པྲ་ཚཾ་ཅ སལཱ་བཤེས་ཐུ8་པ་ལ་བཟླེ་ ; ཨ་ཨཱ ཏརཱཾ་གླི་གྲང་གཏོར་སུལ་སྱངས་བརྒྱུ༢ 
ཏི རྩུདོད་ཡེར་ལ་ཝནྨ་གྲང་གཏོར་བཟང་པའུད ཱ མི་ཡི་བུལའ་ཕངས་སྲུག་བསྔ་ལྭ་བང་ཕིར་བསྔོ་ ༔ ཚ་འངས་བསོད་ནམས་ཚོོགས་ཆོགས་ཆོས་སྩོད་ཅིད་ བཟ རྣམ་རྲོལོ 

འབྲས་བཱཉི་དན་རོགས་དན་སྦྱོང་ཤོག ¦ ཨཿསརྦ་ཟྫ་ཏ་བལཾ་ཏའཱ་ཧི ¦ ལྔ་པཆཾས་བཤད་པའི ༔ ཅཱུཾ་ཨོའངས་ར་སྔ་གྲཁྱེད་ཀཤི་ཧཱམ་ས ༔ ཀུནོ་ཀྱང་མི་རྟགའཆཾ་བའི་ཆོས 
ཅན་ཡིན ༡ བར་ངརའྱཌམས་པའི་ཤེས་པལྩ་པོ་ཁོད ༔ ལྷ་དང་གླབ་དཔོན་རན་གྱེ་སམྱར་དུཿཤགཾ ༔ རྒྱ་འབྲས་དག་ཝིགྲ་ཆོསལ་ཚངསལནྱ་ཧིས ༔ བངགྱ་ཏཱ་འཛཾན 
༩༠ེ་རྟོགས་པའང་སར་གྲོལ ° སརྦ་རཧྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨཱ ༔ དྲག་ལ་9གའཚལ་དུ་གཞུག་པ་ནོ་ཿ ལྐོ་ཅ་གཡོས་ས་ས་འིབརེ སྒ ? བཀྲ་ཤིས་ཕེ་བྲང་ཁང་བཟང་ 





, རཾཿ ཿའརིར་ཤོག་ལ ༔ སྨྱག་མཁདི་ནིཉྱོང་ཀྱི་བླ་གནསཿཤིང་ ? གངུགས་འདི་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲནཡུམ་ཀྱི་ཚང 7 མཚན་ཕུང་གཟུགསལ་ནམ 
༢ ཤེསྐ་རྙེན་ཆོསལ ༔ ° ངཀྱིལའཁོར་ལྔ་ལ་ཕཾ ཤོ ཚུལ་ རྐྱབས་སུ།སཾང་ ༔ ར་མ ༡ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱཿརུཿཀ་ང ༔ ཞེས་ལག་གསྱུ་མ་བཙལ་ཏེ ༈ ཏཱ མིའི་དཀྲིལའཁེར་ང་ཀཊག 
„ གོ ° བངུན་པ་གནས་དང་ཡིསའཐལ་བཅང་བནི ༔ ཀྲ སའདབཅད་བ་མན་ཆང་མི་ མི་ཡི་གནསླ ° ‡ སཱག་བསལ་བ ཌམདཱ་ཚན་ཆེ་དོས་རེ་རག ༔ སྐྱའཆི་ཡ་ང་ལས་མབང་ 
ཁ་རེ་རྲག ? དྲ རལ་ཨུ་རཱགསཡཞཾསཡའོ་ར་བ་སངས་ ས་ར་ངུ་བ་སརྦ་ཀྲི་ཡ་རཱི་ཧཱུ་ལཊ ༔ ལིའི ཉྷ་སྒེ་བཅད་དོ ༔ ད་བཞྲེངྲ་ཝ་ཡིན་གི་གནས་སྦྱངས་བརི་ ¿ རཱཾ་ ° ཅྷཱཾ་ངནི' བྷཾ རེ 
འཛགས་བྲ་བྲགས རྔ་ཆཾནཱ་པེའ པོའ ༔ འ གྲོ་བ་མལུས་ཐུགས་ རཾས་གཟྲངས་སླང་5ུ, ༔ ལྔ་མེན་ཐུཐ་ པོ་ཐྲག་བཟང་རེས མཆག་ཡི ཡེར ; མངོག་ མོ ་ཚོ་རདོལའ་བངིད་ཕག་དོག 
རྣམ་པར་དག 1 ཚུལཁྲཾམས་ ས་སྟེ་ན་༧གན་གེ་མཚོན་བརྡམ་ས ; ཏཱ ཅཆོའདས་ཐྱ་ ཤོད་འབབ་རྩོཿང ཟུད་མུག་བཝལ རྩངས ༔ རཾ རམེཿ རངྣ་ཏཱ་ལ་ཡཱཿ ༔ ༡ (ཞེས་བརྗོད 


ཆའདསལ་མིན་སྔུག་བསལ་ནི་ཀྱ་ར་ཡ་སྭཱད ༔ གཉིས་བལྷ་ཡིན་གནས་ནས་དང་བཞི ༔ ར་ོ་འངས་ཡུམ་རས་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ, ; ཐྔོན་ལོ་ཕྲག་རྲགྲ་དབང་ 
གི་འཐབ་ཚོང་ཐྲེས ? ལྷ་མེན་རྒྱས་སམ་རྩུབའགྱར་ཡ་ར་ང་ ; འདར་ཤེག་ ཐས་གསོལ་ལྷ་ཡྲི་བྱགས་ཆེས་གྲམངས་ ༔ སཱ་ཨ་ཀྲརཡ་ཛ་ཛཾ གསུམ་པྒྷ་མན་གྲིབ 
བཀྲུ་ཐན ; ལས་ཀྱི་གྲཾབ་ངབེར་རྒྱལ་ས་བྲཿམེ་ཐོགེས་ནས ཙུཾནངྲ་གཞེན་ཆོསྣ་སྐུའ་བུཿ་པ་བཟང་བོནས ༔ ཡན་ལག་བྱ་ཆད་ཝན་ཇི་མང་དགེ་བའི་ཆུ་ས་ ༔ ཆཾའདན་ < 
ཁྱསཾ་གསེལ་ཕྲག་དོག་སྒྲ་བ་དག་ནས § ཆན་ཏན་ཡ་ཤཾས་གསལ་བའངོན་རྟོགས་ཤོག ; ཨཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ལ་ཨཾནའཐབ་རྱོདཀྱི་ལྡག་བསྔལ་ཤི་དི་ཀུ་རྔ་ཡ་ཧཱཱ ༡? བཞི་བ ༤ 
འན་ཆགས་གད་གཞྭལ་བན ༔ འ་བི་ཏི་པཱ་ ཙཾ་ཧོས་ལ་བཤོས་བབ་པལ་བཚི་ ༈ ཨཱོ་ཨཱ་ཿཧཱི་གླུད་གཏོརོ་ཝལ་སྦྲངས་བརྒྱར་ཏེ ༔ ཆྱི་འདོད་ཡོརཝྔ་ཝནྨ་ཟླདག་ཏོད 

¦ བཟང་པའདི་ ༔ ལྷ་མིན་ལན་ཆགས་བ་ཡོན་སྦངས་ཤེའ་བསོ ༔ ཚ་འདས་བསད་ནམས་ཚོགས་ཆོགས་ཆོས་ཧེདོ་ཆིང་ ༔ རྣམ་གྲོལཁབྲས་བྲཾཌོ་ངེན་རྟོག 
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7 ་ 


ཆི 


བྱ, 


ཤྱང་གཟུགས་ལྲ་རྨམ་ཤཾས་ ན་ཆས་ལ ; ད་ 


༔ བངགུའཛཾན་བའི་རྟོག་པ་རྔང་སརྦ་སོལ ༔ སརྦ་ཧྷརཀཱ་ཡ 


- 


༔ངོན་སྱོད་ཤོག ༔ ཨཱ་ག་བཱཿ་བཡོ་ ཏྟའཱ་ཧཱི £ ཧཱ ཝ་པ་ཆེས་བཤད་པ་ནི་ ༔ ° .ཚའངས 
§ བར་དོརའཁྱམས་པའི་རྣམཤཾས་བརྫ་ཁཉོད་ ༔ ུ་པ་མབ་དཔན་ངན་ཁིཿ 





ཉྱོད་ཀཿཤཾ ཀིཀྐམ་སྟ ཀུནྭ་ཀྱང་མི་ མི་ཏགའཆི 
ར་སག རར 
༔ ཇགྐུ་བཅྱབ།འ གཞུགྐ་བནཾ་ ‡ རཱུཾཆེན་ཅིག་ཚའདས་ཁྲ་མ་བོར་ར་ 


ཿ བཀྲ ཤིས་བྭ་ཟང་འང་བཟང་འདི་ར་ཤོགལ་ ཀཱལ ༈ རྒྱུག་མའའ ནི་ཚུ ཁདྩཀྱིའག་འིང་ ? གདུགས་འདི་གོཞལ་ཡ་སའཕོན་ཕན་ལ་ས་ཀྱི་ཚང་ ༔ ¿° མཚན ° 


རྨེ་ཤལ་ ཙཱཀཱཀཚུལ་ 


བཙལ་ཏེ་ལྷ་མེར་དཀྱེལ ༢་དྲུ་གཞག་ག་ ; ? ཀྱལ་འཁོརྡོ་ལུལ་ 


གནས 


ཉབས་སཱཿ་སོང་ § ནམ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཐཱཿ རུཿ་ཧཾ ༔ ཞཾ་སྔ་ལག་གསུ་མ་ 


ཁཐལ་བཅད་པཾ‡ ཚྩཾ་སའདེབཆང་བ་མན་ཆད་ལྷ་མེན་གནས ? 6 2 


བསྔལ་བཟོད་མད་ཚུན་ཚ དོས་ར་ག 5 ཚཱ འཆིཡ་ངལས་དབང་ཁ :< ངག མྣལ་མརག་ས་ཤཞན་འཁོར་བ སསར ཨཱོ་ས་ར་ ཡརགྱིའན། སྭ 


སུ་རཱིཾ་ཝཊ ༔ ལྷ་ཡིན་སཱ་སྒེ་བཅད་ བི ± ¡ ར་གས་བྱག་ས་ཚནའ རཾ འོ་ ཀུ་གྲས་རྔས 
གཟུངས་སུ ༔ ལ་འོ་ཕྱིབ་པ་དབང་ ༔ མདོགཾ་དཀར་རབ་མཛེས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པནྣྲ་དག ༔ § བསམ་ག པགྲིཝ་ང་བསྔལ་སྙྭ། 
ཚའངསལུས་བོརོ་ུ་ རྩོ་ལུང་བའི གོ་བསལ་སྨངས ཅར ཌཱརྣཏྲ་ལ་ཨཱ ཞེས་བརྗོད ༣ ནཱ ཁུན བ་ཧཱཾནྱོ་ལཊ། ན་ ོ་ིོ་ ཐིལ 


ནས་རངས་བ་ནི་ ? ཅུན སོདའསྲོལས་ཕྲནསྡེ་སི་དོཡའྱར་ ་དབང་གེ་ས་གསུངས་བ ཙཱ དུ ོས་ད་་ ཙང་ཡ་ངང་ 
ཤོག་གཐས་གསོལ ཙོ ཡྲི་བྲགས་ཇས་གྲ་བྱངས 7 ཨ་ཨ་ཀའ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཇ ཿགསུམ་པྷ་ ས་གས ཉ ཅྱིསྣྱ་ྱི་བབའིབོན་སྔ་བླུ ཐྲྲལཿ 


འདས་ཡེ་སྔག་ ཀུར་ཁསྭ་ ཧཾ ཉེས་པལ་ཡྲ་ཟ པ་གདས། 
འདིར 


4 © ༤༽ ༤༽ 





འེ ༠ £-¬£- =: ལེ ༩ ༠ ༡༨།༩༽་ ༢༨༦༦ 1༡ ༡༽ཀ ༨ 
„ དོན་རྟོ ༔ ཨ་ཨཱ ༔རཱཾ་ལྷ་འཕྱལང་སྐུག་བས ༢ ཤོཾ་ཀཿརཱཿཡ་སྭའ ༔ བཞི་པ་ལན་ཆག 


༩ 
ཌ 


བཤད་པནྲི ༔ ཧོ་ཚ་འངས་རྭེ་མུག་ཡེང་ཀ་ཤཾ་སྐམ་ཊ 7 ཀུན་ཀྱངམ ཅཱགའཆི་བའི་མངོགཞི་ན་ཡིན་ ༈ 
དཔན་ཇར་ཀི སྦ་སུ་རྦ་དྷ་ ཤོག ༡ རྒྱ་འཐས་ངགེ་ཝག་ཆོསལ་གསྔངས་ལན་རྩེས ༔ བངགྱ་འཛིར་ 
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བཱ ༤ ༧༢༦ ` .>ྷ +. ཧ༽. „ - ; རྱ. རོ --,«,༨༽༤ ༨. .§_. 
༡ཀ།༣ ཚ་ལ དུ་གྲཞག་བ་ད་ ? དྲུ་ཉེན་ཅིག་ཚ་འངས་ལུས བའ་རགས ཀྱང ¿ བཀྲ་ཤས་གཞལ་ཡ་ས།་འང་བཟབདའད་༦གགལ་ ༔ གུག་མའད་ནྔའངྱ་ཀླ་བ་གནས་ཤང་༔ 
གདྱུགས་ལདགཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲནལསྱ་ཀུ་ཚད ཱ མཚན་བྱང་ཀླཟླགས་ལྷ་རམ་ཤས་རྟེན་ཚོསལ ཏུ དྱཀྲིལ་འབེརྒ་ལ་ལྕ་ཕགའ སྐྱབས་སྲ་སེང་ § ན་མ སརྦ 
ཏྲ་ཐཱག་ཏྭ་བྷཱཾ་རཱཀཧོ ༔ ཞཾསྱ་ཡག་གསུམ་བཙལ་ངྲ་གྱའགྲལ་ལཱའི་དཀིལ་འཁེདུ་དྲ་གཞག་གོ ༈ བརྡཾན་པ་ཤིས་ཝ་གནས་འདྲལ་བཅདཔ་ཞ § ཇཱ་བའད་བཅང་པ་ § 
མན་ཆང་ཝ་ཡེ་གནས་ ? སུག་བསལ་བ ང་མང་ དྷ་ཆུ་ངོས་རཾ་ངག ; སྙའཆི་ཡ་པལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག ? རལ་མཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྔོངས ༔ 
ཨཱཾ་པར་བེང་ནཱན་ཁངཁ་ཚནྟ་ཚོཧཱ་༩; ཧྲུཾ་ཕཊ ¦ ལྡའི་སྐྱ་སྒོ་བཅང་པའོ; རོལྟར་བདུན་ཚན་བདྱརྱ་ཀྱི་ཆྲོགས་རིགས་དྲྭ་བ་གནྲས་ནས་དངས་པ་དྲག ༔ ཧན 
ཞག་ཐྲགས་ཆིགལ་རགསྲ་དྭག་སྣ་རལ་ལན་བངྩ ན་བྱདན་བས་པས § ཨག་བདུཧ་བཏུང་བའམ ? ཚེག་བྱདན་བདུ ནྷ་སག་ཅིང་རྐ་བསྲ་ས་ཚོགས་ལབར 





3. ཇང་ 


\༦(.5= 


° 


བཏོརིམ་བྲོ་གསར་བ་བཤམས་ལ ལམ ཤང་གགཞུང་བྲས་པབ། ཏེ ཡིགྲ་ངུག་དང་གྲཟངསརི་ 


འགྲགས ་བ་བཅོམ་ཝན་ རས་གཟིག སཿ བང་ཁུཐ། 
བཅས ༔ ཚའངསབས 
ངྟལ་ཉ་དྲངྱ་ང བས་བས་ོ་ 


༨ ° 


:ཆས་པ་ས་འདྲངས་པའི་རྟགས་བཅུཿ ༔ ¢ ༡གབས་མལལབ མིག་ཤོངཤ།ཁན་ལ་སྙང་ པར 


ཞྲས་བྱང་བ་ངོང་ ༔ ༔ ཐོང་རྒྱ་གོན་ 


༔ ཡང་ བཞན་གྲ་བངོས་སཀ་ས་བླ་བའེ ༡ ང་ 


འངས གས་བ་ངང་ 
ངཱ་ ༔ གཅར་བ་འབྱང་བར་པོངས་རྟགས་ས་ ཤས་པར་བའ ༔ ༢སའགས་རླད་ 


༔ གོས་དཀར་པོ་ 
ཤླེགས་སྭུ་གཟཱཊ ༔ ¡ ོ 


རིངས་ཁན་སེང་སང ང་བའེ ༢ཐགས་ཅྲིནས་བླནསལ ༔ ངིཿ 
7 ཡབ་ ཡུམ སས་བཅས་སྒྔབས་དཔའ་སྩཔ་སམ་ངང་ 


གངག ° ངྱ་ཆལ་འདོང་ཆགས་ཕཐག་ །བཐག་ཁགྲུས་ངང་ 7 7 ཤཤིས་ཟྷོཧན་མིངེས་ཡར་ སླིབ་མཡུས་པཿ 
གང ས་པ་དེ ༔ བདག ག་གྲི་བྲགས་ཀ་ནས་གསོལ་འངབས་འོང་ཟེར 


ཡཱ 


ཤུཊ་རཱུག་གཾབཱའཁོར་དང་ 





འཕྲེས འཕྲོས § བུམ་པའི་ནང་གི་ཕ་རམས་ཀྱི་ཐགས ༈་བའ། ༈༄ོའངས་ཀྱི་སྲི གླེབ་ པས  བག་ཆགས།་ཁྲང་ §, དབང་བ སྐན་བསམཞེང་བཟླས་སེ ; 


པ་ངང་མར་ཟན་ཆང་ཟནྲ་རམསལ་ རེ་མ ་གཞིང་ ༔ ཟན་གཏང་རྱོང་ཡར་ནི ༔ ཚོ་འངས་ཡེས ུསམས་ོུ། པུལ མུ ཧིལ 
གྲྭའྷག་དབང་བྱསྐརྭ་བྷ་ས ༔ ནྣམྱ་སུལ་བུམ་བ་ཟ། ང་ལོ ཏཱ ཚུཾ་བམ་པ་ རོས་སླ་གཞལ་ཡས་ཟླམ ༔ བྱ་ཅད་ན་འཕགས་པ། ¦ ཁྲསྣན མུ 
དངའ། 


ལ་གས་མ་འོག་འའུ། ལག་འའྲ, ༔ ༠ འངབ། 
ཝ་ 


ཐི་ངོབང་ཚོ་གས་རྲོས་ ཌཱ མཁའ་ཧོ༡༧མ་འ 
འབྲེལ་བཅང་ཧྱའ་འད དས་བསྐལ་ཏ ༔ ཿཱ 


མྲ་བུང་ཕྲ ཤོག ༔ ཨོཾ་མ་འི་བླརྣཾ་རཾ ༔ ཀྲ་ཡ་ཝ་ཀཧཾ་ཏ་ཨོོ་ཊིྱིཧཱ། ༔ མནསའཁོར་བ་དྲང་ཤིས 


ཐོབས 7 ལུས་ང ངགཱ་ཡིད་གཱཛྟཱཡ་སཾན་ཆུར་ རས; 4 ཀླ་ཆང་གུགསཊ ཏོར ར འ 7 ཡ་ཤེད། 
ཧྲ ཤུག ༩ ཨ་མ ཤུ, ? སའདེ་བཅང་ པ་ལེན་ཆབ་ཁོར་བྲའི ནས ? མ་འི་ཀ་ཝཝན་ 








ཉ2ཁུང་ཡ་༧་ང་ ཧཾ བས་དུག་ག་འཆིབཟོང་རུགས་མང § ཐེར་རོ་ཁོངས་ཤིག་ལིགས་ཀྱི་བུ) ¦ ༔ ལ་=གྲས་ལཞའ་ཁོར་བ་ཆོངས ༔ ཞཾས་བབང 
ཐིན ཧགས་མན་ཆང་གྲ་༅གསཏེ་བོརཾ ཌཱ མཆོནཐང་ཚུ་ཡུག་གི་བཟུང་སྭཱ་རག་གསུམ་བུས་ལུ ༔ ཏཱ བྲ་ཛབ་བཤུ་ཤག་ཅེསུ་པས་གཞལ་ཡ་སྭ་གྲེ་ ༡ལ་ ཤུར ་གྲེ་ནང་ 
¿ ཧ་གཨཟག་ཛཱ 1; ཤངོ་ཆུ་བལྲམ་བསླད་པ་ནི ༔ ཚིཾཏོན་ཅིགཚའངས་རིགས་ཀི་བུ་ ༔ སའི ཅང་པ་ཡན་མུངྱ་ཆུལ་བའིའིང་ ° ༔ སྤྱནར་ ས་གཟིགས་ཉཀྱི་ཕོ་བྲང་ 5 
༣ ཡིན སྐྱལཚི་འཁོར་བའ་མང་ཡང་མང § ཤོན་སྦ་མ་ཀུན་ཚོགསྣལ་ཡི་གནས ༔ འདྲ་པར ; སམས་ངཔྲའ་སམས་མ 
% ཀ་རག ཏཾ འཕགས་པ་ཡབ་ཨཱཿརྭ་རྫདྱཱཾ་ཀྱི་མཐོན ༔ ༔ བསམ་གཏནཱ་ཟས་ངང་ += རང་ག ° འག ིདའཊ་ིའ་བྱ་ཚིབ་ཡོང་ ༠ སྩེང་པའེ་ལེངས 
ང་བར་མ་བྱུར་ 7 


ལྷ་རྫ་ས་ལོལ་མེ་ངར་མེངར་ § ཀུན་བཟང་མཆོང་སྔིནྭ་ལབ་མྭལུབ ༔ འ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་བརྲའབྲས རྒྱས § ཡནོལག་བརྒྱད 


རའབབ རྣམ་གྲོལའབྲས་བྡེ་ཡཱང་བ་ཚ ངས ཚུལྲྲིམས་ཇིབསུང་ངདྲ་པང་ལྟར ༔ ¿ ཙངས་པའི་གསུང་ ན་ཆས་སྒ་སྦཾག ༔ ༔ རྟག་པ པར་ཆོབ་ཀྱི 
ཅ་ཿ ° མསགྲབསབེའེངོ་ོོརིསཤིག། 1 ཕྭ་བང་གནལ་ཡས་འདི་ཟུང་ཅིག་ ༈ བཱ ཅས་གླྭགས་ཚ་༔ ད་ནས རྫག དབ་སྙ་རིག་པ་རྟེན 
ངང་ལཁལལ ༔ ཨཱཿ ; དཀེར་པོར་གསལ་བ་དྲ་ལྟཔ་གསང་བ་ ཁར་བ 


༦༥1: ཀྱབྷ་གརའཝངསཿ ¡ “ཡབ་ཡུམ སྟར་བ་བ གཞལ་ཡས་ག མ་ས་ཅངའོངངུ 
གོ་བྲོལ་འདུཊ། ༤. གཙོ་བ་ཡ་ ཡབ་ཨ་ཀང་ཆུལ་ས་མབ སྭ་ཞྭ་བས་ ཐིགལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གུཿ་ ་པར་ཊཱསུ་མ་ས་ཏེ 7 ཆོས དྱིངས་ས་ལམ་བ་སར་བ 


ནི རྩཾབཅོསྐ་ཉིད་ལ་སྟང། ཁྱོས་ངམའདིན་ཆེགས་རང་སརའ་གྲོལ སྐེའཚཾལའོར་གྲའེ་མང་ ཡང་མང ༔ འཇི་སེམ་སྣ་ཚམ་ངག་ 
ལལ ཏཱ ཝབ་ཏི་སྟང་ངང་མི་སྙང་གི་ ཇོ་གེས ལཱ ངབྱ་མ་ངམཀས་སྭ་གལ་ཡོང § རཾ འརོ་དང་བཱ་སེང་ཡྲང་རང་ ་ཧཱཾཿརོན་གྲག པ་རྗེ་ས་ཀོ་རིམ 
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, བརྡ ¦ རྒྱན་བཤགས་ཅ་ལྟ་ལྕག་ཨྱ ¦ 


ཡམ ཡི་རངས ཏཱ ངན་སོང་གནསྟྙནསོང་དངས་ཏི ༔ 


ཤ ཛཱུ 


ར་དགེ ལསྦྱད་གང་ ཏཱ འགྲེ་རྣམས་ངོན་ཕིར་ཆོའངསཉང་ ༔ ཌ 
ངྲ་སློ་བཀཾག་ནས་ ༔ ° ༔ མཐྲོ་རཾས་ྱང་ཆུབཾཡ་མཆུཧགྱས་ནུས ༔ ° 


¢ གོནོ་ལམ་བཏབ་བོ ; དེནས་མཚུར་བཱངྱ་སིན་བསུགྱ་ 


ལུངང ༔ གྲྭ་གསུམ་ཡ་ཤས་མ་མྲའ་ཏེ ༔ ཝཾ བགྲ་ཆགས་རང་པ་ཤ 


གཏོར་ཨུ། སམ་བཏང་མཆོད་པ་གཤགས། ་་ྲི་ུ་འ་ བ་བར་བ ༔ 


མཐང་ ཐོ་རཾསཱརས་ ཉྱ་སུང་ནའདས་ ¦ 7 རྒྱ་ཆར་རྟེར་འབྲལ 
ཟླ་མང་སཱང་པའ་ ཧར ག་ང་འཛེན་ 
ཱམང་སུང་པའི་ས སོ ༣ ཏཱ 


པའི་མ ན 


ཧོཿལྷ་ངང་བུའོ | 
གྱས ཿ ཆ་འངས་ངོཊ ངེན 
རྒྱས་ 7 ཧྱ ཚཁངས་ང་ན 
ཏི , ཅས་བསྔོ་ཞིང་ 


ར་ག 
ཀརཿ མི སངྱ་མར་མགོསིོ གང ཅི༔ཡ་ཤས ་དྱིམའཁོར་ཐེབ 


ངོ ལྡལ་ལྷ་ཐིམ་ཡ་ཤས་ཆེ ཏཱ རངུ་ཀྱང་ཡཿཤཾས་མཁོནོ་རྱུཌཤོཐ། } ཀྐ 
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ྦ 
ྦ 


ཨཱཾ་མ་ཆི་ཕྦཉྨཾ་རླཾ ; ཨཱི མཁོ་གྭ་ཐཱར་གྭ་གཱར་ཙཾ་གྱ ིཌི་ཛ ༔ མ་ཏི་ཏི་ཚི་ཏྲ་དི་ ཚེ་མངྲི་རཱརྦ་ཁྲཱཾརཱ་ཏི་དི་ཨཱ ༔ཛཙ་བཾ་ཧོ ༔ མཱན་ཛྭ་རཱུ་བཾ་ཧཾ༔ 
སར ཅ༅་ཚ་གདབ རིལསྱ་ཤུང་བའའྲབས་བྱུ ན ཏཱ ཚོའ་ངས་ངན་སོང་ཁ་བོར་བལས་གྲོལ་ཏེ་ཞང་ཁྲམ 


སྙཱན་ཇྲལ་ལ་ཤཧ་ཀུ་རཱ་ཡ་སཱཏ ཏཱ ཞེབ་སྣངས་ཏ་ཐལ་བལ 


ངག་བར་སྐྱ་བརྲ་ངེས་སེ་ དྲག དཀྱིལཿཁྲར་བྫོསསལ་རྫོགས་རིམ་བྲགམཆ། ? ཁབགོས་བྲ་བླགས རྔ་༤ད་པའ་བར་བལ་ 


བཅྙན་ཚྲ་གས་ཀྱི་ཚིམ་པ་ཨྱཾན མད་ཨཱཿརྔཊི་གང་བཞིན་བདག་འབ་ཡ་ཤས་མཚོ་རྒྱལ་ཧིས་མཐིང་འགྱུར ན་བལ་ལོགས་ལ་ཡི 


བསྐལ་པའ་ཡང་ཆབྲ་ལ ཏཱ ཨཆ་གྲསང་གྲྭ་སས་དང་ཕ ་ང། གྲིབ ཏི གུར་ིཝ་༢ 


སཿ 





སྒུལ་ཁྱི་ལས་མུཕྱའ་གནུས་སཱོའ 


བཏབ་པ་ཡི་རབས རྩབའ༅ྱྱར 


ཀྐི་ནི་སམ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ, ༔ ཟབ, ¦ གཏེར་རྒྱ ; སྲས་རྒྱ ༈ 


ཌ སརྦ་མངྒ་ལཾ ? ༡:*་༥འོ༨ 
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ཁམས་པ་ཝ་བསམས་བསས་ཝ་བས་ཡའ་འ་འ་་སཝ༧༦ཝ་ཝ༅༅༅སས་༡༢༩༩༧༤༧༧༢༧སས་་ཁ༧ 


་བ ས་མ་ཡ་ཨ 
བཞུ ] 
སོ 
ཀགརཊ་ 
།ུ ; 
སེངས 
་ཤང་ 
ཀཤ༨་ 
་‹ བ་བ 
ཚོབས 
གའ 
ལོའ་ཁོར་བ 
རཱ རེ 
ཀདར།་རྔཿཾད་ 
| འེ 
༄། 





རཾ ° གླེ 


7 སྔིབ 


༈རེ 








༔དྷ་གངགས་ ; མཱ་ཏོག་གིའ་ཕང་བར་ ཐས་བྱ་ཆྐན་ཅིང་རས་གསུར་བ་ས་ང ངིལ ཌཾ 


བཤག་ པའ ཤའོ ; ངེནས 'དཀིལ་འཁོར་བྲི་ བའམ་མ་ཏ ཏོག་གི་ཚོ་མྲ་བ་བཀམ ༈; མཚནའ་ང་ངང་ 


ངེ་དཏིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་ཆར་གདན་གཙང་མའི་ཁརླ 
ྔད་བའི་བུམ་ བ་གངྱ་ངུང་པང་རཱུར་ཝཱར་གྲའང་གཞ 

བཤམས ༔ ནས་བངཀ་ཉངྦ་བྲསྱ་བ་སརས་བཔང་བལྔ་འངྱུག་སྡེ ༔ ; ཐས ཙིནླང་གྲས་ང་གསྟུཔ་གང་རུང་ཡ་ཡངེན་པར་ཏོགཊ 
བའིརེམ ་པ་རྣམས་ཚང་བར་བགླམོ 7 7 མངུཿན་ངུ་ངམ་ཆག་པའ་ ཡའ་དཀྱིལ་འཁོར་ ¦ ཡ་ཤོཾསཀྱིངཉིལལ རྭ་སར་ངངས་ལ་བྲན་ཀས་ ༔ 











དེལ་མཆོང་པ་དྲང་བསྟོང་པ་བླ་བས་པ་གནུཆངཚར་བར་བ ;བྱནས་བུགུ་བུ་མི་དམིགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྭ་བསྐྱེད ༈ རེར་ཆོ་གུ་གྲསཁ་ལས་ལུའི་སྐུ ཧང ༈ ལ་ཤ 

སམས་ངབའ་བྷཊེབ་ ༔ རལ་མཆོད་བསོད་བླབས་པ་པང་ ༔ འདོང་བའི་རོནལ་གསོལ་བ་གངབ་བ་ཡང་བའོ ༔ འཇྲ་གཏུ་བུམ་པའྦལའོད་དྲཱ་འྷ་རྣས་བངྡང་ཆོ་ངཀར་མརྦ་ཐ་ 

གང་བར་བསུམ་ ༔ པལ་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ བདུངྱ་ཅ་ཡྲང་བབས་ཏེ་གཉེས་སུ་མངལར་བསམ་ ༔ ངདནས་རོའི་བགེ་གས་བྭ་སྐད་ད ༔ རྣམ་ཤས་རགྱག་ཅིང་དྲན་པང་ཕཐལ་བ་ངང་ ; 
ཕྱགའཚལ་ཞིང་སབསྭ་སྭ་ གོ་བ་དང རུ ཞུས་ཤུའི་ངངྲགྭ་སུང་བ་ངང་ ༔ རིག་སྔ་དུགུ་ས་བ ཀཱ 

བྲ་རམསྲ་བས་ཏེ ༔ ངལྟར་མུཐྱྨན་བཐལ་ གས་པསཞོག་གསུམ་སམ་ལྟའམ་བཅུརལ་སེགས་བ་བསྟན་པྱ་བྭ་ས ཏཱ འཇགཏུ་ ་ཛྔམ་བ་ཕགོ ༔ངཾྭ འཁོར་དཱ་བྱངས་ར ° 


དང་བླ་གར་ཐས་རྐམ་གཏང་ཅིངལམ་བསྟན་པ་སོགས་གཤར་པོ་བཅུར་ཚོགས་ཀྱིལས་གཞུང་བཞིརྱ་བའོ ༔ དནསལ་སྭུ་སར་བ་ི་ ¡ ཤྱི་རེལ་དུ་ཨརྟག་པ་ངང་ ༔ བླང་ 


བོན་བགས་ཏྲ་རཱང་སམསྣ་ཡལ་བྣ་པ་དང་ ༔ ལྷ་གཤུགོས་ཤིང་ཉེན་ལ་བྲསྲང ཏི 





༡བལ་སོགས་པ ་ཝོན་ངཱ་འགོ་བས་ ཏཾ ་འཐགས་པའཁོར་བལས་གློལཀྱི་རུཿ ལ་ཚོནྱ་གིརངཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྲིས ༔ ཿ  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངམ 


༧༣༨ འགས་གཅིགལ་བ ་བསྲགས་ཁང་ཆིགས ; བསྲག་ཛས ་དྲང་མཆོང་པའི་བ་བག མཁྲ ལ་བོད གབས 


༤ 


༠ 


རླ་དཱས་ཧཾག 


་ལྔ་བསྐྱེང་ངེ ] ༈ ལླལ་བསྲྭ་བ 


ཊྱང་པའི་ཚུལ་ངུ་རོལ་མེ་དང་བཅས ་པ་དངསལ ༔ ཝ་རང་གྲི་བུགས་ཀར་བམའོ ༈ རོ་བསྲགཁང་དུ་གཞྟག ༔ དྭམས་བངོག་ཡིརྡོཝའི་མའོུརདྷ་ཁཱས་ཏ ༔ མངུན་རུ་ངཆ། 
ཌ རད་ས་རང་ ཀབུ་གསུ་ཁའི་འོང་ ཟེར་ལུ་གས། 
ལྟ་བུས་ཚའངས་ཀྱི་རྔམ-ཤས་ཨ་ ང་གྲི་རམ་ ༈་པར་བུགལ ཟེ རོའ་ཧཱང་ཀར་གཞག ཧཱ ས་ཅུ་ གསུད ཛེས་གི་ས་ཐོན་ ༔ 


ཌཾ ིག་གི་ རྩཉིལ་འཁོར་བྱསྐྱངལ ? 7 ཡཾ་ཤབཀྱི་ དྱཀིལ་འཁོར་གྲའག ༔ པིལ ཕ་མཆོད་བསྟུང་བླ་བས་། པ ་ཡན་ཆེང་ཚར་བ བའོ 


ཅས་བྲ་སག་ཁང་ ་དྲ་ད་མཚོགྷ་རྐལ་པའོཾ་ཝཾགསྭ་ཀི་ ་བགེགས་བསྐང་ང་རུང་ཡབ་ཀྱིམ་སྤ་ལ ; 


ཨྔ་དྲེ་སུ་ ཏྲི་པཾ་ངུ་རྣམས་བསམ ¡ ཏཱ 


ཡ་པའི་སྔག་སཤྱི་བསངས་ཏེ ༈ འྱཧུང་བ་རིམ ་བརེ་གས 
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གཞུལ་ཡས་ཁང་གངན་དང་བཅས་བའི་སངདྱུ་འཕགས་པའི་ལ་ཚོགས་ཚུལ་བཞེན་དྲུ་བ ངད ༔ ཤ རྩྷམཚམས་ནས་རང་བཞིན་རྱེ་མ བྷ་བཀུགལ་མཆོང་ ཡོན་ཝར ཐའ 
བའི་མཆོང་བྲ་རམས་ཀྱིས་མཉེས་པརྨ་ཤས་ང ༔ ངམ་ཚིག་གམྒ་ལ་བཞྷགས་པརྡ་ཧཱང ༔ དཆས་ཨྲོ་ཁྲལ་ཀ་ཨཊ་ཡཾ་སྤཱར ༔ ཞེས་མརྦ་གིས་དགང་བྲག་ཛིན་དྱ་འགོ་བ 
བསས་རས་༔ མས་རིམ་པ་བཞིན་མ་པའི་ གས་ཀྱིས་ངབུཝ་བར་བྱའེ ༔ རྔརས་ཏིལ་ནག་པ་ལ་ཚོའངས་ཏྱི་ཚིག་གླབ་ཟྲམྲས་ཅངབས (༢ ཿ ཨྭཾ་བོ་ཀཱ་ཨགི་ རཾ 
སར་པཱ་པོཤྷའི་ཀྱཱཿརཱ ས་སའ ༔ རེགས་ཀྱི་ཐུ་ཚུལས་འདས་ཤིང་ལྲུས་ ས་པ་ཆེ་གེ་མཞསྭ་བུ་བའི་ལུས་ངག་ཡིང་གསུཔ་ཟ་ཝིག་པ་ངང་ སླིབ་པ་ཐམས་ཙདཞེ་བུརྱ་ཧར 
ཆིག་སླར ༔ ཞེས་བསལན་གྱརའམ་སེང་བསེག་པར་བའོ ༔ ད་ནས་མྲ་ལ་ལ་དགང་བཱག་མྦྱིམལ་བསྟང་པྱ་བྷ་ས་འཕནལསྭ་ཏུང་བཅལལ་ ༔ ཞབས་བསེལ་ཛལ 
ལ་བཟོང་པར་གསེལ་ཏེ ; དནས་ཡངམ་ལྷ་མཆོང་པ་ནཾ ༔ མའབར་བའེ་རྣམ་བོརའུ་ཁལས་སམ ༔ ཡང་ན་མྒལ་དེིངྱ་ཀྱི་བླ་གས་ཀར་ཝ་བྷ་སང་དྭ ༔ 
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ཟླ ༡ཡཾཤསུ་སམས་དཔའ་སྤན་ངངསལ མཆོང་བྲ་རམསྱའི མུད ༔ དུ དམ་ཆོགྲ་པྲལ་དྲགག་གྲའ་གྲ་བླའོ ས་གང ག་ཇི 
2 བའི་བྲསསྣ་ཇ་སྔུ་རམས་ཡི་དམྱ་ཧྷཱཾ་རཱ་སྔགས་ུདབཱལ་བར་བྲའ ༔ བརས་ཡང་ཏིལ་དག་བལ་ཚའངས རྡུག ཕྲ ཏཱ 
སྔར་པྲཱ་བོ་ཤྷནཾ་ཀྱ་རཱ་ཡཾ་ཧཱར ༔ གསྱ་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་ས་འདུས་ དིངས་བརྫས་བཆ་གེ་ཨཱའྱ་བ་བའི་ཕན་ི་ཡིད་འ རྱ་་ག་བདྦབཔ་ཟམསཿུ དེའོ འའ 
ཛཾ རྒྱར་ཆཱུག ¦ ལཾ § ཅེས་པས་ལནརྱར་སངངཱ་ཤ སེག་པར་ཐའེ ༔ དྲེ་དྲས་ཚོ་འངས་ཀྱི་ཀྱན་བཞིལ་གནས་ པའིལ ས་དང་མ ༔ འགྲོ་བ་རགས ཇཾ 
ཌཱ རྔོག་གི་ས་ ཕིན་ངང་བཅས ་པའི་ཕུང་ བོ ར་མྱ་ཧྱི་ཚྲག་པོས་བདུད་ཆེའི་རང་བཞེཅ་དྱ འྱ་མཾ ལྱའམ་འདོར་ལལིགལ་དུ་དཀར་ བེ ཕང་སོང་པས། མིས སྒྲབཐམས 
ནསྣ་ཕ་ལ་བྷབི ཡ་ 


མཿ 
-5 ཅེདྲ་ཚངནས་ཆོང་པར་བསམ་མེ ༔ 7 “ཡུངས་ཀར་རམ 7 ཤྱཾ་ཨའམ ) ཚཡ་ £ ÷ ་ཡང་བླཟས་པས་ བམག་ཁང་དུ་གཏོར་བད། 





ལཿ འདོང་པའི་རོརལ་གསྐལ་བ་གངབ ཌཱ བཟོད་པར་གསལལ་ཡུ་ཤས་པ་གཤུགས བེ ངམ་ཆག་ས མས་ངཔའ་བདགཉང་ཀྱི་ཟླ་གས་ཀ =བཟླལ་ བརྡ་འོ དྔནས་ 
ཡང་བརུད་ཆེ་འཁིལ་པའི་མགས་ཀྱི་ཐབ་བསངས་ཏེ ཧྱ སྐང་རཱིག་གིས་མ་ལྷ་དམགས་ཤིང་ ཿཱ གངགི་བསཾག་ཚས་ལ'་ཀ་མྨ་རམས་མྭ་ལའི་སྔགས་ ཐལ་བསྟོང་པ 
བཞིཔའཝིནལས་བཅོལ་ ༔ བུརོརོ་བར་གསོལ་ཝ་རང་བཤིན་ཧི་མྭལུ་གཤགས ༈ དམུ་ཚིག་མྣཡུ་ཐབ་དདྷདྷཱ་ཧཱཾངཕཾགས་པར་བསམ ༅ ངེ་ནས་རྦས་པའི་མྔུས 
བྷ སོག་པ ༈ ཐལ་བྱུ་རབོཆན་པལ་དོང་རོ ༈ ཚརངས་རོ་བཟུ་ག་གི་ཆོག་དགྲུ་གིབ་སྦངསིར་ཅས་བབ་ ཱོན་མུང་གྲུ་རའི་བཀའ་བཞིན་བརགའ་ཇོ་མཚོ་རལ 
གྱིསུར་ས་འཕྲཌ་སྣང་སྙེང་ཁུང་གློའཁུཆ་ནཱབཧཱམཐིང་ཤན་མན་བའི་ལབས་ལ་ཡི་གརབཀོང་པའ་ ༔ སྭཿཧྱཾཾཝྡོཌཱཀི་ནི་¦ གཏརྦ་ཧ ༔ སྲསརྒྱ ༈ ཟབ5 ༔ 
རྷཐྤཾམ༔ 7  ཞེས་བངག6ང་གརྒྱ་གི་དབྱངྱ་ཡུགྱ་ར་ལྱ་ཤོས་མཐིང་ཤུཉ་མན་པལལབས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ་ ༔ ལོ་ཀ་སརྦ་མངྒ་ལཾཿ £ ་ 


ཤ 
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།ཿ ཌམཱ་ཤརྐ་བས།ས། ༔ ཌཱ །གོམ་ཚི་པའེདྲུ བར་ཆང་ཐམས་པང་འི་བ་དང་ ༔ ཌྡ གྲཏོར་མལས་རབ་ཀྲང ཧྱི་མཆོག་ ཏྭ 
པས་རྣམས་ཀྱ་ན་ཀྱི་བྲོག(ར གམརནི་; རཱ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམས་པའྱཾ་བ ༔ ༔ འཁོརྦ་བལས་ ལྷ་ར་གསམྱ་ཧིས ༔ ལམའགྲེས་སྐཾལ་ལྡན་སྒྲཌ་པ 
པོས ༔ ཤཔས་ངང་ ཕིང་རྫ་ལྔར་པ་ཡིས 7 གཏོར་མ་གསུམ་བ ཤཤས་ངང་བོ ༈ ཿ ཐོ་སྱེས་མོངས་བྱརོལ་སྒིར་པ ཁའོ ངརར་རསྨབ་པ་བོས 


རྔོ་ཆྔ་གནོད དྭ་སྱིར་ཧྱེ རྒྱ་བསྙརལ་ ༔ ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀྭ་རཱ ༔ རྔོརྔ་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏྲསལ ¦ ཏཱ མྨ་མ་སམའ་ཛ་རརྱིད་རྣ་བ 









བློ བྲ “ོེ 
པའི་ཡགྱ་ཧྲ་བ་ སའ། ° ཕྱ 





ཅེས་བཛོང་གཟྲི་ིན་བྷ་སུངལ་ ༔ „ 
ཀྭ རྡོ་མུ་ཁ་སྦརྦ་དྲར་ཛཾ་ཨཾརྦཾརྭཏྤཧཱ་ཏཱ 


མི་མ་བསད ངུ་ཟེརྱ་ཧྲིས་ ༔ ༡༥༩ ཤྲེགས་ སྐྱེངསའ 


འདིར་གཤགས་སུ་གསེལ ༔ 








ཨཱོ་ང་ཤ་དི་ཀ་ས་ ཙསླ་ཀྱངས་ ཡ་ཛ : ཞེས་སྤྱན་དྲངས ༔ 
༢ ཚཁོས་སྩོངའཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་ཕར་བསོལ༔ རཱོ་དད་པ་དང་འོ་དམ 








ི་ོ ་སྩཾདངུ་གཏོར་མ་བདུདྲ་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ་ ༔ ° རྣོརྔ་བསྔརཾ ད 


ཏཱ ཨཱཾ་ཨཱ ༔ རཱཾ་སཱནཱ ; ཞས་འདོང་པཱའི་ཡྲོ་བང་ཐོགས་པ་མང་པར་པསམ ཌྷ རང་ 
མངང་བཅས་བ་ཆེམས་ ༔ 7 རྒྱལ་བའ་ རཱ་བ་བྲ་གས་བའྱི་ཡིར °? „ ལྟ་གྲད 


ེེ 












པརག་གས÷ མྔའོ་རྱཾ་ཁས་བླང་པ་མ གཡའ བར 







བླད་ཀ་མ་ལ་ཡྭ་ཛྭཱཾ་ཧྱཾསཾ་གངན་ཕོམ་ ཧྭ 


སྲ “ ˆ ° ˆ “༡-༡༡༡༤༤རསས།ཞཏནན85958% 


ཨེ 7 ཨ་ཡ ; ཡ་མ་ཡ་ ༈ ན་ར་ཏ་ཡཾ ༔ ཝ་ར་=་ཡེ ༔ ཝ་ཡ་༧ཾ ༔ ཀུ་ཤ་ར་ཡ ; ཨ་ཤཱ་ར་ཡ་ § ཨུདྡུབླ ཿ སུཿརཱ་གྲ་ཧ་ཨ་རྲི་བ་ཏ་ཡ ༔ ཙནཱ་ཧ་ཀྟ ཀྭ་ཏྨཾ 
ཨ་དི་བྲ་་ཡ ེ ༽སྔ་དྲོ་བྲཾའི་ཝི་ཧྷ ¿ ཨ་སུ་ར ༔  ར་གེ་ཧྷ 7  ཨི་རཱ་ཧི་ ཿ ༡ ཞེས་བརྗོང་ར་ས་ ? ཨཱོ་དཱ་ ་ཀ་ལོཀ་ཕཱལ་གོ་ཏཱནཾ་,༔ ཨམཚཾ་སྭར ༔ ཁྱ་ཉླི་སཱརཱ 


ལ་སད རྩ་པ་སྭཱརཱ ཏཱ ཙིས ཤོ རྨི 7 རིལ (ཏ་པཱཿ དྲ ཿ ¦ ཞཾགཔས་མཆོང་པ་དབྲ་ལ་ཞང་ ཏཾ བཛས་མ་ལ་སྣ།'ཉཾས་པ་ས་དམལ་གཞག ༔ དཾ 
དསྭ་ཉམ་མཁའ་མོ་ཛོར་ཀྱི་ཐུག༔་ ཅུསལ་ ཏཾ 


༠°འ ༠\༠ 


རཡྲི་ལུས་མ་་ པོའི་མབར་ 7 ར་ཨ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཆེ ༔ བེ་ཤཱ་མུཿབཤྷ ; སྦར་ཏང་ཁྭ་གྱཱ་ཏི་ར་ར་ ཅ 
|ཨཾ་མཾ་གྲ་གན་ཁ་ ; གྲཾཏཱཾ་ངོ་བལ་ ཏ་ཡ 7 ཞས་བ་སྲསལ་གོགུཡསཛ་ནས ཤཾ གཏེར་མས་མཚས་པར་བསམས་ལོ ཏཱ ཡརང་ཨགྷ་དོ་ལ་སོགས་པས་ 


|མཆང་ཅང་ ; བང་པེ་རྔ་༔ ལེ ཏ་ཡ་ ལྷ ༔ ལྷཾ་ཡཾ རྐྱལ་པོ་གཛད་ཀྐྱ་བདག ; ° ཤརྦ་ཕོགས་གདོན་བྱི་ཚོགས་བཅསལ་ ༔ ༡ མཆོང་ཅིང་བསེངོལ་ཡག་བཀའཚལ་། 





༔མེ་སྟེག་བསྲག་5་ཟ་བའ 


བཾ 
°: /3 བའིལྷ ༔ ཿ ¦ མ་མའྱི་རལ་ལ་ངོ། གནོ་་ི་ཁ་ོ། ༔ བདག ༔ ལ་ རགས་གུངོན 


ཌཾ 


བངག ; ལུའུ 
ལུ མཆོང ལེན ་ ཨཱང ག་་ སས་བ བོལ ཏཱ གངོནྱ་གི་ཚོགས་འ དབང་ངད་ཝན་བ་འཇེན་པའི 
རྱ ; འུང ལུཔ་པ་ཛ་ཧི་འཛོ། ¦ རྱང་ཤར་ག 


ཌ དང་ག 


ཅི་བངག ༡ ཤརྒ་ལགདོྱ་ི་ཚོགས་བཅགས ༔ ¦ མཆོད་ཅིང གཤིན་ཆེབ་རྩོརའཆང་ . 


ཚོགས་བཅས དཱ མཆོངཅིང་༨༠ བརན་ངང་ཐལ་བལགས་ཝརྣ་ལ ༔ ° བོཾ ལ་པེ་གངོན་ཅྱེ 


ཏཾ ཨིརྲལ་བཔེར = གཚོགས་བཅས 
༣༧ བོགས དཿ ༢ བོ་གོན་ཆི་བཏུག ཧུ ༣  ཞུྱཱ་ོགས་གངོང × གནོང་ 


ངོན་ ཚོམས ༔ མཆོང་ཅིང༨ སྟང་གི་ཚངས་པ་ཚན་བ་ངང་ ;  ཉེ་མེ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆར 





བོ ¿ གཟའ་དངྱ་ཆྭ་གར་བཅས་ངའ། ༡ མཆོང་ཅིངབསྟེང × ཞོཁ་གི སཱ་ས་ཡི ༡ སཁའ་ངར་ལགཀས་པ་ཆ་ད་པོཔ་ པམ་ཆག་ཤས་པའི་ཚྲོ་ག་ས་བཅསལ་ ༔ 
༡༨ ༨. _. *༠ \ =¬ =¬ 3 ÷. „ = ལོར་ ༥ ལོའ་ ྨཔང་ངོ་ ཁང 
མཆང་ཆང་བསྔོང་ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ ; ཞས་པས་བསྟེང བྷ མཆོང ངེ གཏོར་མ བཞས་ལ་ ཏཾ རྣལ་འྱིར་བངག་ཆགའ ར་བརཅས་ལ ༈ ནང་མང་འངང་ངབ 
ག་ངང་ ༔ དཔལ་ངང་གྲགས་ངང་སྐལ་བ་བཟང ལངས་ ངྱ་ཆུ་ཆེར་ཀུར་ཐོབ་ས ཧཱ ཞེ་ངངྱ་ཆཧྒ་སལ་སགས་པ་ཡས 1 ལས་ཀྱི་དངོས་གྲྭཐ་བདགལ་སྱོལ་ - 
ཚོག ནྭ་གྱིབབགལ་བསྲངས ༈ཱ དངསྲ་གབ་ཀྱ་རྩ་ཧི་ སྟེངས་ གས་མཁོང ;ཱ ངུས་མེནའཆེ་ངང་དངྒ་རྔ་མས་ངང་ ཏཱ གངན་དང་བགགསྨ་རྩམས་མད་པར་མཛོད 
མི་ལམ་ངན་ངང་མཚར་མ་ངེན ¦ ཤྭ་ཤུང་ངན་པ་མངཔར་མཛོང ༔ འཇེག་རྟན་བང་ཞང་ལེལགས་ངང་ ༔ འཐྲ་རྨུམ་སའཕལཞང་ཆེ་སའཕལ་བ ,ཿ ལགས 
ཐྲམས་ཅངའུབྱང་བ་ངང་ ༔ ཡེང་ལའངོང་པ་ཀྱུ་ར་འྱགབ་ཤོག ༔ ཅེས་པསའའི་རལས་བཅོལལོ་ ༔ ཅིའདོད་པའི་རོན་ནམས་བསམ་མོ ༔ གཉིས་པའའུང་བ་ 
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རཾ ༡ཐམས་ ཅདཱལ་འཕུལ་།  ཆུལབཞི་ིང་ཀལིོ ར་སག བར་ཅརྡ་ནཱམས་ ཧཱ ས་པའི་༩ ང་བ་ཐམག་ཅང་སར་ ངངས 

“ཞེ བར་བས་གཞིདུ ༔ ལྷ་ངང་ལྔ། ཞིང་ཡོངས གློས ཚོགས་ནསས་པང་ ༔ གང་པག 
› སཝ་གནས་པའི་རྫ་འཕྲཝ་ཅད ༈ བྱ་མརཁང་སའོང་གཡིགལཁོར་བཅས་པྲའུ་ ༔ བདག་གི་ཛེས་མསལ གྱཙུགནས་ནི ༈ ཐལ་མ་སྱིནུས་འུབལ་གསའ ལེ 
-ི། འཕབས་ཀྱིས་ ; གསོན་ནས་ཕན་གངགས་སླང་ ཅཅ ¦ ཨོ་རཝ་; ཧག ; ཡཀ ) གོན་ཇཱནྡྱ ) ཨ་སུཿང  ཀི་ན་ར ; མ་ཧོར་ག 
མ་ུ་ ; ,ཡ་མརཱ་‰; ཨྱཧ་ཧེ ; ཞཾས་བརོངནས་རྔར་བཤད་པ་ལྟར་གངན་ངང་མཚེད་པ་མུལ་ལ་ དམ་ལ་གྷཞང་ གོག ༔ དེནས་གཏོར་མ་གསེལ་བས་མཉེག 
པར་བོསགཞིང་ ༔ ཚོར རག ; ལཀཱ, ) གན་ཆདྷ ) ༠ཡ་སཱཿར ) གནཱ;ཊ ; ཀིན་ར § མ་ཧོར་ག ; “མཧཱ:  ་མཆུ་ཉ, ) 


སྟང་གནས་ངང་ ¦ འགའ་བའི་ཚལ་དོང་ལྷ་ཡེ་གནས་རྣམས་ངང་ ༔ ཤཆྩོ་རུབ་རིདངྲི་བུའིིམྷ་རམས་དུང་ ༔ འེབ་ཀྟད་ལ་གང་ངག་གན་སོཔ་ངང་ ༈ རིན་ 
གླེངན་ལྷག་པའ་གང་གནས་ངང་ ཿ ཅུབ ཀན་དང་ཆུ་ཨི་མངྒོ་རམས་དང་ ༔ མཚོངང་ཛིང་བྷ་ལང་ཀྱར་ངོགས་ངང་ ༔ གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཆན་ངང་གངགནས ÷ 
དང་ ༈ གོང་དངྱ་ཕུགས།ལས་གྲོང་ཌར་སྡོངས་པ་དང་ ¦ ཁང་སྙོངངང་ཆྣ་ཡཁང་པ་ངང་ ༔ གྱ རཾགལ་གཁང་དང་མཆོང་རཉུན་གནསྣ་རམས་ངང་ རཱ དཀའ་ཐབ་གྲནམ 
ལར ཆའ ར་རབ ད་ར - གོ ཀ་བ ༢ = -⁄=£ -༨ང༥- 2 -༽„,༽ >÷ £. ག་༢༠་ངོལ་ངང་ཤིང་གཆིག 
དངྱ་གང་ཆརྦས་གོནས་ངོང་ ༔ རྒལ་བོའ་དཀོར་ཁང་དགན་གནས་པ་ངང་ ༔ ལམ་བསྲང་གསམ་མདོ་དང་ན་བཞི་མངོ་དུང་ ༔ གང་ངག་ལམ་པ་ཆ་དང་ཤིང་ག 
ཕྲང 7 ངུཿམཁྲོད་ཆན་པེ་ནགས་ཚལ་ཚེར་པོ་ངང་ ; སང་སཾ་ཟད་ངང་གརནྣ་ཁན་གནས་རྣམས་དང་ ; འདྲོག་ཆན་འཇིགས་སྭ་རྟང་བར་གང་གནས་ངང་ ༔ 


¬ ༼ ་ | ° -ུ ༤ - ཞ་ར །ཀད་ 
ཨྱ་ར་ཧི ༔ ནམ ༔སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐོ ༔ ཞེས་པལ་སེགས་བ་ཝ་མ་ལར་སྟ་ར་ནས་ཕྲལ་ནྭས ༔ ཨརྒྷལ་སོགས་པུསུུཀྱང་མཆོང་ཅིང་ ༔ འུབྱང་པེ་གང་ངགྲ་རིརབ 





༡གང་ངག་གླིང་མཆོག་ བགང་གནས་བ་དང་ ༔ མག ལྷུན་བེདུཆ་ཁོང་དཟ་ཱ་གནས་པུ་རུ་སྨས ¦ ཿ རགྔ།ུ་དགཾས་ཤིང་མགྭ་བརྱ་ཧུར་ནས་ཀུང་ ༔ ¿ འཁྲང་ 
༧7 རླ ཇིད ད་ངུག་བའ་བཅུས། ༔ བགྙོང་ངང་གཏོརམ་མར་ཡེ་གྲུ་མིའབུམོན་ / འདི་ངག་གསུཙཡིང་ལ གས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་ ཏཱ བདག་གིལ་སའབྲས་བྱ་ 
མཆེས་པར་མ ཅིས་བས་བསྫེས།ཊ ? ཆོསྨ་རམས་ཐུམས་ཅདྱཾ་རཱ་ལྦྱཧང ད་བཞིན་གཤགས་བས་གསུངས ༔ ༔ རྒྱལ་སའཀོག་ པ་གང་ཡུན་པཊ & 
༡8 དགེ་སླཾང་ ངོཨན་བཟྐསའདྲི་གདག་སཌས་ ; སི་ག་པ་ཅ ་༥ར་་ ཕྲི་བ ¦ ངོས སྲ རྩད ;ྟ རང་གི་སམསན་ཡརོས་སྭཿདྷལ་ ཉ འདི་ནི་སྤང། ། ༠ 
རྒྱས་བསཱཿན་པ་ཡིན ; ཌ༅ཨྲ་ཱ་སཱམ་པལགས་པ་ལེ ༔ ངག་ག རུམ་པལུགས་པ་ཡིནུ ༔ ཉ ཡིདྱའི་སྡེབལཤིས་པ་སྟེ ཐམས་ཅདྱ་ངྷ་རྣཾཆ པ་ལགས ° 
ཐམས་ཅར་བྲསངས་བའི་དསྭ་སོང་དག ༔ སྔག་བསལ་ཀྱནལ་ས་ར་གོལ་ལ་ ༔ ཆོསྣ་རམས་གཟུུགས་བརནྟ་ཉ་བ་ཏ ༔ ངག་ཅིང་གསལ ཆྙོག་པ་མད ; 


ཞུ་བ སེགོས་པ་འིཆོས་ཀྱི་སྩི པྱིན ° འདོང་པའིངོན་ལའཡིནུལས་བུཅོལ ཏཾ སརྦ་ཐཱ་ཏ་གྱཱ ༔ ཞཾས་པས་གཤགསྲུ་སྭ་གསེལ ༔ གསུམ་པ་བགེགས 
ནྣམསལ་ རྱིན་བརུ་བ་ཚཱ  ་ ° ་ བོའིངྱ་རྒྱལ་ངཔལྔན་པས་ ཌཱ སངྭསརས་ཏ བ ཿ རོསྱཀི་བོདནབ ༔ ཤྭ ངག་འུ རྩ་ཧི་བ་ པ་ད ༔ སགས་ངང་་ 
ཤྱག་རྒྱ་ངང་ ༔ ཏར་ངའིཛཾར་ ཤརྨ་བབས་ངྲང་ ༤ ཚོརིད་རང་བཞིནུ་ཕྱི་ཚམ་པར་དག་ཅིང་ ཅཧྒྱ་ཁྲབས་བླུམ་༔ སྲ་ཡད་པའྱི་དདརརོད་ཚི་། སམ ཨཿ 
ཅར་ཊཱོམས ཅདྲ་གོང་དངའཚ་བརྡ་ཤརཔའི་བཛགས་ཀི་ གས་གང ནམ་པར་ངག་ཡང་ ས་ཙ ས་པའི་ག སད་གཅིག་ལ་འདིར་ ཨཆྱིས་ པར ༩ 
རྒྱར་ཅག ; ° ་གུང་ཀ་རེ་སཱང་ཀ་སྭཱའ 6 ུ་ཕི་ཙ་པི་ཅྭཾ་སཱཿ ༔ སང་གང་ཟླའ ༔„ ཨ་སརྦ་བླིསར་སྭདཾ ༔ ཞེས་པའི་མར་ ༔ ཁྱང་ཧྲིཞས་པས 
རྱན་དངས་ལ་ཊ ཧཱ་ངོ་ཨརྒྷ་སཱརྤ ཞེས་ བལ་ གས་པ་སྟར་བས་དམལ་བཞག་ཅིང་ ༡ 'ཨོ་གྱུང་ཀར་ཨུང་ཀ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་མཐར་ན་མ ༔ ༡ སར 





ཛྲཿ _ ཌ ཏྣཿ་ག་ཏྱེ་ཐོ ༔ ཞེས་བ་ལགས་པརྡ་སརྲལྱ་བྱིནྱ་ཟིས་བླ་རབས་ ༔ ཡང་ཨྨཾ་ལ་སེགས་བས་མཆོད་ཅིང་ཚེམ་པར་བསམ་མེ ༔ གང་ཞིག 
2༡༢ མཚརན་མྱེ་རུ་བ་ངང་ ཌཱ པེ ཤཔས་ངང་ཤ་ཟ་དང་ ༡ བིར་ ཤ།་རེར་ཐ་པ་ངང་ ཙོ སམས་ཅནྡ་རམ་བྭ་ས་ཚོགས་པ ཟྭ ཝནཱ་ཤིང་གེལ་བ་སོགས 
གནས་པ; ངངང་རལ་གཏོར་མན ¦ བཟའ་བཀ་ཆང་ལ་བྱ་ག་བཅས་ ཌ སྭམའབསབྱ་སང་པ་དང་ ] མ ང་པའངི་ཡས་མཀྲ་ཤེསལ ཌ 
2 གནོང་པའི་བསམ་པྣ་ཞི་བ་དང་ ༔ བུདག་ཅསྤ་རམ་སལ་ཕན་བའི་སམས རིདྱིནནད་ྱསདབར་འྱའི § ཁཾས་པ་དང་ ¦ རྒྱར་ཆྱོཨྱནུ་པར་ 
ཊསྭ་ཀང་ཆས་སྗེད་ཆིང ༔ རཱམཞིང་ཡང་ངག་ཚྫེཚཱལ་ཚངས་པར་སྩོང ༔ འབྱང་བེ་ཁུཨལ་ཆད་པ་སྔངས་པན ༔ ངག་གླེང་ངག་ ངོར་ལི་ཐམ་ཟ་ན ;ཱ 
མཚོན་ཆས་མཁོངགས་གང་ཡང་མང ཉཱ འཆེ་བའྲི་གྲོག་ལ་ཀུན་ཏོང་འཛམསོ། ༈ རང་གྱི་ལུས་ལ་ངབ་ལང་ལ ༔ གཞན་ལ་གོནོང་པ་མ་སྩྱལ་ ཿ 


| ༠༥༤༦ 


ཨཱཾ་ཆར་པའོ་ ང་ངཱ་གང་ངག་ གིས ལསལ་མངོན་བར་གནོང་བུང་བའི ° ནང་མང་བར་ ྱང་ནསུ་སུ, ༔ ༠ གངོནྱ་ཊོད་རང་གི་གནསྲས་དངས། ཏཾ 
རུང་བ ྱིསྱིནསྱ་ཀི ¦ མཆོང་ཆིང་བླ་སྣུན་བཀྲར་བས་བ་ཡི་ ངལ ག་གནསལ་གཅོས་བྱགིས་ལེ ༔ ༠ བདག་གི་བསམ་པྭ་བྷསང་བར་མ དཿ 
གནས་ནས ; འ འདིར རཉི་མྦིན་པའི་བརག་པ་ཡི སཿ ནད་ངེ་རབྱང་གསེལ་མཛོདལ་ ༈ ཏཾ གརནྲ་རམས་རུང་གི་གནས་སུཿ སོང་ ༔ སེ 
བི ཚོག § ཞེས་པ་ངང་ ¦ ཨོཾཿཨུཿ་ཧ་ནྲི་སྱ མ་ནྲི་ཆཱུ་ནཱུ་ཕཊ ; ཐྭདཱ་ཐོ་ཧཱ་ནཱཾ་ནྲུ་ཕཊ ༔ གྲོཏཱ་པ་ཡ་ཟྲ བཱ ཕཊ ༔ །ཨོན་ཡ་ 
བྱ་གལ་འ་དངཿ ཡཧཱུདཱ་ཕཊ ཏཱ ཅེས་པས་དང་རང་གི་གཞ བསད་བདྲ་ཤ ཤའ ༔ དེས་ན སྔ་རམས ་པ ཉོ དྷ་ལུར་གཏོར རྨ་མ་ཆ 
གསུམ མ་བ་ཨྱཾན་མོརླ་གཱཿརཱའི་བཀའ་བཞིན་བངག་འདྲ་མ རྒྱལ་གྱིས ་ར་སིའཐུལ་སྣང་སྟང་ཁང་ །ཌོབར་ནུཧ་ཏཱ་ ཤྱ ར་ཚིན་པའ་བབས། 





› 151126/7:7190)6/2/2:>42)2:-3347:;1. 


རི ༨\,\ $ 

དཿ , ཀ་ ༔ལ་ཡ་གེར་གདམས་ བ་ཕྱི་རབས་ཨུཾན་གསུང་གི་ྲས་དང་ཕྲང་པརྨ་ཤག༔ ༠ 
3 ཁུརུ་ཧིཝ་ཌཀྐི་ནི ༔ སམ་ཡཱ ¦ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ. 7 གཏེར་རྒྱ ཉ སྦས་རྒྱ ¡ རྷ་ཐྲིམ ༔ .ཞེས་བདག་འབགར་སི་མངདྱ་ཡུགྱ་མཡྦ་ཧིས་མཐའི་བན་སྔན་བཁོ་ཡ ་ 

ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ ༔ མྒངལཾ༔ ༡ ༦༨༨ ླ 


༅2®' ¿®%€ 
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= ཐགས་རྫ་ཆན་པེཝཁོརང་བལས་སློལཡས་ ༔ ཟུ་མ་བླད་བཛྲ་ཚལ་གཙོ་འཁོར་ཧི་དབང་མ་ཆོག་སྨཅྱ་ཧད་བདུང་ཅིའྱིརྩུ་ཧུགཐ་སཾ༔སཱ་ར་ཧཾམྲརཞིན་ས་མ་ཡ་༔ 
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ན་བྱ ; པ་རྷ་གན་པཀཱ་སྫཾ ༡ བཛ་པ་ཏཾ་ག་སར་སྣང་ང་ 


ཏེ་དྲེཿ པམ་ ? ཤང་དུ་ཧ་ཏཾ ཿ ཞེས་ཕོཀ བཱ 
ལོ ¦ གྐུ་རྟན་རྱི་ཙ་ཀྐམེ་བཀོང་ཕ་  ངབང་རྫས་ཨཱར་ཆ ; 


སྭན་ཆ ཌེ མགུལ་རྒྱན ¦ ཕྱག་གདུབྱ་ཞབས་གདུབ ༔ སྟད་གཡེགས ༔ 


༨ 


༔ དཀིལ་འཁོརྱཾ་ཉི་གཡུས་རུ ཆང་དུང་ལོས་ཀིས་ཐུན་པའག 


དྱངུ་འཁོརལ་ཚོཁས་བའིསྦཀུད་དུང་བླབ་པ་ལུ་ སྣ་ལ་ཡབ་ཡྱ་པྤ་ྱི་བ་ 


ནོར་བུའམགུལ་རྒྱན ; 
༩  ལ་ངཾས་སྩོད་རྫོགས་སྐའི་དབང་རྫས ༔ མན་ཡལ་རྨམ་ངོག 


༠ 


༤ ° >€ ུ- 


-  ོོ་ བླན ཨོ་། ?}- ༠༩) ཿ ¬=? ༢༨ ཿ [༡2 5. 2༢༠ ལའ ཨམོཏ་པ་ སྙིང ཟླ བུའ་བ སྤ . ཨཱོཛཱ .32, ཁེ „ ཡཱོ་རྨར་ཨ་མྲ་ཏ་པའྷ་སིནྡི / 
གསེལ ཿ ༥ྭ་ཏ་པཾཏ་པ་མཐདཱ་ཏྲ་པྱ་སྦཾ་རཱའཾ་སཿྦ་དྨ་པ་སྭ་བ་ཝཱ་བ་ཤཱཛྣ༢༠ ༡ ཨྔ་བཏ་པྩ་ སྨར ) བའ , ཨཱོ་ཙཱཾཏྔ་ཧི་པཱ ཨཱཿ ཿ ཕི 


བག 


རྔ་མ་རན་ཆྱན 


ྨ ‹ 
༧ 


དགོད་བྱའི་ ༔ འབུས་སྲུ་རྩཱཾ་བཾ ༔ ཤར་དུ་ལཱཱ་ལོ ༔ ཚཱརོ་ཏྲི་ས ‡ ར་བ 
དེ་པའི་སྙང་ངུཿམན་ཤལ་ མཱ་ཚོན་པ ༡ བནྡྷ་བདུད་ཆྱི་ཁ་བཅཔལ་ག ལི ༔ གཞན་ཡང་ངཙལ་འབྲེརྡ་ཆི་བྱམ་པའ་ཁ་བརྒན 


རྡོ་ཇཾ་ཟླཌ་སྔཾ་སཾང་ཆས་གེས་ ༔ ༼ཁྭ་ཏྲཱ་ཝ་གསྟུ་མ་ ༔ རིན་ཚེན་གྲགའ ? 


133® 


ཤས 


ཌཱ 
ླྨ 


ཉས ; དབང་གདུས་སུ་བ 


(9 


བཅས ༈ རཚུ་བ་གསུ་བྱ་ཧིངོ་བོལ ༔ བདག་ཅག 


ལན་གསུ་མའྲས་ཇེས་བམས། ༔ ལ་གསའཁོངས་སྙལ་ཝན་རགས་ཅནྲ་རམས 


ཅིག་ཛིནས་ལམ་བགོདའདོད་ 


6༠ 


པྷ་རམས་: ༔ དནསལག་གཡོན་མ་ཏོག་དང་བཅས་པས་པྲས 


༦༤༨ ཟླ་ འ༽ 
ཌཨཀཱ་ཝ་བཅུ་རྔོ་ཚ་ངལ་བྱ་ ནམས་བཤམ་མེ ༔ བཞ་བ་བ 
ལན བླགབབི་ཚོམསཁ་གས ༔ མཆེདྷ་རུམས་བླའགྲའལ་སྦུང་བུ་བཞན་ཕ་དོངལ་ལུན་གསུལ་བྷ་སོར་བྱ་བད་ངོང་གསལ་འདབས། ཀི 
ཀྲ་བལ་མངོསར་བསའང་གང་ངོ ༔ ཀྱི་འགྲོ་བའ་མགོན་པེ ཐྲ་མ་མཚོག ཿཱ པདྨ་བཛྲའཁོར་ད། ; 
གི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ ¦ བཀའ་དྲིན་ཆད་པེ་མཛཔུ་ག ལ་ ཌྷ 


་གྨིན་བརུག ལོ་བའ 


༡༣༡ 61༩ 
གསེ་བནེ ཛཱ ཟླ་མྭས་བསླབ་གཞངལ་སྦ་བུང་བའི་བསན་བ བཁ་བསྐང་དྱ་ཐསམ་པར 


འབས ཌཱ བྲསངམ་ཆག་ག 


སྐོར་བྱ་ཐདྱ་ངང་ ལ༣ངབས་ཀྱརམ 


¿ བླ་མང་མཆག་གི་དཀིལའཁོརདུ 1 གླ་གསུམ་འབང་ག་རྒེར་རྒྱར་ཧས ༈ 
དམ་ཚོགཁངྲི་རམསོང་ཀྱི་བསླངས ; རྡོ་རྨ་གབ་ངཔན་ཅི་གསུང་བའི་ ༔ ཟ་མེའ་བཀའ་ཡང་ཡི་སག་ཅིང་ ༈ ཐབས 


= 


ཤཾས་གཞི་སྱ་ཏི་དམྫ་ཚིགཏ ༔ གསང་ཡུམ་སགསལ་ལགལ་མངས་ ༔ ཇྡོ་རྲ་སབ་དབུར་མལ་ཆ་བསྟན ༈ གླུ་ཡི་གིབ་་མིལོང་ཞིང་  སིང་བ་སྫཊ་དད་ཕགར་དུང་ 
རྡོ་རཾ་སཱཿ ར་ལ་བྷརས་མྱི་ཀ ༔ ཤག་ངམ་ཚོག་གི་བཀའ་བྒསེའོ ¿ ལྔ་པ་དབང་བརླུར་བརི ༔ རླལ་ཆེན་བཞིལ་བཀོའ་བྲས ༈ ལས་བང་གཞུང་བྲགང་ ༔ བྭཝན 
བསྒྲབ་རྣམས་ཐུན་བཅུགས་ཏ་གསུང་སིའཆད་དུ་བུའོ་ ¦ ཤ གཉི ས་པ་ངངོས་གཞི་དབོང་ལ།འཇྷ ཨ་ ལད ལས་ྱི་གབ་དཔན་ཡི་སྔྲ་བས་ནས་དྷུཔ་འིང་ 7 བ ཟེ ¥ 
ལ་གོསེལ་ བ་གངབ ? ཕྲོ་བངལ་ལན་གསུམ་བྷ་ཀུརལ ཧཱ རཱ་དང་གངོང་གཡོགས་རང་བཅས་ནསཁའི་སྐང་གསུལ་བ་གངུབ་ཚེ 

གང་ ལཅི་ས་ཀུ་༔ རྨོརྔཾའཛིན་ལ ་ཧཱབས་ཨསུཿམཆི ༈ == དབངག་ལ་རྒུ སྐྱབས་པ་ངང་ ¿ ཁཁོར་བ་མཐའ་མངྒ་རྦ་ཨོཾཿ བཱ་ཝཱ ༨ ཏཾ ཧི ངས ཌི ངྭ་ཀྱི་སྐྱབས 
དུ་གབཏོལ། 7 ཞས་ལད་གསུ་མྔའས་པས ༔ བྲླམས་༔ སྐོལ་ཝ་ནལས་ ཅད་ནམས་ ༔ ལོར ངོས་ཆས ་པའི་ཚོགས་མངསྐདས་ 7 





ཛཿ ༔གཅིག་སངས་རྒྱསལམ་སེར་བ ;ཿ དབངམ་ཆོགཁདིཉིད་ཐོབ་པ་གང་ ཿ ཁམས་གསྱུ་མཁཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒེའ, དཿ ལྔན་གྱིས་གྲུྔ་ཕའི་རིགས 
* འཛིན་ཐོབ  རྩེཕིརྦ་ཁུང་རམ་ས་འདར་འདྱུག་ལོ ༔ དགའ་དང་ངང་པས་གསོལ་བཞའཐབ ༔ ཅེས་བརྗོད ༔ ར་ནསྭ་བམས་རོ་ཇ་བྷཱཿ་པོར་གཞག་ལླ ༔ ཨཱ་མ 
«༨ རྐེ་ལ་ཝན་རགས ཤི ཁྱང་རྙམས་ལས་ངང་སྐལ་བཱརལྔན ལུ སྒ་གསུམ་མཆོག་གཾ ༤ྱཀྱིལ་ལཁོར་འདེར ༔:མ་མཐྲོང་བ་ལ་གླ་མི་ཏུ ° དྱ་ཕོར་ངམ་ཚབ 
༢མཆོ་ཀྱཏུ་བྲསངས་ ༔ ཞས་བསྩར་ངམ་རྩུ་བི་ནས༔ འདི་ནེ་དམ་ཚུག་རོ་རོའི་ཆུ ཌ ངམ་བླསངས་དངོསྤྲ་གབྲ་རམ་གེསྨ་བོབ ༔,གལ་ཏ་ངམ་ཚགཉམསྤ་ཧར་ད 
ཌངནི་ཇོཚཾ་དྷརྲལ་བརྷཱ་ཝུང་ ༔ ཕླུ་ཀཟེ་བཟཁཾས་པ་ཡེ ༡ ཌྱོང་ཀྱི་སཱིང་ཐ་གའྱདུང་བརའྱགུར་ § རྱེ་ཕིརྡ་ཇཱགྱཾཏུ་པམ་བླསངས་ ཤིག ༔ བཛྲ་ཨཱཿད་ཀའ ངོ ད་ནས 
མླ་བམ་རྨམསོ་ལ་ཡ་ཤཾསཾ་དབབ་པནི ༔ ཡུམ་རམ་སྣང་གི་ཆས་བདུར་བཅས་ ༔ ལགོ་པ་རོ་ཇི་ཐལ་ཨ་ས་བོར་སྦར་ངུ་བྱཅགལ ༔ སླབ་ཐྲ་རེམས་ཕག་མ་ངམར 





གསལཆྒྱ གྱི་སྐརྲ་གསལ་བའི་ཧཱིང་ཀར་བུ བླད་ངམར་བེའངབ་མ་བྱཏང་པའི་དྲབས་ སྔ་རྫོས་གས ་ར་བྲསེམ ༔ རྔོ་རྷཾ་ཧྲ་གམྱ་ཧྷིལི བར་གྷཱ་ཝང་ཀུར་གསལ ¦ ཱ རྭ་གཞི་ལ 
ཧཾ བཀ ་བཞ་གསམ་བའྱི་རྭ་གམ་ གྱི་སྙང་དུ, ༔ འངའ་མ་ྱསང་པའིརམ་བྱ། ར་ཆུ སྭ་སོག་ངམར་ང་ཆོག་ངགོ་ངང་བཅས་པའི་མ་བའ་ བསྐར་ངུ.ཚུ་། བའི་སིང་པོ 
རྣམས་༔ [ཡར་མའ འིའྲ་ཁང་བྷ་ཝར་འཁོར་ བྲས་ རྒྱ་གམ་བྱི་ཡཾ་ལཱས་རུང་ ང་གཞོས ལྔ་གསའ:ྲ ང་ངང་བཅས་པ་ཆོ་སྲ།ཁོར་དུ་འཁོར་བལས འོད་ཟེར་འཕྲོས 2 
- རྔ་ཡབ་པ་ྨ་འོང་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས ; བླ བླ་ཇཿ་བཛྔོ་ཚུལ་ལབོར་རིགའི ༨༠༠བའ་འ ཚོགས་ཉྱིས་བསྐར་བ་མདུརྒ་ཀྱི་མམམཁར་ རཐེན་ ° འོར་ཀྱི་རྨམ་པ 'ིང་ཀའི ཡམ 
ཐྲགས་སྲག་ས་བོན་རྣམསལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞེང་ ༔ གཱཿ་གུཌལ་བསྲིགས་ ¦ མོམ་མེ་མྔོར ༔ བལྟརཏྱས་ པསྭ་ལྱས་ངག་ ཡེདོ་གསུམ་ལ་ཡ་ཤས་ཕབས་པའི 

གས་ ངང་ཡོན་ཏར་བསམ ཧྱིས་ཨིཌྱབ་ པའྱ་ང་ངོ་ ༔ རྙིནས ཅོང་པནལ་གཏ་ཐོག ས་ལ 7 ཀྱ ཁྲཱམ་མཆོག་གི་ རྱཉིལ་འཁོར་ངུ་ ༔ 7 འདྲིལ་བའ འྲ་པ་ཏོག་འདི 





ཡ 


༔འཕྲོར་བས ° མོན་ཚ་བམལ་ པ་གངས་མངནས་ ; འབྲེལ་ བའི་སྟེབས་ཆེན་ཡི་དཨྲལ འ གང་ཡིད་རལ་འབབ་པར་ “ཤོག ༔ ཨཱོ་པཱརྤ་ སི 


རར 
_-32 ཧོཿ ཞས་ངོ་ར དརམལ ༔ དབུས་སུ་བབསུར་བླད་བཛྲཾ་ཚུལ ༔ ° ཤརྦ་དུ་ཐབ་སན་བླར་ཐོང་འ འཐང་ཚུལ ༔ ༢ ཝེའ་ ཐཱང་བབ་ས་ན་བླང་རིན་ཙཱ་པལ། ༠ ཧུཧྟཧཐབ་སྭར་བླཾ ད་དབང 


ལལ ༤ ཤང་དྲུ་འབསན་ཀླ་མའཝིན་ལས་ཚ་ལ ༔ ཞེས་བྱསི་བར་གངགས་ས་ ; རདནས་མིབ མིགའྱ༡དཔར་གཟུཊ་ ་གསུལ་བུག པྱི 
ཧཱ་ཧཱ ཤྱ ཟི ིམ བ་གོསྣ་ཡད། ཏི མཆིགྷ་སྭར་པ་ གསལ་བས་ནས ༈ དཀྱིལ་འཁོར། ་ + སྤ 
བམས རྱཧོཿ སྐལཌནཱ་རཾགས་ཀྱི་ཐུ, ༔ ཉོངཀྱེ་མུ་རིག་རྨོངས་པའི་ལི་གྭ ༔ ཟེ ཙ་སང་ཛརྡ་བསྦ་ཡིའོ ¦ ¦ དྩ་གིལ་འཁོར །འའི་འད་མོང་ ཁྲི ྣ 
བྣསལ་པར་བསགས་པའི་ཚོིག་ནབ་ངག ༔ ¦ ཤཾཏྱ་པ་བཤ་ཡ་ཕཊ ; ཅེས་མིག་དམར་བཀྲོལི་ཞིང་དྱཀིལ་འོའོརྭ་ལའྤི་རམ་བཞག་བསྟན ; གངབཅོད་པན | 





འོོ 


ཐྲ། 
སྐད་ཅེས་གསེལ་བའདབས། 


གཏངལ་ ༔ རཱཾ་ཛཱོང་པན་འརི་ནིངབའ་བོས་རནགས་ ༔ ཁོངད་ཀྱི་སི་བོར་བཏགས་པ་ལེས་ ༈ དབང་མཆོག་ངམ་བ་རར་ཐོབ་ནས ; ཁའིརཡས་རམ་བཞིའི་ངོན 
ང་ཤོག ; ཛི ི་ི་ན་ག ཊཾ ཡི ¦ རྨུས ་མོག་ཏས་བརར་ཐོབ་ནུས ༈ ཁུ ༔ གྲཾའཾ་བུཿརྒམས་འདི 
པུ བས་སུ་གྱའཀ། ༈ ཤྱ་བ་བུན་བབེ ངོ་རཱ་འཛཊ། ¦ མྨནུ་བཛ་ཡབ་མུ་མངོང་ ༡ འཁོར་ཚོགས་མལ་སྐ་ཟམས་ཅདྱའི་ས ལྷས 
ངག་ཡིད་གསྟུ པ་དྱ་སཾན་བྱར ༔ ཨགོན་བས་བདྲག་ངབང་བླགླུ་ དདུ་གསེལ་ ༔ ཉས་ལན་གྲས སའུ ༔ དེནས་བ་མས ༔ སྒྲོབ་གཞུང་ལྟར་མདུནར་གྱམམཱ 
མཁའ་གྲཅངས་སྭ་ ༔ ཨེནྷ་བཱ་མ་པླ་ད་བཛྲ་ཚུལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རེ མམཛོན་ཚཁའ་འགོའི་ཚོགོསྱ་ཉི་ྒལེརབངྡ་དས་པ་པརྦཕོ་ ཏབ _༔ ཁཾ་བྒ་རམས་ཀྱ་བ 
ཅངྱཀི་བགགས་བྱསྲུངས ༼ ལྷ་ར་སྦི་ལོམཔོ་གྲ་གགོས ༔ ལྟ་མྲེརམསྦའིཤསྱཀྱི་བ་དཔནྡའས ༡ རྩོང་བཁརི་ཉྷ་རས་བམ 


-------༨----༨༤༨༤༤༤༨༤༠༤༨༩༥༨༤༤༨༨༨ ༤༤༨ ༤ ༡༨༡༨༤-༥༤༨༤༤༡༦༤ ༡༨༨༤༤༩༨༤༨༤༤༤༤༤༠༧༤༨༤༤༤༠༩༩༦༤༤༢༤༨༨༨༠༤༦༤༤༠༠༠༠༤ལ༥༤༤༤༤༧༠༢༧༢༧༧༦༢༠༤༥༤༤༤༤༤ས༡༠༩༤༡༢༤༤༤༤༤༤༦ 





བང་ཐོབ་ 





སྩ།ཝྔ་ཡ་ཡཤསུ པ་གས ༈ སྐ།ལ་ལཾ་ཤཾསྔ་ཝཱ་ཝ་དབང་ཐོབ་ ༠༠ 


ཀི ༔ ¿ བཛྲ རང པདྨ ཀརྨ་ བུན སར་གྱུ་རྱ་ ས་བ་རྦིཝ་ར 


རྒྱ་རྩ་བཞིའི་དད་ལས་བྲརྡ་བར་ཤོག 


༅ 


༠ 


ཊཾཿ ་ ༔ནས་ཡཾ་ཤསྱི་བདུང་རི་འྱི་རྱན་ དབབ ༔ ངབང་པབཞི་ལོངས་ཆོ་གས་ཐོབ་པར་གསལ་གངབ་ལ ༔ བུམ་པ་སབཅཿའ བམའེ་ཧཱི་བོར་གྲཟངས་ལ ; ཅི 
ར་པ་བཟང་པ་ལྷ་ ་ཡིཀའལ་ཡང་ཁང་ ཏཾ ཡཿ ་བདུད་ཅཾས་མརིག་ངིམའའྲང ༈ སྒིབ་གཉིས་དགནས་སླུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤེགོ ༔ བུ་མཇ་ས ་རིན་ཆར 

ཤོག ༈ ཧུཿནྭ་ླ་བཱ་ གས་པ་ཁ་བྱརྐྱན་ དཔག་བསམ་ཤང་ ° དགོས་འ་ དྲུ་རུར་ལྟར་འབབ་པའི་ 
བླམ་ཛྫས རིར་ཆེརྣ་ཝ་ཡི མབང་བརླ་རབསྲ ༈  ཅཅི་རིནརསྡལལ་ནོ ར་ཤ ༈ ཅས ་སགས་འབུ་སྣ་ལྔ་ཡི་དབང་བྷ་སར་བས རར 
བུཁྱོངརམ་མུཁའམ་ཛོདལ་དབང་ཐྲབཤེག ཌྷ གུ་བུྲཾ་རྨརན་རི་ཡཾ་ངབངོ་བླསུར་བས་ ¦ བཞོ 
བཞར་གཏག་ཅང་ ༔ ; ཇི པདྨ་བཛྲ་ཧྲཾ ༔ངྱ་མ་གྷ་ཡེ་ཌཱཀྐི་ 


ཤྭ ཅས་བུས་ངོ་གནས 
ཀ་ཡ་ཨ་ཧི་རི 


བསས་ 





ཨེ ཙྭང་ཨ་ཊྷིའིལཱ་རཱི ༔ སརྦ་ཨྭ་ཐི་ཊྱཱཱི་དི ༔ ཞེས་འབང ལཞེང་གསང་མཚན་གེ་ལང་བ ཨོ ༔ ངེ་ནཱས་བ ར་ 
ས་རི (ཙཱ ཡིར § ཁེས་འབངབྱུགཧིངགགངམཙྱིཡངབནནོ  ང་ླླར་ི་ལག་ཅུཟག ། 
ཕྱིས་གུང་པར་ སང ཌསཁང་ དྱ “དྲི ཏཱ ཞས་མགུན་པར་བླསར ༈ § དེནས་གཏོང་མ་རིན་ཚུན་འབར་བྲ་ཐགསལ ཧེ ༢ | 
བཞར་ག །ས་ཊ ༔ 3: ཱི་ངམ་རྗས་ག པོ་ཏཱ་ལ ལྦ གཏརྦ། ངོང་ ང་ ཡོན་ཝ་ཝར་ སྣཝལ ༔ རྣམ་དག་བདུང་རྩི་བླ་མ་མ་ཆོང་པའི་རྫས་ ༠ དམ་ ཊི 
རྫས་གཏེར ཁརི་ཚཾ་ན་འབར་བོས་དབང་བ ླསབར། བྲར མ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ངུ་བསྔུ་བ་ངང་ ༠ འྲཕིནལ་སྣ་རམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ ཝུནྲ་གཟ་ཤྲག ༈ ༠ ༥ང་གོང་ 
ལྟར་རྩ་སྔགས་ཀ གྱི་ཤམ་དུ་ཀ་ཡ་ཝྟ་ཀ ཏཱ་སརྦ་སི་སེགས་ བརྗོད ཿ རན་སྣ་སུ་ཉེན་ཙ་ཀཡི་སྩིཊོ་ངང་གནས་ལྔར་བཞག་༈ྟེ ¦ རི་གྱེ་འཆི་གཉིས་སྔངས 


ཙཿ /རྔོ་རཱཾ་ཝ་བཱའྱི་སྭ ༔ མིའྱཧུར་མི་འཇིག་གཞེམཞིག་ངྲང་ཐལ་བ ༔ བང་སྟེང་ཟུ་པཿངྷ་ག་བླད་བཛྲ ཙྭ ༈ ཡབ ༄མགཏིས་མུངྲ་ཟུ་པའཇྡཐ། 
9 ལ་འ་བིང ° རབའདིརྟ་གལ་བ ངལ་ངབང་བྱ་གྲུར་བྲས་ ༔ ངབང་བཞ་ཡངས་ཚིགས་ངམ་པྲ་བོབ་པརྔ་ ཤོག ༔ ལའི པབ ་ཇྔུ་མ་གྷ་ཡཾྡྐིཞི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི__ 
རནས་འཁོར་ཚོགསྱི་བབང་བླ་སྐུར་བའི་ ༔ 9 རཱི ° འྷཆིའི་སུག་བཝལ་མྲ་ལསུ་ ཐས་མཛང་ཅིང་ ཌ རའ ཐྲཾས་བསུམ་རྒཾནོ་གྲེལ 'ཧྟ།ལམཀྱང་ཆུབ་བཀོད་ ཌྷ 
ཌི དག ས་ོ་ རྐ།ངབས་ ༔ འབིཡ་སྨུ་རྫ་བཞིས་འུུརོ ངྲོན་ ཨར་གུ་ཤོག ཧྲིཾ་སརྦ་གུཿྦཱ་ཨྫི་ ཅཱཾཿམ་ྡི རི ༔ ༔ སོགས ་གོང་བཞིན་ཚག ཏཾ 
འངྲ་གའྲང་ ༔ འཆེའབྱོལུངྱ ང་ཐུག་བ་མལུ ༈ཀྟན་སྐྱེབ་ཅིང ¦ ༠ ཞི་བའི་འཕོརམལས 7 7 གུ་རུ་ཐ། རྱ་བབའ་ཛིར་པས ་བང་བླ་སརབས༔ འཕྲིན 
ལསྔ་རམ་བཞི་༢ ཨཾ་ཨ ༔རཾཐྙཾགཱཆཿཨརྫཾཚཿ ཆྨོཾ་ལ་མིན་འཐྲབ་རྱོང་སུག་བསྔལ་གུཉྩད་སྐྱེབཙོིར ¦ རྒྱས་བའིའཕྲིནལ་ས་འགྲོ་ར དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ ༔ ༔ གུམ 


མཔ་ཆུལབའི་དབངལླག་རབས་ ༔ འཕྲིསྱལ་སྣ་རམ་བཞི་༤ ཞྲ་ཡ།༔རུཾ་བཛན་རུ་སའི་ོངས་ རླཾ་ོུསང་སྷ་ཱགས་ཆུག་བྲམལགྨ་སཌ་ཧིར ¿ འཐང་། 
གིའགྲོ་དན་མཁུས་མཐར་ཁྱིན་༡པ ༔ གཟཆཨྟར་རྩས་བབང་བླསར་བས་ ༔ འཛརལ་སྣ་རམ་བཞ་ ཡོ ༔ཧྲཱ་རྩ་གཱཿ » རྩུ་ཡེ་དགྲས ས་བསྐེ་མ 
་ སྲུག་བསྔལ་སྩོང་མཛང་ཅང་ ཧཱ འྲ དལས་མཁལསའབ་། རྩོར་མཐར་ཕེརན་པ་ ཏཱ ཨཱརརྣས་ པར་སྣང་5ྱང་དབང་བ་ ར་བས འཐྲནལ་སྔ་རམ་བཞི༨ × ༡5, 
པདྨ་གླ་ར ༧ རཱ་ཚ་གྲང་མུག་བ སྔལ་སྐྱེབ་པར་མཛང་པའིཀེཾར ཏ ཐམས་ཅད ས་རིགས ན་ལསམཐར་ཡིདཔ ཏཱ ག་ར་རམ་པར་གོན་ཧྱིངབང་བླསྲར་བས་ 
འགིས་ཡན་བླའི་ོ་རོ་ ན་ཤོག ཧཱ ཡ་ཡ ཿ ཾ་ཀྲར་གཱར་སིིངྷཾཚྷཾ ༡ ཞི་བའིལས་མཛད་ཚྲོ་ཆ་ ངའཝང་ཚུལ 0 མ་ལོང་ཡུ་ཤུས་ མངོག་དཀུར་ལ 
འཕྲེ ¦ ཧྐ།ལལྔན་རེགས་ཀྱི་བུལ་ངབང་བསྐུར་བས  ནངག ་བར་ཆང་ཐམས་ཅཆང་ཞེ་བར་ཤོག ༡ ཨ་ཕ ༡རཱཾ་བཛ་ཐོང་ ང་རུལ་སྤིརྷི་ནྱཾ་ ༔ རྒྱས་བལེལས 





༽ ་བོའ་གོ ° ཟླ་ལལ་ད་རྦ་གས་ཉི་ ་བསྐར་ ¢ ལོ་ངང་བསོང་ནམས། 

ཐཾ ` ༔མཛང་རཏདྣ་ཐོཔའའྲང་ཚུལ་ 7 མལུམཉད་ལུ་ཤསྭ་སྐུ་མདོག་སར་པོའ་ ༈ ཀལྭ་པ་རིགས་ཀི་བ ༡ བརྟ་སོས་ཡགས་ མངོག་འམ ཡཡ༔ 
€ 2 ༠ ༠ པོ་ ༢ = ་ཆཅལ།་བང་རོ ? གཡས་བཏད་ ཏཱ ; ཀྲབ 

༧ པ་ལའབྱེརྩསས་པར་ཤོང ༔ མོ་ཨཱཿོརླ་མོདའབང་མལ་སྗཅི་ཧུ ༼ དབང་གི་ལས ད་པརྨ་དའྲའྱ་ཐོལ ༔ སརོ་ཅི་གིས་ཡཤེས་གུ མངོག་དམར་ལོའ་ ལཿ 

,  རྐལ་ཝན༨ ཁམས་གསྟམ་ དགྲསྐ་མ་དབང་ཅྭ་བྱམང་པུར་ཤུབ་ རཾ འི་ཡི བཤེ ,༔ ཡོ :ཙཾཀམཐྲོང་ འབྲེངྱ་ཚལ་ ༥ ཐམས་ཅང་ལྕན, ཙཾ 

༧ ཡི་ཤེསྭ་སྐུ་བངོག་ཝང་ལ་འཚར ༔ གཱལྷ་ཝནཱ ངག་བསགས་ལག་འཇིན་གྱུག་པོ་ཚར་གཙུང་ཤེགོ § ཛཱ ཨོསླ་དབ་པའི་དོན་ཧེད་བཤོག ༩ ཚི འཁེང་བའི 
བྷ་ཐོངའཕང་ཚལ ༡ ཆོས་དབིངས་ཡ་ཤས་མཐོན་མཐིང་འོང་མལའཕཝོ ༔ རྐལ་ལྔན༨ ཐམས་ཅང ཅྱི 


ཉེནྲ་ཧིས་ཆམ་ཡང་མ་གོས་ཤང་ ཌཱ ཤཏིཏས་ཏོ ༔ སྤ་གུཏས།ཁནས། ༔ པླ་དའྱབུང་གནས་༡ད༨༡༩ན་དབས་མ £ རྐལཝྔན × མཆོག་ངང་ཐྲད་ 





ཡོནཿཏནྲ་ཐམས།ཅང་ བྱ ༧ ཤེས་བའི་ཆས་ཀྱུན་མལྲས་ཐམས༦ཅང་མཉན ¦ བྲེ་ལྔན་མཆོག་སྲད་ང་པལ་རྱ་ཀྱིམརྤབས 
པས ¦; སྐལལྔང་ ཤས་བའྱི་ཆ་སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་མྱབན་པར་ཤོག ༔༈ ༥ྭཾ་བཛཾགུ་རྷ ཐ་ཝན་མཚོ་ག༢ ཁམས་གསྟ པ་གིང་གྲསྟམ་མྲལས་དབང་ 
བསྡུད་པ ¦༔ བླདྱ་རྟལ་བ་མཚོག་ཤྱི་ཤིནྨ་དུབསད་ ༔ སྐལ་ལྔན་ ཁམས་གསམ་སྲང་གསུམ་དབངདུ་བསྔད་བར་ཤེག བཛྲ་གུ་རུ་པྱ་ད་ར་ཚཙ༢་ གངལ་གངའ 
གྲངྲལ་བ་འགེ་འདྱལ་བ ༡ 2 རེ་ཐར་མཆག་ཀྱི་ཐིནྨ་དབསན་ ༡ སྤྲུལ་ཝྔཏཱ་ འགྲོ་ཀླ་རྲ་འབས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ང་པའ་ཤོག ཧཱ བ་ག་རྱ་རྔ། རའོང་ ` 
ལག་འཛན་བདུན་གཞི་མྲ་ལས་འདྲུལ་ཨཛད་པ ༡ ྭཀ་སེང་ག་མཆག་གྱི་བརྡ་ནབས་ཞི་ ༔ སྐ་ལྡལན༽་ འོག་འའ་ན་འདད་བཞི་མ་ལ་མ་འདུལ་3ྱད་གོག ཿ 


དངས་གྲ་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ ཡཱ་བཛྡ་བཱ རྭུང་གནས་༢ ཡོན་ཏནཐམས་ཅང་ཟུགསལ་ཇོགས་པ་ཡི ༈ བཱཿརྣ་བླད་སྭཾ་བཱའྱི་ཉེནྡ་རབས་མཆོགླ ¿ སྐལ་ཝན་ 
ཚོགས་པའི་ངརྦུ་བུང་ཤོག༔ གོ་ར པླདྨ་སྟྷ 
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ཛཾཿ : བཛྲ་ཨུ་རཿཱཀྱ་སིང་ད× ལོག གསྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོང་པ ° སང་གི གསལ་ཆག་ གྱི་ཤི‡ྨ་དབས་འི ༔ སྒལ་ཝར ལོག 
ཡམ ལ་མཁའཇྲག་མ་ལཱས་འཇུལ་བྱོང་ གོ འརགུར་སིང་དདྲི་གགས་ ལྔ་སྲེན་ངྲགས་ ལུ སང་གླག་གས་མཆོག་པ ཏི གརྡོདཱཱ་འྱཱན་རབས་འི་ ཊ ཏྭཾ སྐལ 
ི ལྔན× ངྲག་བགགས་ ˆ ཁགོ།་འདྲེར ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོང་ཤོགོ ¡ ཨོཾ་འཛཾ་ཨྲཱ་རཱ་རྡོ་རྔ་ཐོ་ལ་དོཀ ཅཾསྭ་ར་མཱགས་མ་བུ་ བ་ཀ ཀ་ཡུཨྔ་ཉིྱི ཨཱ ༔ དནསྐ་ཆནྱ་ཧ 
བང་བསྲའ་ ་བན་ ° གཙུག་ན་རིན་ཆེནུ་མགོར་བཞུགལ་ ༔ ༠ རཾ་སྐྱབས་སྩཾ ཙན ཅྱམས་པཙན་བོ ཧ ོྲ་གནཱཧ་པར་པ་ རྐལ་ལྡན་གུམ ་བབང་བགླར་ ¦ 
བས། ཛྲ ལ་བཱསམ་པ་ཀུན་འྲགཐ་ཤེག ༔ 6 ཆེན་མ ངང ་དྲུགྷ་ཝོ་སྭལ རྒྱ་རཆིག ཙཌརཏྣ་ཨ ཐྷཾཿ ཡླ་ ¦ གསརྱའི་ཧཱྒར་རྲ་ཤོབ གསལ་ ° རྩུ་རབ་མཛེས 
གསར་རྱིཿཧ ཌྷ ནཆརན་ཆན་སཝཱས 7 སྐ་ལ། ལནའིག་སྤཀི་ཐུམོ་བབེང་བླ་མར་བས ཀ གསུང་དབངས་ཡེནལག་ངུགྭ་རུ་རབཐབ་ཅིང་ ༔ ° མའརས་སོངས རྒྱས་ཆོས 
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ལ་སྤྱང་པཱརཱཤོག ¦ རུཏྣ་ཀུ'ྫ་ལ་ཛཱན་ཨ་བྷིི་ཨཱ ¦ རེནཚན་མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་ལ ༔ རཱུཾརབཿ་ཛེས་རིན་ཆནནོར་ཐུའི་མགྱལ་རྱ་ནའཆང་ ༔ ངགོས་འདོང་ 
འབུང་བའི་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེ་གར་ ཊུ སྐལ་ལྔན་རེགས་ཀྱེ་བུལ་དབང་བསླེའ་བས་ ༔ དྲནཔའི ་བཞགལ་སེགས་བུང་ཆུབཆོས § སྙ་མཉར་བྱངྱྷར་ངག་ལ་ཡ་པར༨ 
ཆུསནས ༔ གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲགུའ་དབང་ཐོབ་ཤུག ༔ རྩི་ཧྷ་མཱ་ལཱ་ཨ་ཐཱ་ཁྷི་ཨ ༔ དནས་གསེརྦ་སཱི་ཛྲོར་གྷཏདལ ¿ ཧྱུ་ཡཾཤཾས་ལྔ་ལྔན་ཧཱག་ལྟ་ཀུན་ ཌྷ 
རྫས བཾ བླ་རོག་ཚར་གཅ་སརསརྫོ་རསའའི ༔ རྐལ་ལན་རལགས་ཀྱ་ཐུཿལཌ་ འྱྱན་མངྦ་བཅུན་པྲ་ཐཐ་པའ སྣ། བར་ས་ཤག ༔༈ རླང་བང་ཀན་ཨྩཊ་ 
ཁྱིར ༈ རནསྣ་བར་བདུངྡ་རཱི་ཐོགས་ལ ༔ ཚུཟོདཔ་ནུམ་ངག་ཡནས་ཚསའྲི་སླུ ༔ ངྔམ་ཇཱ་ས་བྱྡ་རི་ས་འཚེ་མདཔ་ཤེས་རེ ཌཱ སྐལ་ཝུན་རེགས་ཀྱི་བུལ སྱོའའི་ 
གཉེས་མངས་རྡོ་རའི་སླི་ཐོབ་ཤེག ¿7 ཧྦརྨ་ཀ་ཕཱལ་ཨཡ་ཏ་ཀྱ་ངྔལ་ཨྭ་ཧ་༩ལུ་དྱཾ དནསཁ་ཊཱཾ་རཾ་གསུམ་པ་གཏངལ ༔ ཅྲ་དུ་གསྟུམ་་ ད 
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དཾ ༔རྩད་གཅོང་སྐུ་གསུཊམ་མཚོན་ཀྱང་ཅིང་ ,¿ བདུད་དང་ལོགའ་ན་ཆུད་གཏོངཁྭ་ཚུ་གིས ༔ ` སྐལ་ལྔན་རེགས་ཀྱི་བུམ"ཿ ལྟལོག་མུ་སྟགས་འཇཾམཱ 
ཧཱདུདབང་ཐོབ-ཤོག ¦ རངྣལ་ཚུག་ཨཾ་བྷིའིལུ་ནཱུཾཿ ¦ ནས་རིན་ཆ་སྲེགཞུ་བྤྲོགསལ § རིན་ཆེན་འབར་བ་རབ་མཛེས་པིད་འོངས་ལྔན ¦ རྒྱན་ངང་བཀོདུབ་བསམ 
རྱ ཤཁྱབ་པས ༔ སྐལ་ཝར༢ རིགས་བངག་རོམས་ཀྱི་མངའ་བང་ཐོབྱ་སུར་ཅིག ༈ བྷརབྲཛརྦང་པྷདཱ་ཀྷམཱ་ཨྔརཾ་ྱཾ་ནཿ ༔ ངོ ཤལ་ཐོགསལ ¡ ཅུ་ཇྲ་མད་རྨམ ཌ 
ངག་སྐོན་མང་པླདལིའྲཕང་ ༔ དོ ཤལ་སྱུ་ཏལ་སྐིགས་པས་དབང་བ་སར་བོས ? དྲིཟྲལ་ཡ་ཤས་ཆེ ད་བའྐས་བ རླཾས་ གོ ; པྱད་ཨྭཱ་ང་ཀལ་བལི་ཨ་པོལྭ་ རྱི ༈ 
དཔུངྱ་རྱན་ཐོགསལ ངི ཧཱུཾ་རན་ཛྲནྡུ་རུབ་མ་ཇོས་དབུང་རྒྱན་འོད་འཕྲེ་བ ཧཱ ཀུཿནནས་དཔག་ཚང་སྩང་ཊྱང་འདི་སྨས་པོས ^ གཡུལ་ལས་རྨམ་རྒྱལ་བདུང་དངུང་་"ཌ ལཾ 
གཅར་ཤོག ༔ རྣང་ཀ་ཨུར་ཨ་ཧངཾ་རཱཾ་ ༈ ཕྱག་གདུ8བ་ཐོག་སལ ? ཆུཾ་གསརལས་ལགས་བྱས་རེར་ཚད་རྒྱར་གྱཾ་སཱྤས ༔ འབ་མཛོར་2ྱག་གདུབ་འད་ཡ་རབ 


ཤྭ 
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སྦས་པས ¦ འཁོརའངས་གཉེས་མངརྟོགས་པའི་སྐུ་བརྙེསཡོག རྣང་ཚན་ཨྔ་ཅིའྱིའཱཱ་ དནས་དར་ཁའི་བསྟང་གཡོགས་དང་སྨང་དཀྲིསཐོགསལ་ ༔ ལྔ་རྫས 
ལགས་ས་འཇམམ3ན་འྲའིལ་བག་ཆགས་ ༔ བླུངའི་མདངས་ལུན་སྟདོ་གཡོགས་སྨང་དཀྲིས་འོདེ ༔ སྐལན་བུ་ཡི་ཁུཨལ་རབརྒྱན་ཕས ¦ ཚལའཀྲིམས་རྣམ་ངག 
ཕར་ཁིན་དྭ་གལ་ན་ཤེག ༔ ན་ཏྲ་ཝ་སཱ་ཀ་ཡ་ཨྭ་རི་ཇྱིའུ་ནཾ ༔ དནས་ཆས་གོས་ཐགས་ལ ༔ ཝྷ་་ས་ལྭསྭཱ་གུབྲ་སབའཇམ་ཡང་པའ་གོས ༔ ཕར་རིན་དཱགྔ་ཝན 5 
སཾ་སྣད་ཆས་གོསའུདི ༔ སྐལཝན་རོགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བླསྲར་བས ༔ མཚན་དང་དཔྲ་བརྡཝན་པའ་སུ་བརྙས་ཤོག  རཱརྨ་ཝ་སན་ཀ་ཡ་ཨ་ཆིའྱཾལཡཱ ཿ 
དྲ་ནས་རོར་དྲིལ་གཉི་སལགཏུ་གཏདལ་ ༡ ཅཱཾ་སྙང་བ་ཡབལ་གྙང་བ་ཡུམ ཏཱ ཐབསཤས་བད་ སྣང་བངའཇྲཀ་རྭཾ། ; རྨུ་གསམ ནྭ་གྲུབ་དབང་ཐབ་ཤོག ཏཱ 
བཛྲགླར་ཡྷ་ཐཾ་ལྕཾརཾ་སཱཿ ༔ དཾ་ཆས་མན་ཤལ་སྩི་བ་གོ་ཟུང་ལ ༔ ཧྭཱི་ཆོས་སྭ་རམ་མཁའི་རང་བཞི་ནལ ༔ ལངས་སྒུ་མཁངེས་འཇའ་ཧོནྭ་ཏུར ༔ ཡ་ཤེས་ཆཾན་པཞ། 
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ཧྲརྨ་ཀ་ཡ་ཨཱ ཤྭ 


དནས་དབངས་གསལ་ྱརྱི་ཡིགའྲབ་རྟང་ཀར་བཞགལ་ ༔ 


༨༨༡༣ ་བ་མར་འང་ཚོལཔ་ི རྨོ ཕར ° 
ཌའཾཉིད་མཚོཧ. ༔ སྣང་སམས་དབཆ་མང་ཆེས་ཀྱི་མྐུ.. 7 ཟཱོཾ་ལ་སཱའདས་པ་ཡ་ཤས་& ༔ 


༡⁄༧ 


བརྗོད་མང་ཤས་རབ་ངབང་ཐོབ་ཤེོག ¡ བཛྲ 


རྤུ་ཨནཾ་སྐྱམདཱ་ཆོསཀྱི་སྐྭ ¡ ཨི་ཧཱིབདག་ཤགས་ཁངས་གྱཏཇོགས ༔ ཨཱིཇུགས་རྗ 


་བའྱི་སླ ༈ རོ་མིའཁོརའངས་རིག་པའི་དིངས ༔ ཁོ་ནི་ཡ་ཤས་རང་གསལ་བ ༔ ཨ་ནི་མཐའ་བལྔ་རམ་མཁའི་དྲ་ཉིངས 7 ཨོཾ་ནི་ཡོ་མང་རཱོག་པ་མང ༔ ཨན་རང 


ཅས་སོང་བཅང 
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༽ ཀི ཨཿ; ནི་སྐྱ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཏ ? བརར་བ་བཞཾ་སེང་ཆོས་མའ་དབང་ ཿཱ ད་པའི་ཡུ་ཤཾས་ངཊང་ཐོབ་ཤེག ཏཱ ཅས་དང་ཨྭཀུ་ཝ་བྱར་ཚར་གསུམ 
བརྗོད ; ངས་བསྒྲབ་ཚ་སྲ་མས་ཅང་དང་སྒྲབ་ངཔ་རྔོར་རྲིལ་སེགས་གཏངལ 7༔ རུཾ་རྒྱལ་བའཾ་སྲ་གསུང་ཐུགས་དྲང་ན ¦ ཡོན་ཏརྨའཕྲིན། 
ཅང་ཡོངས་ཚོགས་མཚས་བ ; སྐལ་ལྔྱིོངལ > ༢ནའཆང་བྒསམ་སླབ་་སེ་གིས་པ སཾ སྐལ་ཝན་སྨིན་སལ་འྱབངབ་ཡེ་ ༔ དབང་ནམས་ཡངས་ཚོགས 
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ཐོབ་བར་ཤུག ¦ ; ཅཾསུ་བཛོང་ཅིངབྲུ་ཤིས་ཉི་ཆེགྱ་ཆས་པར་བརོང་པར་བའོ་ འེ ྷ དུས་ནྲིལུ་ས་ངག་ཡེད་གྱུས་མྱ་ཙི་ཤས་སྒེབ་དུག་ཅིང་ ༔ ཁའབྲས་བུ་གྲ་གསུམ་ཇི་སཱངད 
མྟནྨ་ བའི་ཡ ཤཾསྭུ་བ་མུང་ཇོ་རའཆང་ཆན་པའོ་སྭ་ཐབ པརའྱུརརེ་ ༔ ྱཾ ¬ཤནྤང་ཡང་ཟབ་དང་ཝན་སྨཾན་བྱང་འངི་ ? ལན་གྱ་གྲ་ཚོབ་ བླུགས 
འདཉངཞྲུས་ པའི་རྔོ་རཱཾ་སླེབ་པརལྭ བུཿདངྱ་རཱང་མ་ ངོརྱབྱི་བང་མ་ཛོང ང་དང་ ༔ ཁུས་ངངལངས་ བཅེན་བ་མདཔ་ར ° ? བླ་མཉིད་ལ་ལེན་པ་མང། 
རྒྱར་ཀྱང་ རངཉད་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པའི་ཆེམའཕྲལ་ཡེན ¦ ༠ ངམ་ཚོག་ཆ། གི་འབྲས་ཝྟར་གཅས་པར་སྲངས ཏཱ གསའཁར་ལན་བདྡུན་དགའ་སྟོན ° 
ལེན་བདུན་པང ; དཀྱིལའ ཁོར་བསྔ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་རྐན་སྨོདྱ' ༈ ཱ བཝརྦ་གམ་པྱདཱ་ཕྲཾ་ཚལ་ཡབཨཱརཔ་འཁོར ་བཅས་ཀི་དབང་བྱཀུར་ཟབ ་ོ་འདི་༢ང་བངག 
འདྲ་ཡ་ཤས་མཚོ་རྱལ་བྱིས ཿ འཐལ་སྩང་སྟང་ཁངྱང་མཐིང་ཧྔཉ་མོན་ཡོའ་ལབས་ལ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ ༔ རྩ་བའརྱར་རྐལ་པའི་ཡོང་མཐྲའལ ; ཨོ 
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ར ཐུགས་རྫ་ཚན་བ་འཁོར་བ་ལས་སྨེལ་ལས་ ཏཱ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདྨ་བཛྲ་རལ འཁོར་ཚོགས་སྤིཿ ར་བླཞུབ་མདཊནིནནོར་བུ་ཁྲའགས་སེ༔ ཏཱ 








ཨ“ཱམུཏྤཧུཆུཿསརྦ་སངྡྷ་རཱུ. ‡ ཌཱ ལླགུ་ལ་འྱག་ར་བུ་མདུ་ངསཱའེད་པ་ལ ཌཱ 
ཨེག ཌ ྫརྫི | ཏཱ ལོ འཐཱ་ས་བྷ།བྷ་ལི ི་ ཤུ 
ས་གོ 


ཛོགསྤ་བསུང་སྲིང་བ་ཡྲི ༔ ངོན 


ཌཱ ངལུང་མད་ངག་ཆད སྭ 
་རྫ་སླེབ་དབ^ བ་ད བསི ཊཱ བརྡ་གཤགསྤྱ་ཧྐལ་བའི་སྐུཉིང 


+ ྟྷད༽་ ༔ ད་ སུ་མན་གང་པ་ དོད ° 


























ཆུ རྷཾ་ ༨ ༈།༔རོགས ༔ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྲམ་ཆོས ¡ དེ་བཞིན་བླ་མ་ངགེའཇུན་ཏིད་ ༈ ཟླ་མ་དཔལ་ཚེན་ཧཾརུ་ཀ ; ཤཁ་ཨཱ་ཿ་ཨཱ 
བུ ཆལ བཡྲ་ན ༔ ཨན།སྤ་ཉན། ༔ ན།གཏྭགྱ་ཀྲ་བཟོམས་གླགྱ་ཀྷ་སྣ་ཀསྤ། ༔ ཅེས་གསུངས་བཅུང་ཅི་དྱ་ཧྱདཔས་ ¦ ཆུ་སུ་འདུམ་དྲུག་བགླ་མས་པ་བས༔ | 
རྤ བླ་མའི་བྱ་གཅིག་མྐོམ་པ་མཆག ༔ ཅས་གསུངསརྣ་ཀི་ལསྦ་ཧུད་ལས༔ མད་གངོན་ཞྲི་པེད་སན་ཀི་མཆོག ༔ དགེས་འོདང་འྱབང་བའིརར་བར།༔ ཐམས་ཅང་པྲ་ 

མུདྱ་བེདེ་ངིང་ ༔ འགྲོ་རམས་མ་ལུས་སྫོལ་བའ་གྲུ༔ འཕྲིན་ 


བ་མངའ་བདག་བླ་མ་མཆོད ‡ 


ས་གསུངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བེལས ༔ བླ་མ་ས་བཛརྒྱས་ཀུ་ན་རྱཾ་རྗེ༔ 






རྒྱལ་བའི་མན་ཁགས་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྭོནྲཔ་ཇོ་ཇིའྲི་བུགས་ལ་གནས ༔ གཙཾབོར་རེ་ཚྔའཛིན་པ་བགྒེམ .ྩ ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས ༡ བསལ་པ་འབྱུམ་གེ་སངས་རྱས་ 
ལས ; བླ་མ་ག༡ན་པར་ཤས་པར་བྱ. ༈ ཅེ་ཤྱར་བསྐལ་པའེ་སངསརྒྱས་རྣམས ¦ བླམ་ངས་ལ་བ ཉན་ཏི་སྨབ ¿ ཧྭེས་གསུངས་སེ་ ཊཱ ངྲ་བ་ཚོམ་པ་ལས ཏྭ གཅོང་བཐམ་བ 
ཧང་ཡོངས་སྔ་ངས་ཅ་ ཏཱ བླསངམ ཅད་པ་ཡུང་དག་བཅམས ༔ དྭ ས་ཊཌཔས་ན་ཀྲནཨཁྱརྨ་པའི་༔ ཡཾ་ཤསོ་གུཆོག་ནྲ་ཐོབ་པར་འྱགར ཏཱ ཅེས་གསུ་ངས་ ཛཱ འཇམ་ངཔལ་རྒྱ་འཕྲལ ངྱ 
དྲབ་ལས ? ཅགུ་ཛཾཡ་གོརྱ་བ་བའིའོས ཿ བཀུར་འོས་མཆོདཔརྭ་བ་བའུ་མཆག༔ (ཕྱག5 འས་བྭ་བམའ་རབ ༔ འཇག་རྟན་གསུ་བ་བོ་། གྲཡ་གཅིག་བྲ་སོང ཞྡཾ ཅས་གསོངས་ས་ངས 
རྒྱས་འཇུས་ཡུལསཾ ༔ གང་མིས་འཇུ་ལྭ་བའི་ཡྲང་བཞིན་དྱ་ ༈ ཟུམ་མུབ་བའྲི་ཐབས་བྱསས་ཡ་ ༔ ངེཏེང་དོན་དྲ་སུ་གཏུར་བ ༔ ཐུག་ཆཆནྲ་བསང་ས་ནོན་ཏེ ༈ ཀྲུནྡ་སི་བདག་ཞེད་ཆེན་པོར་ 
ཅུར ༔ ཅེས་གསུངས་ ༔ བླམ་བགླུབ་བའིཝུང་ ༔ བསམ་རྱཾབོཿཕྱི་ཟབ་ཚཾས་འྲབངས་ཏ ༔ འཁྲོ་ནམས་མཔས་བླམལ་སླངང་ ༔ མྲད་གུར་ཁྲཾརཾ་ཡི ‡ གཅུམ་བྱའི་བླ་དང 


ནཾ ༔འཚམས་པ་ཡེ ༔ བླ་མ་སླ།བ་ལུང་དཔག་ཨང་ཀྱི ; གངཏུལ་བྱ་སྲིན་གྲོལ་མན་ངག་བསྟན ? ཁྱང་བར་ཡང་བབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས ༔ པླད་བཛཾ་ག་རླུ་ 
2) རྔུ ཿ འཁོར་ཚོགསླུ་སང་བབས པིབས ཨི་ གི་བུངགྲ་ཟས་ར་དཔར་ཤགོ་ ,„༔ གུ་ཆ་ཛཝ་ཌ རི་སམ་ཡྲ་ར་ རྱ ཿ འིསིསྱ་ཀྱི་མངག་ པླིར་བཛ་ཚུལ་འགོ 
འངུམ་གླུ་རྭ་དྲ་ག་གི་བྷསརོ་བའི་སླྲ་བོས་ཐབས་སྙིང་གིནོ་རབུ 7 འདིལ་སྒྱི་ངོན་སྔེམ་བཞེས་བསྟན་ཏ ཀཱ སྩོར་བ་ངང་ སོ་གཞི་དང་རྫས་ངང་ ༔ སྦྲབ་པའི་མན་ངག་ལྷན 
་ ཐབས་བསྟན་པའོ ° ཐོག་མརེ་སྐྱོར་བལ་ངོན་རུག་སྟ ཏྭ སྒུབ་པའེ་ ན་མཆོད་བཤམ་སྲ་བབས ཤྭ མཚོམས་གཅོང་པ་ངང་ ཌྷ ཐིག་པ་བཤགོས་པ་ངང་ ,¡ བླམ 
།ལ་མཆོང་པ་ངང་ ཿ གསོལ་བཤོ།དྲབ་པ་དྲང ༔ ངབང་བླསའུ་བའོ ༔ ངང་པ་རན་མཆོད་བཤམས་པ་ནི་ ༔ དྲརྔ་ཁང་གསའ་གངས་ངབན་གནས་སུ, ¦ ངའ༧ཆཾཿ སྔགས 
བུ་ཐར་བྱས་ཏ ༔ གཞལ་ཡསྲ་བ་བཞི་གེ་བཞི་པ ༔ འོངའཝོ་པང་རོརངུར་ཐད་དང་ ༔ མརིསལ་སེགས་རྷིལེ་རལ ༔ དབུས་སུ་པ་རྨའངབ་ཇུགྲ་རྭ ༔ རཾའི་ཕྱི།འདབ 
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ལྔ་ཡང་ཕྱི་བརྒྱད ༔ ཁ་དོགམཛེས་ཚོནྣལ་བ་དམར ཏཱ ལགས་བིས་ངྣ།སྭ་ས་བུ་པའིནང་ 


ཏཱ 
༠༨ 


ཨམ་ མོ་ཏ་ངང་སངར་གསུམ སྦྱུ ཏྭ རི བལ་གངས་ སམཧསཔ་པ གེ ཌཱ 


དར་ངམར་མཁུལ་འྱ་རིངས་གཟུང་ཐག་བཏགས ཏཱ ཁ་རྒན་ཤུག་པ་རྨ་བའི་གླི ངྭ་སྙང་མཉཱ་ཁྲི འི་འ ༔ མཚན་ལ ུམ་གོཅིགའྲབུས་བཀང་བའི་ ༔ ༔ སྟང་དུ་སྒབ 


ཙཀྲལི་ ༩ ིཌརྟ་ཝར་དིས་ཕྲལ ཕུལ ་ྡད་ཅང་སེམས་སླཆད་ ; འོམུ་ སྦྱར་ཏེ་སྔགསའདི་དྲེས ¦ ༩ ཿ ཌཿཿཧཾ་པནྨ་བཛའི་ § ཅུག ལི 


°༠དྲབ སྭ ༩ ཨཾ ་ཀརྨ་ཀུ་རཱ་སི 
ཉྲའི་ླ་་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུསླི 


ཅི ཌུ སླུ་རས ˆ ་རཏྟ་གུཿརཱ་ཿ 
ཅུ རུ ༩ ཅི ཇིཿ ཀ་ ་སིང་པེ་བྲ རཾ ཤུང ཿ རྒྱལ་བཏུན་འཇུས་རུག གོས་སུ ༔ བསེམ་ 
གསེལ་རབ་བར་ 


ནས ༔ དང་མར་རཾ་གུར་ཕུཊ་དར་སྣ་ཝའི ༈ འཕན་ངང་རྒྱལ་མ༧ཚན་ཟུར་བཞིར་གྲཟག ༔ མངུན་དྲུ་མཚན་ལན་ཀྭ་པཱལར ༔ གཏོར་མ་འ 


རཿ /སྣའི་ཟནལ་བྱ ༔ ཌཱ བརྨའདབ་བརྒྱད་ཟུར་བཞིར་བས་མ་ ¦ ཧ དབུས་སྣུ་རི་རབ རིན་ཚན་འབར་བ་གཅེག་རྤིན་ཚན་ ; མཐྲའཾ་ ་རིལ་གྱིས་བསྐེར༔ ༡ 
ཿ ཉྷི་ཟུ་རི་རབྲ་ ཤརྡ་ཤུབ་བཆན ༔ 6 བགཡན་ངཔ ཆང་ལྟ་བགལ་ ° ཤ་དམར་ཟས རྣ་བདྡུང་ཚཱིཾས ་བརྒྱན ; གསསྐ་ས་བཅུདྱ་ཆས་གཡིནྱོད་ར རཀཀུ་བཤམས་ ཊཐམ་ཚོགསཀྱི་ 
བསྐར ཧཱ ངོ ཨཆུང་ཁ་ཅཱའོར་བ ཤམས ° ཐངྡརཱ་ཌ་རཱཿཀང་གིང་ངིལ་ཏ ༔ ° རེན་ ཆན་མངལ་རྒྱནཔ རང་གི་ཡིང་ལོངས་ར བརིངྷ་པནཱ་བ་ཤ་མ ° གཉིས ཁྱ 
.¿ཾ པ་མཚམསྭ་གཅོངརུམ་པ་ནི ཇི ལོན་ཆིག་བསགས་དང་འབྱང་པེའི་ཚོགས ༔ ཤང་ཆུབ་བླག་པལ་ཨ་དྲགའཞིང་ ༈ ཟློཾ་སམས་སཱར་བ་ ངན་པ་ཡི ; ¢ མཀྱིལ ཤི 
འཁོརྒལལ་མི་གེས་ཤིང་ ¬ པདང བུང་བྲ་ཐམས་ ”ཅང་ཀུན་ ༔ རང་རང་སེ་༢ སེའིགནས་ས་༔ རངས་ ༔ རྩཾ་ངའི་བྨ་བཛྲ་ ལལ 7 སྟང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས 
སྔབ ༔ འ འོད་ཟར་རོོ་ཇའིཚ་ཚ་འཝ ༈ ཁེ་ཕའབར་བའི་རོལ་མ མསལས་ སུས་ཀུང་འདའ་བར་མ་བྱར་ཆེག ༔ ° 


གསམས ཅང་ཨྐུན་ ༠ ང་ཡེ་ཡཱལ་ 










^ 


གསྡ་ནམས ༈ བངག་ཡིད་ལྲུས་ངྲགཏོན་མོངས་དབདྱ་ཧུར་པས ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡནལ 
ད ༣ 2 ༨, ྭ ° „ | 
ལ ;༔. འགལ་འབྲལ་༡༢མས་ཆག་”རྒྱར་བ་ཅ་མཆས་པ་ ༡ མཐྲོལོ་བཤགས་བ་ཟེངེ་ཕ་ངམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་ ༔ གླི 


མང་པའོ་སིད་དང་བཅས ༈ ཨངྦལ་ཆོམ་བྲནགུ་པའི་སྟེང་དུ་འོན་ཉན་བ ས་ཏེ ༔ རི་བྲ་གིང་བཞིའདོད་སོནོལ 


༡ གྭ་རཱ་རཾ་ཝྭ་༡ཀྐི་ནི་བྲས་མ་ཡ་ ༔ སརྦ་ངཱ མྨ་སཧྣཝ་བི་ 3 ; སརྦ་དརྨ་སམ་ཡ་ཧོ 7 ས་མ་ཡ་སྭ 


་བྔཛརླཀ་རླཀ་ཾ་ཕཊ ༔ ཅེས་ཕས་བགེགས་བསྐྲརཔར་བསམ་ ; གསུམ་པ་བཤགས་པྲ་བ་བ་ནི་ ༔ ཐལ་གྱར་མནོང་བྱསོད་སམསྱ་ཀིས་ས་ ཌྷ རཱུ་ི་པཱཿ་སའ་ 


་ཆི་ངང་ཆེ་མཆིས 
བམང་ཚངས་པའི་དངོས་རུཊ་ས་ལ་དུ་གསེལ ¦ ཨཱ 
¦ བཞ་པ་བླམ་མཆོང་པནི་ ; འཛིར་ཆྭགས 
གང་བར་བསམ་སྙེ་ཡང་ཡཿ་འབུཁ། ¦ ༥ 


ཛག རཾརི་ཝཾ་ཌྷ་ཀི་ནི་སར་པཱ་ཙཾ་མ་གཾ་སྔ་མ་ཏྲ་སར་ཇ་ས་མ་ཡཾ་ན ¦ དེ་ནས་རང་གི་ཡུལའཁར་ཨོར ༔ རབཏུ་གཙས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ ༔ རང་མདུད་ཡདེ 
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༤ ཉིི་མི་མགོ་ཡི ༔ སེདྲོདགཔ་གསུམ་བྱུགལ ༔ རང་སསརྫོར་ཡའོརམ ༔ རང་གི་བུ དནས་་པྱ་ཨ་ག།ུས 
༦ ཉེ་བྲུས་ ཤ་ཝ་བཏུད་རྩི་ལྔར་བསམ་ེ  ད་ཡང་སཱིང་པའད་བཅུད་བསམ ? རྟསང་རྡོ་ཇ་ཙཱུཾ་པང་བཅས ༈ རྩེ་ལཨཱཱཾདཀར་བརྒྱན་པར་བསམ  ༔ འོགཏཱ་མི་གེ་ཡཾརཾ 
ལས ༔ མ་ཆུངའབར་བའི་རླངས་བུ་ངསྟ ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆསཞིང་ངུའཕག ཏཱ ཡ་ཤཾས་བ ངདྭ་རེ་ཨཱྱན་ངང་སནས་ ༔ རྡ་རལ་བྷ་སིམ་ཇྲོ་རཾ་ཡེས ༔ ལན་གསུམ བྷ 
ཁཾ དཀྲ་གས་པས་བདུང་རྩི་འཁྱིལ ༡ རང་སམས་རྡོ་ཆྷ་རལ་འཐོར་མས ༔ ཀྭ་ཕཱལས་བྱརུང་བམ་མཆོད ༈ ལགམས་གངོན་བགགས་རིགས་དགམཆོང་ ༔ ལནྡ་རཱཊ 
° འོ = ཌོ ལའ ཅང ˆ ༠ ལྷ ^ ལོར བུ འ༽ ༣... 3) . 
རེན་སམཉས་པར་བསྒམ ༔ རྒྱས་པར་བླམའ་ལས་བྱང་ལྟར ༔ བླ་མའི་མཆོང་བ་བརྩོམ་པར་ཤུའོ ཏ ལྔ་པ་གསོལ་བ་གངབ་བད་ ; ཕོ་བྲང་དབུརས་ ཏུཏ ཡིག 
སལ 


ང་གི་ར་བལྟས་པ་ར་རྒྱར་པའི ༔ ཟླ་མརྱར་པཐམས་ཅང་དང་ ༔ དུས་གསུམ་བད་གཤགས་ཡི་ངམ་ལྷ ༔ ཀུརགྱིངོབོ་ད་གྱྱར་བལ ༔ རྣམ་པ་རུ་དེང་ག 


མ་སྟ ༔ དཡང་གདོས་བྱངས་མ་ཡིན་བར འྡ གསལ་ལ་ངངས་ཤིང་ཆྙོག་པ་མད ༔ མངོནཊོགས་བིན་དུ་གསལ་བར་བྱསུད ༈ གུང་བ་དྲག་བསྐྱདམཆི་མ 
༣ནས་གསོལ་བའའངིི་སད་བཏབ ༈ ཉོམ་ཨུ་ཨུ་རིན་པོཚ ༔ ཉ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་འཇུམ་པའི་གླ, ཿ འགྲེ་བ་ཊུཿནཨྱོ་གཉན་གཅིག་པ ༔ མགེན་མད་འདུག 
སས་རས ་གཟུང་ ཨུ་རྔ་རྔོ་རྫསམས་ཏ ་དཔའཚ ; ༢ཞིང་བལྟེས་ པའིགཉན་གཅིག་བ་ ༔ ༔ བདག་ལ་༢་ས་གཞནན་མང ; ཟུག་བལ་འདུམནས་ཇང་་ཅུགསེལ་༔ ཤུ 
ཀྱདལ་བདག་ཏད་ཐུན་དུའཇཿ ¦ སྱིད་སྡུགྭར་ལྟེས་ཁྱདཔཤེས་པས ¡ ཟླམངམ་ཚོག་གི་དངོས་གྲབ་རྩོལ་ ¿ བརྨངས་རྱསྲའི་དལ་ས་མཛོ དཾ ༔ བདགལ་དབང་ 5 
ནྷ་གྱེས་རོབས ཏཿ, མཐྦའཡས་སྙིམས་ཅན་མལས་ཁུན ༔  འཁྲཾན་པའི་དཔལ་ངྲ་བངག་ གྱར་ཅིག ¦ ཿཾཿི་བྦམབཛའི་ རུ ཛས སི 
ཤུ་བ 7 ཨཁཱ : ཚཱི་བྷ་གཱརྔ་སིདྡྷི་རླཱཾ་ ༔ ཨ་ཨཱ ༔ཅཾ་བཛཨ་རྔ་མིནྡྷི་ཙཱ. ¦ ཨ་ཨཱཿ རིས ཛཱཾ༔ སོཾཨཱ༔ཛུ་བརླ་བཱཿྔ་ཛཾངཾནཾཿ 


ཟྭ - ༡ནཱཾ་ཀརྨ་གུཉ་སིིངྡ་ཧཱ ° ་ ལོ་ཨཱཿ ཛཾ་སར་གཱར་སྙཱིཏརཱ ? ངུག་པ་དབང་བརླ་རྦའུ་བནྱ ༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མང་པའི་ 7 > ཙུག་ཨཱཾ་ལས་མགཧྲན 
¦} པའ་ ° ༠༩༠༧ ༦ ༢ རྩོ ༠2 ཁཾ ་ སིལ „¬ „༨ ༠ ༠ རཾ ༣ ¢ ----5= (,÷ ༤, 55:35 
ཛཱ ; ཐུགས་ཀེར་ཚུལསྟ་ཝ་བརྡར་ ཡྱམ་གྱཉྟེ་བར་མ་བ མཚ དནས་ཡབ་ཡུམ་སིགྱཧཱ་ཧནས § ཨཱོ་དཀར་འོད་ཟར་དང་་བཅས་པ ; བངག་གི་ས་བོའ་ 
གརཱགྱཏཕྱབས་ ༔ བམེ་དབང་ཐོབཅས་ཡུས་སླིབ་དུཊ། § སུ་ཡེ་དྭངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམ ; བནས་ཡབ་ཡུམ་མགྲིན་པནས། ༔ ཨཱ་ངམའའོད་ཁར་དང་བཅས་པ༔ 
6 བདག་གི་མ་ཀན་ཡའ་གནས་ ས་བབས་ 7 གསང་བའི་དབང་ཐབ་། ཡ་སམབ་དག ༡ གྲ ང་གི་དངོས་ཀབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 6 དནས་ཡབ་ཡུཿསྲ་བྱགས་གནས ཏཱ རུམཐྲང་ ཁཾ 
འོད་བུར་དང་བཅས་བ ༔ བདག་གི་ཧིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབྲུས། ༔ ཡཾ་ཤས་དབང་ཐོབ་ཡིང་་ལེ་བདག ¡ ཤུགས་ཀྱི་དངོསྤ་གྱུའཐོབ་པར་བསམ་ ༔ རནྲས་ཡབ་ཡྷུ་པ་ཝཾ་བནས༔ 
སཱ་སརའོང་ཟར་དང་བཅས་པ ༔ བངག་ཧེངྙཉྟ་བའི་ཧྱིལ་ངུ་བབས ཏཾ གྲོ་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ངག ཏཾ དར་མངྷནྭ་སཾས་བཞེ་པ་ཐབ ? བདག 


བདུ་སེམས་ཅན་ཁུན་བད་བསམ ༔ དནས་ཡུབ་ཨྱུ་མ་གསངགནས་ནས ༔ ཧང་འོང་ཟེར་དང་བཅས་པ ༈ བངག་ཞིད་གསང་བའི་དྱཀིལ་བབས་པས § ཤེག 

སླིབ་ཏོན་གླབ་ཐམས་ཅང་ངག ° ཐོང་རྒལ་རྲིག་པའྭ་ཆ་ལྭ་དབང་ཐོབ ༈ ° ཀུན་བཟང་བའཆེན་ ་ ས་ཐོབ བསྐམ ད་ནས་དབང་དོན་བསམ། ཤཱསཧཾཿ ལུས་ནི་རྨམ 

སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས ཉ ཡེདཾན་གསང་ལམ་མིགའྲབས་ཏྱི ༔ ༈ “ཀྱིལ་དུ་མ་ཡངས་ཅིཧནེ་བཞག ༔ བློ་ཡི མ་བཅོས་ངན། ཆམང་ངུ„ སྒྱས་བུ་ཁོང་ཧཱིང་བྱང་བལྟར༔ § 

བདག་འཛྲན་མང་པར་པསལལུ་བའ་ ༔ སྒཾ་མ་བྱ་བསམ་ གང་བར་ཤོག ° རང་བུང་ཡཾ་ཡཾསྟ་ཕན་ སའརར ° བ རྱ རྒུས་བུ་ ཛི 3 རེར།འཛོན 
སནའཆིང་བར་བྲང ཧཱ དཉིངརང་ }ི ཌི ་པ་རྩགལ་གྱི་ངབང་ ནས 7 ཉེ་སངོས ་སྐྱས་ཚང་གྲོགསསུ) ༣༤༢ འདགཉད་ཆེན་ལོ་གྱ་ར་ 
2 འརངརོའ་བཅིརས་གས་སྐྱས་ དྷ གསུང་གྲྭ་སས་དང་ཝང་བར་ཤོག ༔ ག་རཱ་ང་ལ་ཌཀནི་ས་མ་ཡྭ ; § རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ 


༠ 


༡ དངོས་ གཞྲི་ཟམ་བླ་མབ་པལ་རོན་དྲག་སྟ ཿཱ ག་བསྐྱངཔའ་ ཅརིམ་པ་དང་ ཌཱ ༩སིང་པེ་བཟླས་པ་དཱང་ ; ° ,འཕྲིན་ལས་བ་སྒྲབ་པ་དང་ ༔ ལུ ས་གང 
༨ ཿ ཡ་དང་ ༔ ངངོསྲ་གབ་བང་བརོ་ ༔ ཐོག་མར་བྱ་སུང་པའིརིམ པེ ཿཱ ཆོས་མུམས་ངམིགས་མངྦ་ཆོས་ བྲལ་ལ་ 7 བྱབ་བར་བའ་ 

བགྒམ ; ° རང་རེག ཚྲཿ ༡ བྱཅས་གསུལ། ཧཾ § རངོ་ཛཾ་ ར་གཞུལ་སམས། ང་ ཧཾ པུྨ་རིན་ཆཾན་ཁོདའབར་འཐུས་ ¦ ° ཏི་ར་པླདྲའི་ས ང་དག ཏོ མགའགོལཡས་༡ 
¿ཟྭ རྫཾབཚུཾད་ཁདྨ་བཛྲ་ཚུལ „7 སྐུ་མངོག 'དམར་པོནསཿ ཧཱ མ་པར་ཆིགས་ ༔ བུ ན་གསུ་པ་ཝན་ཞིང་ངབྲུ་གནོ་ ༔ ཿ ཡི་ང ས 2 ཝི 
པ ཡིང་བཞིན་ནར་བུ་དབང་གི་བ ཆོ ༔ ཁག ཤ་ོ་ོལ་བྱི ;  ཧཱོ་ཤོས་འབར་མདང་པ་འའ་ ? ཏཱ ཞབས་གཏིས་གལས་བླསྱུཔ་ ཡ་གཡོན་བུརྐྱངས་ ཡི་ཨཱ་ངས་ 
ཡུ་ཤས་ཀྱིས ; མཁའ་འ ལྷམ་མཚྟུར་ : ཱ སྐུ་མདོག་དམར་མེ་ལིར འི་མདོག ཏཾ ཕྲག་གཡས་ཅརོཏཾ་མཁལལ་འཁོོལ ༡ ཅག་གཅིའི་འདུཿཅོ་ཡབལ་སྟང བས ༔ ཞབས 


ཛཿ 
༧ ངང  ; རྟགས་བྱང་ 


གཉིས་ཡབས་དྱམས་པར་འབིལ། ༔ གྐ་གྲེལ་བྷ་གནུ་མརྒྱས ‡ ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མང་རན་ཚན་དང་ ཌི ཅུས་པའྱི་ཧནྲ་དྲུག་དར་སེགས་བྱྱ ཌ འོང་ཟེར་མངངས་དྲང་ཝར 
པར་བྱས  ཤར་ངུ་བྱ་བཀླཱི་ཐལ ༔ མི་ཡི་ཨྟུརྭ་ཕྨཾད་འབྱུང་ ༔ དཀར་དྲ་མར་མ་དངས་ཝན་རྡོ་རཾ་དང་ ༔ ཀཡལི་ཟབ་པ གབས 

་ཤུགས་པླ་བའ་ཐལ ༔ ལྷ་མིན་ཨྙུ་རྨུ་རུམ་པརྱ་ཆལ ༔ མངོག་ཝུང་རྡོ་ནྭ་ཀ་ལ་བྲ་སམས ༔ རྩས་རྐན་དར་སེགས་ཞྲི་ཁལཆས ཆུ 
ནུྱ་ཀི་པྨཔཉྷ་ཀཱལ ༔ ཤོལ་སེང་གུ་རཱ་སྙིང་་གྷཏན ༔ མངོག་མཐིང་ཅངཏི་ཇིལ་བུ་ཁྱསམས ༡ རུས་བའྱི་རན་སྔ། སྣ་འབས་གཞིས་པ་ ༡ བརྩེངབླསྒོམ་འྱཆིང་བའྲི་ཚུལ། 
བུང ཧང་ཡུགས་པྨརཁླི་ཐཱལ་  ཡ་ངགས་ག་རྦ་རམ་པ་ཤཾད ༔ སྨུ་ནག་ལུགས་ཕཱར་རྡོརཾབ སྙམས་ ; རན་ཚ ཅ་ངར་ཟབྱ་རནྱསཱ་སཱསཱ་ ཞབས་གཞིེས་སྐྱོལ 
ཀུངཾ་བཞུགས་པར་བསྐྱད ཏ སྟང་ཕྱགས་པརྨཉ་ཟླལ ༡ ལྷ་ཡཾ་གུ་རཱ་གསར་ཐབའ་ཛན ° སྐ་མདོག་དཀར་ས་ཇོར་བིལ་བླསམས་ ༔ ཟིང་མེན་།སྐུཏྨ་ལྱ་རུན་ ཏྱ 


ཌྷ པང་ རབ་སྨས་སྨིལ་ཀྲུང་བསྐྱེད 


༔ རབ་སཱས་ ལ་ཀང་བཞྲུགས་པརབཀད༔ རྱ 


;:& 


བྟ ༡བརྒྱན ; ཞབས་གཉེས་གརྭ་སུབས་བཞུགས་པར་བསྐྱདྱ ¦ འོག་ཕྱོགས་བྨའི་ཟླའི་སྙང་ ཏཾ དམལ་བའི་གུ་ར ་ནམ་པར་གནོན ཏཾ བམར་ནག་རྔོ་ར 

༧ ཚིག་བ་བསྣམས ༔ ༤ུར་ལོང་ཆས་བརྱངྱ་རྨནྱ་ཧིས་བྱཧན་ ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞཞུགས་པ་བསེད ༔ དྡོ་ནམས་པང་བྷསརྩ་པི་མལ ༔ སྡོསལ་པགའ་ན 

ཁེ མཚན་བྱརཆངདང་ ཏཾ བངས་སྒྱབསལྷ་པང་རག་པའ་ཛནྲ ཏཱ ཆེས ཆུངས་རིགསའདུས་འཀི་ཚོགས ཱ དངོསྭ་གྲུབ་ཧཾར་ཞིང་བར་ཆ་དསལ ༔ གླ་ལན་གར་གར་རོལ་ཆ > 

ཨཾ སྒྲོག ; འདོད་ཡེན་མཆོང་པ་ད་ཚོགས་གེབ ༔ ཆར་ཛིཾ རྟལཝ་ཐྱུར་སེབས་པར་བསམ་ ༔ དངྲ་པར་སྣང་ཡང་ངངངུ་གཅག ༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རངིངྩལ ༔ རོང་དངྱལན ཤི 
ཅིགྱ་སྲས་པལ ༔ ངམ་ཚིག་ཡ་ཤས་གིུས་མད་པས ༔ སམའདན་བཞྲགས་གསལ་འདིརྐ་ས་དགོས ༔ རངལྱ་བུང་ཞིང་རང་དབང་བྱསར ༔ རང་སམས་ཊྭུ་རྩུ་ཝ་ར 
གསལ་ ༔ དབང་དང་རགྱ གནས་པ་ཅི ༔ འདོང་པའི་ཡོན་ཏནམང་བ་ཡང་ ༔ རང་སྣང་ཡ ཤས་རོམ་བའི་རྒྱན 1 རངལ་སྦྲལ་ཞིང་ངམཚོད་པས་ ¡ མཆོད་ 





རྫས་གཞན་གྱེ་བསྐང་སིའཚལ སྣང་གྲད་གཞལ་ཡསལྷ་རཱལཱ ¦ ཉ ཐྲམས་ཅང་ཁུག་རྒྱའི་དུཀི་ལལུཁོར་ཝ ༔ དབརན་ཆུ་ཟའཇྲའཚོནྟལར ༠ སྩུང་ལ་རང་བཞན་མང་པར 
བནས་ ༔ འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གསལ་བར་བླགམ / ཙ་ཀ་ལེནི་ ་ཡ་རྟད ༠ རལྟ་ལཞིང་དམིགས་པ་བྲཟླང་ ༠ མཡངས་ཡེདཀི་ཛེན་ཕར་ཐོབ 6 ག་རྒཾ་ཝཱ་ཡྭ་སྲཾག 
བཞས ° གྐུ་ན་གསལ་བརྡ་སྐན་པར། ར བསྐྱེངརཾམ་གཟར་རྱོ་མ་ཐབསནཾ ཊཱ བསལ་པརྦ་གྐ་ནིམཐང་ཡི་སྲིང ༔ ཌཱ དྲ་ཡིར་བྷ་ཧུད་རིམ་ལགས་གནསཊ༔ གཉས་པ 
བླགས་བརཱངརིམ་བའི ཧཾ དམིགས་པ། སྲ འདུ་དབང་དང་མུ་ཚུངས ཏཱ ཡང་ཡང་སྐེར་བཨན་ངག་ཡེན་ ༔ ༠ ཟབྲ་མེ་ཟུགསྱ་ཀྱིཉིང་ཁཱའང་ ༔ ༠ གཏུང་བའུ༡གས་ཕྱང་དགཏུ 
བཱ ,„ ཨོཾཨཱ རཱ ཧྱ སུང ཞི་པདྨ་བཛྲཱཔྲི £ ཙཱཱྷ་ཡྫྲཉཾ་སིདྡྷཾ་ན ¦ རཾ + ཨ་ཨཱ ཿ ཙཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཊྷཾཿ ཨ་ཨཱ ༔ ཌྷུཾ་རཏ་གྭར 

སྙིར ༔ ཨཾ་ཨཱ ༩ རཱཾ་པདྲི་ཨྲར་སྫིད་རཱཾ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུཾ་ཀྲར་གྲུར་སྤྗརྣརཾ ཿ ཨཾ་ཨཱ ༼ནྡེཾ་སྔརྦ་བྲཱརོ་སྔཾདྷི་རཱཱ ༈ ཞསོཾ་སྣང་སཾད་གཡབ་རའྱི་ཀྐུར་ ༔ *ཊུསཾ་གསུཿམི་ 


ཛྭ ཏརྒྱལ་བཏུས་གཉྱིག་བསུད ¦ གུརུ་ཀུནཱ་དང་འདུ་འབྲལམང, ༔ འབྱང་པེ་རྔགས་པ་བརྒྱལཞིང་བྲེས ཿ མཁའའངོས་ེངས་ཁི་ནྣ་ཨར་འྱུམ ཏཱ 

11 རྲིམ་ཧ་རིནི་ས་ར་ཙ་དི་ ༔ཡ་ཤྟརོ་པྲའ་པཔཤི་ མཱར་ཡ་ཉོཏ་དིང་དིད་ ཛཿཛཿ ཤཾདྡའི་ས་གསོ་ར་བཏགསྱ་ཧུར་ན ༔ ང་པའ་བོ་མཁ འཚོགསྒོ་དམས་ཀྙུན ༔ རང་ངབ 
མད་བར་སན་དུ་ཡོང ༔ ལུང་སྣན་ཆོས་འཆངལགསལེས་སླ ༔ བསྟཾང་ཅིང་གསེལའའབས་བློག་བ་ཉན ༔ ལྷའདྲཨི་གསུམ་དབང་དུ་བམད་ ༔ བསམ་པ་ ÷ 

ཌཾ ཀུནའྱགབ་ཐཚིམ་ཨེང ༔ རྟེན་འཕུལ་ཁ་སོགས་ཊུ/ན་འགྲབ་འགྱུར §,¿ གསུམ་བའདྲནལས་ངམིགས་བརྣ་ ༔ བཧཱན་བསླབ་གོངལ་དྲ་ཐབན ; འཕྲཾན་ལས་ ཅི 
འགུབ་པའ་འྲའིའང་ནི ༔ བདག་འིད་སྭུ་རླའྲི་ཟགས་ཀ་ནས་ ༔ འོད་ཟར་དཀར་བླརའཕྲས་བྱས ༔ ཞི་བའི་ལྔ་སྤ་བུདྲ་ཐངའ་དོང་ཚུལ ༔ ཞལ་གཙག་ཕྱག་བཞེ 

སམས་དྱཀིལ་བཟུགས་ ༔ རྭ་ལྷག་རོར་རྲིལྭ་ཐཱགས་ཀར་བྱས་མས ༔ མཐབའ་གའི་སོཁ་ཛཱརལ་གྲིའཚང་ ༔ རིན་ཚན་རནྭ་སྲི་རམ་པར་མཛེས ༔ ཡུམ་མང་སྱུ 


0 


མངོག་དཀརལ་འཚར ༔ ཆོ་ཌཱ་མཁའའགྲོའབྱམྱ་ཧིས་བྷ་སྐར § རྐྱའགོའིནང་ག་དོན་ངྲག་ངང་བགགས ༔ སྔུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤྱེད་པར་བཟླཾམ ༔ བངག་འེང་གུ་རི 

ཀ་ནས་ ༔ འོང་ཟར་སར་བོ་སྭའྲལོས་པས ༈ རྒྱས་པའི སྭ་གིང་ཐོང་འའང་ཚུལ ༔ ཞལལ་གཅིག་རྱག་བཞི་སམས་ངྱཀལ་བྲའགས ༔ ཚུ་ཁཱག་ནོར་བྱ་ 
རེད་ཆ་རའ་ཛོད བཾ མྤའའ་གཉི་ས་ཞགས་པ་ལལ་གིའཕར ཏི ལུམ་མང་ མངཾག་སརལ་འཚར་ ༔ རིན་ཆ ན་མཁཁའའྱཀོའབུ་མྱ་གིས་བགར ཌྷ སྩ།འཁྲེ ངས 
ཧྩཾང་ཚེ་བསེངངང་. ༔ དབང་ཐང་རྒྱས་བར་3ྱང་བར་བསྙམ ཌ བངགའདྡོ་གྲུ་རྨ འྲི་འྲགས་ཀནས ༈ འོང་ཟར་ངམར་པལསའཕོས་པས་ ༔ རབངགི་ལས་བྱང་ཐོང 
འང་ཚུལ ༔ ཁལ་གཅིསྭ་ལག་གཞི་སམུས་དཀིལ་བུགས ༔ རུ་ཆུག་པྱརད་རིལ་བུ་འར ༔ མཐཐའ་གཉིས་གླི་སྷུག་ལུགས་སྦྲག་འཛིན་ ༔རིནཿན་རྒྱན་ཁྱི་རྣམ 
བརམ་ངོས 7 ཤམ་མངཏྟུམཱརལའཚར 7 བདླྨ་མཁའའགྲོའཐུམ་ཆྱཾས་བསློར ཏཾ ཁམས་གསུམ་སིང་གསུམ་དབང་བསྡུང་ལ་ ཌཱ འདྲ་ཆར་སལ 
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ཌཱ 
° 


° 


ཨཡཁའའགེའྱབྷ་པྱ་ཧྱས བོར ༔ བསྟན་པའ་བའར་ཆད་ཚར་བཅང་ནས ; 
ཨོ་འྲཕས་པས ༔ ཐམས་ཅདྲ་ལན་གུབ་ཐོད་འཕྲངྱ་རལ་ ༔ ཞལ་གཏག་ཕག 
ཨངྱསཱ་མདོག་མ་ཐང་ལའཛར 


རྒྱ་གྲམ་འཛིན ཏཱ རུན་ཚནྱ་རྐནྷཾ་སྤི་རྔམ་པར་མཛོས ༔_.ཡུམཿ 
ཅྱས་མཆའ་ ? འཛད་ལ་སྣ་རུནྱ་ཐསྤ་གྲབ་པར་བྒ་བམ ཏཱ 


༡འཁོང་པར་བགྒོམ ? བངགཉིང་གུ་ཱྩི་ཐུགས་ཀ་ནས § འོད་ཝར་ལྗང་ཁུ་ཧའཕྲོས་པས ༔ ངག་བོའ་ལས་མཛང་ཐོང་འཕྲང་ཆུལ་ 


ཀ་བཞི་སམས་དྭཀལ་བཞླུགས ༔ རྩ་ཕླ་ཆ་གམ་རལ་མ་འྱར ༔ མཐའ་གཉིས་ཤཾས་རབ་མངའ་གཞུ་འགངས་ པམངྱ་སྭཱ་མ ཏུ 
ོ ་ེ ངོ ཐོ ཱ རབ་ཁ ར་རབ པ་ལ ' ¬ „༤ ༽་ ཡོ 
བླ་མང་གཅས་སྭུ་གལ་བར་བྷསོམ ་༔ བངཊ་ཧིངྦགྨཾ་རཿའྲི་ཐུགས་ཀ་མས་ ༔ འོང་ཟར་སྣལ 


ཊཱ 
༠ 


ཞལ་གཅིག 
= ༨ བུ , 
༔ ཡུམ་མང་སྐ་མངོག་ཝལྫང་ལ་འཚར § ལས་ཀྱ 


༽\ 


ཆིགྲ་ཕག་བཞེ་སམས་དྭཏིལ་བཞག་ས ༔ རྩྭ་ལགརྡོ་རཱ་པལ་བཱ་འཆང་ ༔ མཐའགཉས་འཁན་ 


སངསྐྱ་ཆསྣ་མཁའ།་ འབུམྱ་ཧཱིསབ སྲ ཐྦམས་ཅངམ་ཡུན་བལ་ 


སེ པ་བ ༨ 
ངུའི་དམཾགས་པམ་ཤསན ¡ དམགས་པྲ་ཕོགས་གཅིག་དོན་མི་འབྲུབ ༔ ད་བཞིན་འབཾན་ 
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་ལས་མྱོར་ཤཾསར ༔ གང་ཝར་བསམ་པ་པལརའགྲབ ? བཞི་བ་རགོངས་པ་བ ང་བའི ༔ གུ་ཆཱཿཡི་དམ:ཨཁའཁགྲོ་རྨམསྲ་ ° ལགསན་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ ° ་ 


སྔནས་བདག་མངགཞལ་ཡས་ཁང་ ༡ ལཁར་བསྐོ་ས་ཆས་བླད་ཀསལ ༔ ངམོས་འདོདཀུྱུངརིན་པ་ལ ༈ ཀུན་གཞི་ཀོང་སངས་བཟང་མེ་ཨུམ ༔ ཡི་ཏི 
རྩྱངཔ་ཨུུན་བཟང་ཡབ ;༔ མ་སྐྱས་མེ་འགག་ཆས་ཀྱི་སླྭ 7 ° ཡནས་བབག་མང་སས་རུང་ཐལ་ 7 ཅུག་ཚོགས་རུང་སལ་རབའབཝ ༔ རམངྦ་ཐགྲ་ཆཾང་ = 


མཁའའགྲཱམ།, ༔ ངཾ་ཕྱིར་རདཱབུང་ལྱན་གྱིས་གྲུཐ ༔ རང་རྱང་རངོས་གྲུབ་བསམ་ཡས་བ ༔ སྐྱ་མང་ཆོས་ྒ།འི་རང་ཚལ་ཡེན ༈ རྐུ ཁང་ཅ་ན་ང་རོགས ༤ 
ན ༔ གཞི་མང་ཚ་ཐལ་ལརྷ་སེས་འཆར ༔ འཁེར་བཅས་ཚོངས་འཁེརོ་སྐེན་དུག ༔ མཉཱ་གཾཨཱཿརཔཱལ་ཇོི་གོས 7 གན་ གཅོ བྱགར་བྷ་རུང ༔ ྷ 
ཆྫོ་ཚ་སམས་ངབའ་རངལ་ཚོགོས་ ༔ ཤ རྟལར་དགོངསན་ཀྱུར་ཏ ཏུ་བཟང་ ༈ འབི་ལྟ་ར་ཊ ་མ་ངགོངས་གཱརཱཡིང ༔ མ ཁཅས་དངོས ཨུའབྱུབ་འདོད ངད་ཆིང་ 


¿ ་ \_.༤ - ༨ „| -. ` -_ : 
དྷ ཌྷ ལུངཛྟཾནཱ་ངངོས་གུབ་ར་བན་ § ཤུནྣ་མེངས་ཕྲན་ཚགས་འགྲབ་གྲིང་ཀྱང་ ཏཱ ཐར་བའི་གཾགས་ཀྱང་ངོན་ངང་འགྲལ་ ཌྷ ཁངྟལུར་དགངས་ན་འདེ 
བསླྲབས་ཀྱང་ §, ཨུ་ངྨ་ཆཾས་ཀྱི་སླ་དང་མཇལ ཧཾ མཆོག་ངངྱ་བྱར་མངས་དངོས་བྲབ། ང་ ༈ ལྔ་པཱ་སྒབ་རྟགས་འབུང་ཚུལནི་ ༔ ༅ྱན་མངས་དུ་ནི་འངི་ རའ 


བངགཡུས་བད་བའ་དངོས་གྲབའྱབིང་ ཏཱ ལསྦཿཿ་ཛཱ་འཁུལ་ཛན་པར་དཱས་ 


6 ༣ 
འཇུས་པའ་ཏསས § .རྔགས་བརུན་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅངའདུས ཌ༔ ངཔའ་མསེ་འབང་ངུཉའ་ངྲ་ས་པའ་ཏགས་ ༈ རབ་དངོག་འྲབང་༦གོས་ཐམ་ཡང་ ༔ རམལམ་ཙམ་ 


༨ 


- .€ =. ༢ འེ 4 པས པ ¬. ¶  † ˆ] ༧ ༤ ྷྲ ༤ པེ ཛི © “བར: ༥༥ པཿ 
གུ་རྨ་ཡ་ ༔ ཝུང་སྟེན་ཚཾ་ས་བཤང་ལགས་ེས རྨ £ ལྷ་འདྲམ་གསུམ དབང་ཧྲ་འདྱུས ,ཌཾ རགས་གང་དབང་ངུ་འཇྱུས བའ་སར ཏཾ གཏུལྱ་བྱ་རྒ་མཚོ་ལ་བུརའྱབུང་༔ 
སགྭཧ་སྨ་བར་དྲས ཌ ངདམ་བ་བཅོམའིང་སོནལམ།འགྲུབ ཏྟ ཡེངལ ངཤྭ་སུང་ང་པགྲ་མངའ་ཆར 7 གའི 


ངག་ལནས་པ་ཐོགས་མངའུང་ ༔ མཔ་མྲུབ 


ཿ ཌླཀེ་དབོང་ཏུ་འཇུས་པའ་དགོས་ ༔ བུངམད་ལཀས གྱ་དབང་ཧཱ་འཇྱུས༔ དའུ རྲི ངུ 


༤ -- 






395 


ཌཟཀྐེ་གནས་ཆེན་མཐྲོང་ ༔ མངོན་བརུཤེས་བ་ཕཱ་མེའཇུང་  ཁྱང་པར་རྟག(ཏུགཱ་རྨཿི་ ༔ དྭག་སྣང་ངཾབཡཤས་དབག་མང་འྱརུརྱ ༔ ཚསྐ་ག་དབྲག་ཨང་གསུང་བ་ངང་ ༔ 
ཡངན་སངབ་ཨྲུ་རམསཆར ༈ སྣང་ཟྲང་ཀུན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་སེདར དངོས་སྭ་བསམ་པ་ཡིང་བཞེན་འྱགབ ༈ ཡའག་འཛིན་མྱི་བ་ལུག་པལའཇོག ༔ ངན་བའདལ་ 
གངས་བར་ཀཅཆེག་ 2 རྨས་པ་པངས་གུབྭ་བང་བན 6 ཉྱང་ ༢་ཅཧྱཀྱ་རྟགས་ཅ།ཐང་ངམ ༔ འཛབ་བ ནྭ་བུ་བ་ཐམ་ཀྱང་ནུང་ ཏཱ དུས་བསན་ཞག་གྲངས་ཕྲམས 
༡--+༡-- སེ་་་ རོ - ༠5) ཆོ་འ ཙལ 1 ༔ འོང་འྭཕའ 
ཀྱང་རུང་ ༔ ,ཏཱས་ལ་བབ་པར་རྒྱར་པར  ༔ བྱམ་བཉངལ་གཞལ་ཡས་བརསྒང ༔ རིལ་བུ་གྲུརུཿ་འཁེར་ གས་བསྐྱང ཌ, ཨུཿཿཾནྦགཅུང་ཐུཊས་ཁར་ལྕཨ་ ཌ འངའཕྲཾས 
/ |ཐགས་བརའི་ ངོས་གུབ་བླ་མུས་ ཿ བུམ་པའིནང་ངུ་བདུང་རྱི་འཁྱེལ ཧི གཱ་མཚི་ལ་ཚོགས་འོང་ངུའ ༡ འཊར་ ངད་ཟར་གཟྫངས་བགྲལ ༔, འཕྲིལ་ལུ་བངཀྭ 
(| གི་སྙིང་ཀརོའདུས་ § དངོསེ་གྲུཐ་ཐམས་ཅང་ཐོབ་བསམ་གིང་ ༔ བ་ཧཱན་བསྒྲབ་སྔགས༡ཀམའའིབཏགས་བཟླས ༔ ཀ་ལ་ཝ་ཊྐ་ཙིདྟ་སིངྡྷ་རཱཾ་ནཱཾཿ ༡ ༡རོ་བུའ 
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^^༨༠༅ ༠ ༨ ° ° ༤ འའ 
ཿ ནཱ. ༔ སིདི་ཕལ་སྔར་རཱཾ་ཌཱཾ་ཨཱཿ ༔ དབལ་བནྭ་སོས་དང་བདུང་ཚི་སྲ་འན ༔ རན་རན་ 
༧། འན་ངཔ་ཐགས་བསྟར་འབྲུལ ཉ་ ་ལ་སྐརོ་གླ ༔ ཚོགས་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བཟང་བ་5  ༔ རས་ནམ 


སྨཐ་པ་དང་ / སྒྲབ་རྟགས་གཞུངུ་བངང་ ༔ རལམ་བཏབ་པའོ ཏི རྲོང་པངག་སྣང་བསྐྱང་པ་རི་ ཏཾ ར་བའྲི་བ་མ་ག 





 ལ་རྟོག་ཅན་ཆྱི་ཚུཉི་པལ་ ༔ རྣགཁྲགམ་ 


༢ གོ་སྣང་བསྒྲ་མ་ ༈ གལ་ཏེ་ཨ་བགེ་ཚིག་སྔོངྱ་ཀུང་ ༈ རང་རིགམ་ངག་ཧཱང་བ་ཡྤོན ༔ ངཔརཅོ་ཙ་གྷ་སྟོན་ཅནྷ་ཧེས ༈ གངསཉིད་ནག་བརི་མཐོང་ངང། 
ཧྱ ཛིར་ཆར་མཐོངབ་ངང་ ༔ བྱཡཾར་ག་ རའི་རཔ་ཐམལ་ ༔ ལགྟོ་རོག་སླབ་ན་ཐཔས་མ་འགགས་ ༔ བཾ་ཡྱིརྨ་བཱ་བཅོས 


རྣང་བསྐུད ? ངག་སྣང་སྐྱསན་བདུད་རྔེས་ཨཾ་ ་ཡས་ ? ཐང་ལག་མཆོག་ལ་སྒྱར་བ་ཡོང ཧུ ལག་ཆ གྱི་སཆུ་བདད་ཇི་ བྲིས ༈ ཀུཉ་གྱི་འཆིང་བཏུང་ཕྱན་བར་ངས་༔ 
རཿ མ་ཐརྡ་རམས་ ; བརྔའ་རང་ཆོས ་སུརིག་ བའ: གརསྐྱཿམང་འགག་པ་མ ངང ° རྒྱ་འགག་བ།ྲི ཨརང་རང་ ངག་པའི་ ཏཾ གུང་བའངིལ་ཡང་ ཁྱ 
པ་གྲངས ༔ འདག་ཆང་ང་ ངོས་ངྟལ་རྩ་བཾས༔ ཊཱ ཨུཆཱམ་ཐར་ཐམས་ ཅེད་ནི་ ཤཱ ཁཱ ༡༢ངྱུང། ཚོཾས་ཉིང་རོལ་པ་ཡིར ཏི རྟོག་བྲ་བམས ་ཅད་ཡོངས་སངསལ ཚཱ རོ 
རྒྱཔྩཊ་བཱརྩའི་ཐར་ངུཿཇུཁ §, § གཞུན་རྱ་བརྗོང་ཡཾའ་ལྡན་ཆིག་སྐྱས ༔ གངངུཿང་དི་ཚ ངའི ; ¦ ཤུརཱུླ་ཐ་ཐབས་བསྟ པས་འགྲབ ; གཉིས་པྲ་གྲུ 
དབྲད ༔ ས་ 


རྔ་འཛིན་བའིང ༔ སམས་རྐས་ཀྱུ་རྩ་སོ་རང་བཞིནྱ་ང་ ༔ ལིས ་བ་བསང་ལཱ་འདེ རོད ཏའིདག་གྲ་བཡོ་བདགཤརྒཅ་ཚ་ 


བངག་ང་འཆང་ ཧཾ རྒྱལ་བཀུན་འཇུས་བདླ་བཛ་ཚལ ; ཏི ཇི་མང་མངངས་ཝན་བྱད་རཾ་གའི་མདེག ཏཱ ༔ འི་བེའ་ཛུལ ཅིན་ཧྱན་གྲིསྐུམགསའ་ཛུམ་བཞང་ ༧ ཞལ 


༠ ༨ ^~ 
ཡ རིུརབ་རོགས་ར ས་ུག་གས་ངོང་རིལ་བུཅྭལས་༔ ཟུབ་ཤས་གཞིས་མད་ཟུང་འཇྲུག་བརྱིའོལ ལྭ་ཤུསྟྔ་ཝན་རིགས་ཝས་རྭབཡུ་བྱནུ་ ༔ ལངས་ 
ཨྱང་རུབ་ཇོགས་དར་གྱི་ཅོད་པསུའཕྱུར་ ༔ ཕ་རོལ་ཡིན་དྲུག་རྟས་བའྱི་རྒན་ཇྲག་ཨ་ཇོས་ ༔ ངྱངྷཱ་གྲཱ་ཧུན་འའིལ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཆོག་ཅན ༔ མཛེས་པའྱི་སཱ་ལ་ཡི་ཁོའ་ི 
4 རྒྱ་གྱེས་སྤས £ (ཁབས་གཉིས་བརྐྱང་བསླུམ་ཐང་རེ ཅ་རོལ་པར་བྲདྲུགས ༔ གཙོ་བེ་མཆོག་ག་ ལ་མ མ་སྱོར་བ ཏཱ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོགྭཝལུ་མ་ཚཱ རཿ 89 
@ གཞེན་ཚུལ་ལངས་ཚོ་བཅུ་ཇུགཱ་ལྔན་པའམུ „ཙཾ ཤིརྦལིམངོག་ཅན་རབྷུ་དྲཱ་བཱར་དུ་འྱཕངྱ་ ༔ བང་བའི་རང་བཞིནུཾ་མྭ་ཐ་ྱ་ཧླས ༔ དྱགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཀི་ཞིལ་ངང་ 
སྩེར 7 ཕྱག་གཡུས་ཅང་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་གཏདལས་གླང་, ༔ གསོན་པ་ཐྲཾད་པའི་བདུད་རྱི་ཡབ་ལ་སྟོབ ༔ ཁ་རོལ་ྱིན་ཇུགྐ་རིན་ཆེརྱ་ཧནྲ་དྭ་གམཛས ༔ ཟུང་འཇུག 


བང་ཆན་ཞབས་གཉས་ཡབ་ལ་འཁིལ ༈ གཉེས་མང་བད་ཆདྲ་བབས་ཤས་རོལ་པའ་གར ༔ ཡ་བ་ཡུམ་གཏིས་མང་ཀཱལ་ཡུག་འཛལ་བྷ་སོང ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་ཤས 


¦]; 


རབརུང་བཞིན་ཏེ ༈ ༈ ཤསྭ་བའི་དོནྷ་རམས་མ་ཡུས་ཀྱུར་ཨནཧིང་ ° འཆི་འཕ ཕྭོ་ལུང་བྱང་སུག་བསྔལ ཊེབ་མཛོད་པ ; གྲར་སཾར ཤུབ་འཛིེནི: ་ལ་བསྙོང ; 7 ལྭ 
རོལ་ཡིན་བྱཚུལ་ཁིམས་རུང་བཞྲིན་ཏ ༈ འྱི་རྒྱས་དབང་ རགའྲ་ཀུན་ལུམ་ལ་འགོང རུ འླལ་གུ་ས་ངཔ་ལཿ པའི་རྱཿ༨ང་ 6 གུན་གསབ ་རྩུ་ལ་བརྟོད། 
ན་བ་བཟོང་པའི་རང་བཞིན་གླ ༠ གངལུ་གང་འདུཡ། ་བས་ ཀི་འདྲུལ་མཛང་ཅིང ཇི ལྷམཿ་འབྲབ་ རྩོང་སུག་ བསྔལ་སལ་མཛང་པ་ ༠ ཐྲནམ་པརྦ་རྐལ་བའ ཧྱ 
་་ ° ཕ་རོལྱ་ཕིན་བ་བསམ་གཏུན་རང་བཞིན་ཏ ༔ ཞུན་ཨངོ་ ངོས་གཉིད་སླང ངམཤཔ་རན་མ་མའ་ ཿ ཅདའགོའི་བཀེལ་སྩོད་སྔག་བརྔལ་ཞི་མ་ཛང་པ ༔ གུང 
སྫང་རབ་བརྟན་སྒྲ་ལ་བསྙོད ; € ཕ་ ་སྩན་ བའི་རང་བཞིན་ཏ ་༔ ཁམས་གསམ་གང་ སྣུ་མ་ཀྱུནལ་དབང་བ རྐནདས ; ཡེ་ངགས་བཀྲས་ མ་ཇུག་བ་སྔལ། 
ཞི་མ་ཛང་པ་ ¦ གན་ཨམ་བརྡ་སྐངམཛ་སྐུམཁཾསྟང་ ¦ ཏཱ ཕ་རོལྭ་ཕྱིན་པ་བརོནའྲགྲུས་རང་བཤོན་གླ ༔ ༠ རབའའཇོགས་ཟླ་ཚོལ་དཔའ་གམ་ཇམ་ བག་ཅད ; 


ལྭ ༔དགྱལ་བཙ་གྲང་མུག་བསྔལ་སྐྱེབ་མཛང་པ ཀྲུ གུརྨ་རམ་བར་སྭནྱ་སྱི་གུ་ལ་བྷསཾད ༔ སྣང་བ་མ་འགག་རང་རིག་ཧེ་རུ་ཀ, སྟང་བྲའིརང་བཞྲིན 
-ཾས་རབ་ངབའམོཆ ༔ སྔང་སྙོང་ཟུངའཇྲ་ཀ་ཐབས་ཤསྭ་སཱར་སྙན་བ ༔ ཡེ་དམ་པྱཀིལ་ལཁོར་ཝ་ཚོགསྣ་དམས་ལ་བསད ༔ བཀའ་བཞིན་ཇསས་བསྒྲབ་པའ་ི 
གྲོགས་མཛངམ ༔ མཁའའགྲོ་ངམ་ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཆོགས་ལ་བསང ༔ འདི་པལས་བྱང་བཞིན ༔ མཚན་བྱརདཔང་ཐོངའཕུང་རིགས་ལའི་བངཔས་བསད ༡ ཉེས་པས་ངོན་དང་མྱེ་ནུད་པར་ བྷ 
བསྟངད་དོ༔ གསུམ་བ་ཧམས་ཆག་བསངབ་ནི་ ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་དའིག་དན་སེངས་སྲུ ༔ གཱར་ཇོ་རྔ་སེམས་དཔའི་སླུ། ཊུ སྒ་མངོག-ཤལ་འཇའི་ཐུགས་ཀ་ནས ༔ ཟླ་སྣ 
རྩུལ་ཡིག་བྱངས་བྷ་མར ༔༈ དྭལས་ བདུང་རྩི་ ཅྱསཱན་བབ ¦ བདག་ཏིང་ཉམས་གབ་གསལ་བར་བསྲ་བཆིང་ཡི་གརྒྱར་བོ་བླཟས ཏཾ ཨཱ་བཛ་ཨུརཱ་སྔམ་ཨཱ ཏཱ 
སྱུ་ཡཱལ་ཡ ༔ བཛགྲཱ་རྦ་ཧནོ་བཾ་ཏྫི་ཌྷ་རོསྦ་བ་ཝོ་ ༔ སུཏྲོ་ཏོསྷ་ཉཝ་ ༔ ཨཅུ་རྭསོསྡ་ཏ་ཝ ༔ ཨུ་བྱ་ཏོ་མྭ་ཧ་ཝཾ ༔ སར་ཀྲམ་སཱ་ཚཨཾ་ ༔ ཙྟོང་ཤི་ཡི་གྲུ་ 


ཅེ 


@ཱཾ 
5, 


ཅུ ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ ༔ བྷ་ག།ཡན ༔ བཛྲ་གུ་རྟ་པ། ཏཱཾ བཛྲ་ཨཱརྷ ཐ་ཝ་མྲདྭ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱ་ཨཱ 2 ཙཱ་ཕཊ 3 བྱར་འམ་ཆར་གཅིག་བྲ་ན་བླ་ཟས་བས ༔ ༧ 
ཆག ཡས་ཅང་སོང་བརྡ་འྒྱར་ར ཛཱ རྩི་ཆེས་ཀྱུ་ད་ཀཿ མ་བཅོས་པའི ཏཱ ངངལ་ཡིངའི་དརམང་བཞག ༔ ༡མ་ས་ཆག་རངུ་བྱང་རང་པག་བུནག༔ ཉམས་ཆབ། 
བླ་གང་བའི་མཐར་ གཱ ༠ བཞི་པ་ལ བསབ་བ ཊཱ ཨུཿརཿཔྷད་བྗཛ་ ཚུལ ༔ འགྲེ་དྲག་རེ་བ་བྐམང་བའི ཧཿ ྭ གརྕ་ ཧྷ་གི་བླག་བ་ཐབས་ནི་ ° 
ཅྱུརྱ་དྲ་གསལ་བ བཞིན་ནོ ༔ ལྔ་བཟྲབ་མཐྲའ་བཟེེང་བན་ ༔ ཡུང་སྲེངའང་བཞད་སུས་བླགབས་བ ༔ ཤུད ངསཉིད་ཐོབ་མཆགཡ་རེས ལྭ ཟླམ་དཀྲན 
ཡེ་དབྷལ ཿ བུད་གགསྐྱ་རལ་བསྲཡས་པ ཟི ུསཁདྦ ང་ངྲུ་ལྔྱ་གེས་གྲབ £ རཾབཏཁྱམས་བཀྲའ་ཡེ་དབང་ཡང་ཐོབ. ༔ སངསྤྱ་རྐ་སྭ་སྟཱ་ཝའ 
བདགཉིང་ཅན ༔ འདི་ཡི་བླསབ་པོ་བྲཐར་བཟུང་ངོ་ ༔ ཇྷག་པྱ་ཨཾན་ཡ་མ་བཏབ་པའི་ ༡ ཨ་ཧོཿ བདག་གིསཁཕོའི་ཀྱུར་དོནྱ ༔ བཀོིལ་པ་དཡག 
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21 ཌཱ་གྐི་ཚོགས། ¢ ཐོམ་བླ་གའ་མཚོད་ཅིང་བྟེང་པ་ར་ ༈ བི ལལ ཁིས ཧཿ 5 ༔ འཐས་བྱངུས་འདང་ ་ 
ཧཱ ཀླུནཨྱབན་ཡོ་ཤས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༔ གཞན་ལ གུས་བྱར་ངྲུས་གྲསྭ་མ་གིཿ ༔ བུ་རའི་བུགས་དགོངས་རབ་ཚོ་གས་ཤིང་ ¦ ངྷས་གྲསཱ ་ཕ་མསྭ་ཐོགས་ངངས་པའི༔ པ 
༡ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཀྱུན ༔ གྲུ་རཱ་མཚགོ་གི་གྲ་ཟངས་ནསྭྱ་ཀྲང་ ༔ ཡང་རགངོ་ཇའི་དོན་ཏོགས་ ག ༔ ཙུཾ་སྐུ་ཝའ ལའྔགི་ནལ་བ། བྒསམཛངང ཌ པྱད ཙོ 
ཉཱ བཛ་བྲཀ་ ཤེས ཤོབ། ༔ གཏུལ་གངའངྱུལ་ངར་སྟེན་མཛང་ ¦ གུཿཆཿདཇྲགྐ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག 7 ཞྱི་ཆས་དབང་དག་ལྲས་ཀུ་པའ ང་རིགསྐ་ཝའིབྲཀ 
° ཤིས་ཤོག ༔ བྣསྐན་གཏེས་བསྟན་བྱ་རས་མཛད་པའི་ ཨུཌ་པའི་མཚན་བྱརང་བྲ་ཀ་ཤིས་ ཤྭ ± ་ ་ ¿ འཁེར་ཚོགས 


ྦ 


ཀྱི་ཤིས་ཤེག ཏི ཅས་གཅོགས་བ་གཤིས་ལག 


ས་བཆོདཱནུས་༔ ༡ རང་ 


ངང་གུཿརཧཉྱར་ཨང་ཀི དགོངས་པ་སྨྲབ་ཛབ་ཚོགས་ལ་རོལ ༔ ° ངཉྱིལ།འཁོར་བས 


རྱ འོའཆག་༢ལ་འདུག་ཧྱིང་ ཆྲི་མུང་བའྲབ འབམ དྷ ༔ སྒ་བུ་བརྱ་བབ་མན་ངབ་ ཡིད ༔ ཙེསྟ་མླར་གྲ རཾའི་གསུང་བཞིན་ 
མང རྒཡ་ཅིསུ་ནཱ་སུའྲགལ་སང་ག གུར ཏྲམ སུན་པཞི ལབས་པ་ཡེ་གར་བ་ཏ བཟབ་ཤ་རབས་ 'ཨྱན་གསུང་ ་ཀྲི་སས་ངང་ཁང་པར 
„བྷ ར་ཌཀའ་སས ° གྲ ° རེ ༔ སསར ༡ གཤ ལིམ༔ ཏཱ 
རེིཾེེིེིིརངཇཨ + ཧཿ ཏང ༔ ཧཾ ཏྭ ་སྒདལ༔ ཏྟ 


༣༦༨༤༽༣༦༤༤༨ 


2 


ཟཐགས་ཆེཆན་བོའཁོར་གལས་སློལ་ལག ‡ ྡརེ་སྲབ་པཡོན་སྦལ་བའི་སྐུར་བགྒྲབ་བ་བཞུཀས་སེཿ 
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ཿ མགའ ༨  ་ི མའ སྒྲུལ བའ དྷ དག་གསམ་སངསྦས་ཀརྷ་ཡི་ངོ ^ མདྐཱ་ས་རུའི་ཞབས་ལ་འཇུང་ ? 9༡ ་བ་ 


་གྤལ་བླའྱི་བྲམ་ཚོ་དེ་པག་ཅུ་མང་པའི་ བ་པ ལ་གསུམ་སྟེ སིར་ཤོ། 
གགསྔར་མས་ཞེབ་དང་ ཏེ པ་པ་སེབ་སོལ།  ང་བབོན་ག བྱ་དང ག་ངམང གསིང ཤུགཚྲན་བ་མཆོའྦི་པ། རྩམས་ 
བཀོང ° ཧཀྱིལ་འཁོ་དཞེང་སཔའ་གང་ ༡ ° གནས་དབཞི་རོངས་པ་ི་སོང།ཆབ་དངྡ་ན་མ ° ངདྭབྲས་ད།འཁོརཿ རྩཾཔསུམུྲུཿ འབའ་མཡང་བད་ས་ དྷ 








གི་བར་ཆོད་སལ་བར་བཀའ་བསྒ ཧཱ པའད་འང་ །ལས་འག་ལུན་བཀའ་བསུངས་རུམས་ཀྱི་མག་ཚ ལ་བ་བྱཅར་ཁལ་ཅིག ༔ ;ཱ ཅས་བའྱི་གྲ་བངབ་ ༔ ཿ སྟངནས་ཐོག་བབས; 
འོགནས་མཚོ་རོལ : བླལ བར དག་པ ི་བཅའ་ བམ་ས་མི་འངལ་འོ་གྲམ ་བལིན་བཅད་བ་ ༈ ས་མ་ཨཱ ༔ རེནས་རངོས་གཞི་བླས་བ་བལ་འཇྲུག་བྲ་ནུ ° གྒྲབ་བ་བཾ 


་སྱ་བང་གཞུང་བྲསང་ ༤ ཙཾ གསའ་བླ་གངས་གི་གཏོར་མ་འང་གཞུངལུ་ར་འབུལ་ ༔ ° མཆོད་བསྩོང་རྒྱས་ པར་བ ༔? པནས་སམ ཊུབྲཿ ྷ 
་ོ་་་་ ་བའི་སམྲས་བྷ་སྲངཔང་ ༡ དནས་བདག་པང་སང་བྲ་ཐམ་ས་ཅངམེ་ངམགས་སྟང་པའོ་པལ་ས ཤཾ རང་རིག་ངོ་བོ་ཡིསཾ་ཧི་ཡངས 
¢ བཛིན་བའི་ས་ཐོབ་བར་བ་གྣམ སམས་ཅ རྱ་ི་མིགྷ་སིབ་སཱ་ངས § འོང་ཟེར་ཚུརའདུས་ཡུངས་སུ་གྱུར་བལས་ ° ླབ་ནས་ན་པལའྱི་ས་ལལ་བངུ་ལའིགལ་ལམད། 
འྱིབལསས་ ཿ འོདཀི་རབས་མཛེས་པྱ་རན་བཀོད་པ་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་བར་གསལ་བའི ་བབ་དྲབས་སྱུ ; བདྡམངོ་མོའི་གཏམས་ས་ངཅིག་དན་ཚོགས་སོན་རིན་བོ་ལ་ ཅུ ད 


ཇཾ ༔མདོག་དཀར་ངམར་མངངས་ཝན་པ་ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྭ་དང་འཆི་ཨདཚོའི་བྱུམ་པ་འཛིན་བ ༔ བནའྭ་ཆོས་གོསྤ་ནམ་གསྟམ་གྱིས་མཛེས་བར་སྒེམ ཌ པཾའི་གནས་གསུམ 
༩ ནསའོང་ཟར་པར་འབྲེར ཿ ལྷེནུབརྔ་ཡབ་གླེངནས་ཨྱོན་སྦྲལ་བའི་གུ་ལ་མཁྲའངེག་འཛིན་ཁྱེས་བསྐར་བ་སྱྱན་དྲངས ྷ ཨྱོནཚ་དབག་མང་བའི་སུལ་ཐྲིམ ༔ མངུན་གྱིནམ་མཁར་གྱཾན 

ཚདཔག་མང་རིག་འཛིནྱ་གིས་བླ་སྐར་བལ༔ མས་ཨགུས་ཅི་གཅེག་དང་བའི་ངརོས་ ༔ ངག་འོ་ངོང་བྱ་རུལྲ་གབས་ སུ་དྐི་གང་ཅས་གསལ་བ་གངབ་བོ ༔ ཏུཅཱས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུཧ་©/ ཧྱ 
4ཾ། རབ ཌཱ གོ་བའླབམྭ་ཨུན་ཚོ་དཔག་མད ༔ སྐྱ་ཤེ་གཏེས་སངས་རྔོརཱྟ་བུའི་སྐ, ༔ ཚངས་པའི་གསུང་སྙན་ཆོག་ཀྱི་སྒ་སྒོག་པ 7 ཡང་ངག་ངོན་རྱེདགོངས་པ་ངམ་པ་ནས་ ༔ ཟི 
བདག་སེགས་འགསྲལ་ཤུགས་ ་བར་ར་གོངསལ ཌཱ ྐ་གསུང་བྲགས་ྱིཉིན་ རོབ་ཏཱཾ་ག ‡ དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ༣ ཞཾས་གསེལ་བ་བཏབྲ་རེསྭ་ཨོན་ཙོ་དཔག་མང་པའི་སྐལས 

ཡཾ་ཤས་ཀྱི་བདུང་རི་འྱེ་ཧྐན་བབ་ཅིང་ ༔ གནས་གསུམལས་འོང་ཟར་བཀར་ངམརཿཐིང་གསུམྱ་བུངབ་བངག་གྲི་ལྷས་ངག་ཡིང་གསྟུ པ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་པག་ཡེང་གསུ་སྱ་སྐེ་མིགྲ་ཞིབ་ངག 


ཅེ ཐཞྲུགས་ཉྱི་བིནྨ་རབས་ཐམས་ཅང་པཔངལ་འྲུགས་པས ༔ མངྨགྣུརའྷི་ཨཱ་གསུང་ཐྲགས་པང་བངག་གི་ཝུས་ངག་ཕ ་ཱ ་དཤྱེར་ཨང་གཅིགནུ་ཁུར་པའི་པཔནས་རྟོག་བ་གཞན་གྱི་ 
བརགཚོའ་ར་ ར ཞང བ་འཇོས་་ཀུནྱུཔའ་ིྱབོའྱི་སུན་བའན་འྲུས་ས འཞིཨཱ ༔ ཛག་ཁྲད་སི། 3 བཛ་ཨ་ཡུཿཨར་སྦིའི་ཕལ་ཧོ ༔ ཞེསུ་བླབུས ཤས 






བིངྱ་དྭགས་སྭུ་མི་བཏཔཞིང་ ༔ སྐབས་སྲུ་གསེལ་བའཁབས ༔ དབང་བཞྭིབངས་བས་རུགས་ངང་ (ཏན་བསམཧིས་ཨྭིཏུ ་བོ ; དལྟར༡མས་སུ་བླངས་བས་ཚེ་གཅེག་རགུའཛེན ཧྲ 
མོབ བླང་བངག་གེ་ལྲགོ་བ་བླ་མས་པ་ཡན ཏཱ ྱཕིརྨ་སཱབས་ལནན་ཏན་བསྐང ༔ ཅེས་འདེ་ཡང་པདྨ་བངག་གེ་ཐྲ་ཚོིག་གོ ; དནས་ངངོས་གླུབ་གངའདོང་ ལས་ཿ ་བཞིའི་བ 


བརྱར་བ ༔ སྒབ་པ་འངིཉང༡མས་སྭེ་བླངས, / འཕྲིསལས་གོང་ཆམསྲ་ཕཐོགས་མཔ་འགྲབ ༈ སམ་ཡ ༔ དྙནས་ངང་བནང་གངོན་བར་ཆངཞ་བའི་ བ་པན ‡ མདུརགྱེ་དམ 
མཚོའི་གཟས་སྱོ་སོན་ཚོང་བགསཔལ་རིགའཛིད་དཔམཁའབགོའི་ཚོགས་ཀྱེ་བསྐར་བའྲི་ཀླུལས་འོད་ཟེར་བཀང་པོབས་མྱའིས་མི་ཤཐ་པྱ་ཐུང་ ; ཛསྲོལུས་ལོམ 7 ནདགངོན 







་ ` ༨ ¬ ° --.. 
¡2 ུུ སོ འོ བེ ཱ ° 57 
༡བགགས་ངང་བར་ཆང་ཐམས་ རྒ་བར་བསམ་ཞང་ ༈ ཨཱ ཤཱ ཛཨཱརྨཿ 






་" ་བླཟ་སནནང་གདོན་བགགས་པང་བར་ ཐམས་ཅང་ཞཞང་ ༔ འཕནལ་ས་གང་བ རྩམ་ཐོགས་པ་མད་པར་འགྲབྱ་པརའགྱུར་རེ སྐམ་ཡ། ? ཙོདའརབིཕོད 
འབངམང་ཝུན་གྭབྱཏྷ་རཱས་པར་འདྲང་ན ༈ མངྱན་ །ོ 
གང་བྱ་མསྤ་ཐོགས་མངདུའྲགུབ་བསམ་པའི་བསྐང་རྩོསྱ་ཧི་པངནས་སྙིང་བའངིཉིང་གསྐུ་འེ་བླབས་ས ༔ ཨོཾ་ལཱ ༔ངྫོཛ་སྟཱུརད་ཝ་རྣཀིནི / བངག་གི་དཔལ་འགྱོར་ལངས 


༨ ༼ ༢༤ . 
ང་ 'ཀིེ་ནི་ནང་གདོན་བགགས་ངང་བར་ཆོང་ཐམསཅང་ཤྷིན་ཀླུརུ་ཡ 
གྱིནམ་མཁར་ཨོན་ཚེ་དཔག་མང་རིག་འཛིན་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཀིས་བགར་བ་ཤོམས་ཅང་སྐུ་མངོག་གསར་བཅོ་མྣལརྩཧུར 
#ཾ འོང་ཟར་སར་བ་བསམ་རྱེས་མྲི་ཁུབ་པྱ་བྲད་བ་བངག་གྲིལྲུ་སལ་ལྷོག་པ་ས་ཚངང་བསོང་ ཟེར་པང་ལངས་སྔོད་ ་ངལར། ཨིའི 
-ཤ༡ བའྲི་སྐུ་ལས་འོང་ཟར་སར་བེ་བསམ་རྱིས་མྱིཤུབ་བྱ་བྲུང་བ་བངག་གིལྲ་སལ་ལྷཀ་པུས་ཚ་ངང་བསོང་ནམས་ལབོར་པང་ལོངས་ ས་བར་བསྲ་བ་བས་དྟལར་འྱལང ན་ལ 
སྤོདཐམས་ཅང་བུཏྲིཀུ་རཱཿཱནྤ ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་ཚདང་བསོང་ནམས་ཐམས་ཅང་རྒྱས་པརའཆུར་རོ ༔ སཨ་ཡེ ༔ འཁྲོབྲ་བམག་ཅད་དབང་དྲ་མུད་ཅིངལབར་དང་ལངས 


411 


ཐས ༤\༽ ༤ ¥ ༥ 2 ¿༥ ± ཨམ ལ་ར ༤ 
རྒྱས་པརའའོངན ༈ གངུན་གྱི་རམ་མཁའི་ཨོནཚ་དཔགྲ་མང་རིག་འཛིན་མཁའའགྲོའ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྲར་བ་ཐམས་ཅང་སྐུ་མངོག་དམར་གསལ་པདྨ་ར་གཏེ་མངངས་ཅ་སྭ་སྱ 
ལོས་འོང་ཟདབ་ངོག་དམར་པ་བསམྱགས། བ་པྱ་བུང་བ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས € ཁམས་གསུམ་སྲཾང་གསུམ་ཐམས་ཅང་ངབང་དུ་འངུས་པར་བསམ་ཞིང་ ༡ ཨ་ཨཱཿ 
< .ཛ༽༨ \ ༣ ཛ༽ ༦ - ་་ 7 ` 
, _ རཱྭ་བཛྲཨྭ་རཱ་རྨཾ་པྨ་འཀིནྡྷ་ཝ་འྤཔམི་གསྟུམ་པཤཀྲུ་རཱ་ཧྲང ༔ ཞས་ལི་འབྱུམ་བླནུས་སེ § ང་ཝར་བསཱན་བླསབྲཐམ་ནས་ཁུམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུརརཾ £ ས་མ 
( མཿ དྲག་བཀགས་གདྲུག་པ་ཅན་ཚར་གཅང་ན རཾ མངུད་གྱིནམ་མཁའི་ཨོན་ཚ་དཔག་མང་འཁར་རིགྲེའ་ཛིན་ལླ་ཀའ་ཚོགས་ངང་བཅས་པ་བམས་ཅང་ཀྱང་སྐུ་མ ལྗང་ 
ཁམགསྭལ་བའི་སྐལས་འོང་ཟར་ཚང་ཀྲ་བསུམ་ཧི་སཁུབ་བྱ་ཐུང ༈ རང་གྲིལས་ལྭ་ཐིམ་པས་གངལ་ངམགས་པ་ཐམས་ཅང་ཐལ་བའི་རུལ་བཞན་ཚར་བཅང་པོར་བསམ 
ལ ; ཨ་ཨཱ  རྔུ་བཛ་གུ་རུ་ད་ཝཊྫཀྐེ་ནི་དགྲ་བགགས་འུང་པེ་མཱ་ར་ཡ་རྦང་ ཿ ཝས་པའི་བླབས་པའབུམ་བླཟས་ན་མངོན་སྩོ་ངད་ཇག་བའའའན་ལས་གང་བརམས་པ་ 





ཛཿ ་ ༔པ་མང་པར༡གྲུཊ་བར ཚོ ; སམ་ཡ ༈ མཁོངསལསང སྐལ་བར་ལྔན་པའི་རྒྱས་བུ་རྨམསའཆིབ་མང་པ་ཚེ་དཔག་མངཔ་ཚའི་རིག་འཛིན 
” ཐྦོའཾ་པར་འདོདར ༔ མདུན་བྷྱི་ནམ་མཁའི་ཨྱིན་ཚེ་དཔགྲམདའཁར་རིགའཛི ་ཀའི་ཚོགས་ཏྱིས་བསར་བྲ་ཐམས་ཅུང་སྐུ་མངོག་མར་གསལ་ ¡ བླར་རུ་གའི་མངངས་ཅན 
= ཁཔོངས་སོཌ་ཚྫོགས་པའི་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ༔ རག་གཉིས་མཉམ་གཞུག་གི་སྟུང་ནའཚི་མངཚོའི་བུམ་པ་བྷསམས་པཀིསུལ་ས་འོང་བར་དམར་པོའངིག་ཏནྱ་གི་མས་ཁུབ་ པའ 
ཕྲས་ངོས་རོལ་པའིམཆོ་བྱངར་པང་ ༔ རྒྱ་མཚོ་ཚན་བ་དང ¿ ༤ུབོཔང་ཆུ་ཐན་ཐཱམས་ཅང་ཀྱི་བཅུདངང་ ;, རི་རྒྱལ་ཁྱུན་པོ་ངང་གསར་རྱི་རྲི་བདུན་སོགས་ཞུང་བ 
ས་ཐམས་ཅངྱཱརུང་བས ༣ བསལ་པའེམ་དངལ་ཤས་ཏིམ་ ༔ འབུང་བའི་དོདསོགས་མཐེམས་ཅངྱ་ཀྱི་བྱཅད་ངང་ ༔ འདྲིཊས་བུང་ཀྱི་ནུང་དངའཐོར་ངོ་ཏི 
རུཿངང་ ༔ ཌེ ངྱ་བུངྱ་སྨྱི་རུང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བཅུང་ངང་ ཏཱ འབུང་བརམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་གསལ་བའི་བྱང་དངང་ ཌཱ རྱོགས་བཅུའི་སངསྦྱ་རྦ་སྭུ་བུང་རཱབཏ 


འའ 


འཆེ་བམང་པབའི་བདྲུད་ཆེས་གང་ཞེང་ ༔ ཉགནས་འཆི་མངྱཀི རྩིས་རྒྱནཡིང་པར་བབས་པལ་ངམིགས་པོ་ར་གཅིག་གཏངད ༔ ཚཚོག་གེབར་མ 
ཆུང་པར་ལང་སཱེངའཆི་མངངཱ་ རར ་་ ང་ཆི་རེགའཛན་བླཆས་པར་མྲིལྱསར་རི ༔ ༈ སྒ་བ ག་གིཝ་ཆིག་གོ ༔ 


ཨཱཾཨཱ 7 རཱཾ་བཛྲ་གུ་ར་པདྨ་སིངྫིཨ་ཡུ་ཛཱཾན་ཨ་མཱར་ཇཛོཝརྟིརཱ་ཛཱཆིཛ 5 བཛ་ཨ་ཡཱ་ཁེ་ཧཱཱ ༔ ཞེས་ཁི་འབྷ་པ་བླཟས་ན་ཚ་དང་ དྲ་ནམས་འཕལ་གབའི 
༢ ི་བདས་རམ་སིར་ལོ་འབྱུང་ཞིང་ :ཅ་སི་ཛིན་རས་པར་རྱར་ ཏཱ རྔོ་ཇྔ་གླབ་དཔན་གཱལྷ་སུར་སྦྲབ་པ་འངིིང་མངཱ་གུརཱ་རིན་པེ་ 


སམས་ངཔའ ༔ ཝྷ་དང་དང་སང་གྱི་བིན་རབས ༔ མེ་དབང་འཁོར་ལསྭ་རྒུར་བའི་སྟེབས་ངང་ག་ཟི་བརྗི། 7 སླའགྲོཐམས་ཅང་ཏྱི་ཚ་དང་བསོང་ནམས་ །། 
ས་ག བ་་་ ཚུལ་དུའདུསའཆི་བམང་བའི་བཅུད་རི་རྩོསར་པྲ་ལུད་པས་ ༈ རུང་གྱི་སི་ཁོ་ཚོྲས་པའི་བུ་ག་ནུས་མར་བྲབས་པས་ཡུམ་ 





༦ 


་ ༦༦༠༧ 


,. 
ཙྭ 
༠ 

གིངབ 


བུདབར་ཤོ § ས་མ་ཡ ¦ གུར་སིྷབིྱི་སྱ་ཧྱ་ཧ ༔ ཟབ་རྱ་ ¦ ¿ གཉརརྒྱ ¿ བཀའ་རྒྱ, / སས་རྒྱ ༔  མངཱ་གུཧཾ༔ ད“དག་འདག་ར 


༡ཆའིགསུངབཞིན་བདག་འཇམཚོ་སལ་གིས་ར་སའྲལལ་སྣང་ངུཐིང་ཤོག་གི་བསལ་ ས་གར་བིས་པ་ ཏཱ ཕྱིརབས་གསུང་གི སས་ངང་ 


ཁོ ྱ་ྤིབུ་ོན་བིལཛས་ཿ ཅས་ངྭ་ཀ་པ་ར་ཡབ་ པའོཿ 


415 


= ཚུགས་ར་ཆེན་བའཁོར་བལས་སླལཡས རྨོ་མཁ་དཔོར་གསུ་མངས་སཱོད་རྫོགས སྙར་བསྒྲབ་པ ་འཁུགས་ས༔ 


4 





417 


'སྭཀས་ཏནྷ་ནུས། § སྐངྭགྨ་སི ལམ 
£ 


ར་བ ྲ་ཏ་ འཕོར་བཅའ་གཞི་སྲེག 
རར བར ངུ ་བས་སྟེངྡལནྱ་སི་ཁར | 
དམར་གསལ་མངངས སིར ལི 7 ཌཤག་གཉེཾས་མ༡མ་གཞག་གི་བ 


སུར་བླམཁྷ 


བས་ ` པབ ` འེ ༧ 
རི ༧ དྲག 
ཅི བྲེས 


ཿ £ དཔར་ན 


2 


ི་དས་ ཧྲ 
སཾ་དངྱ་མངདཀིས 





་ ༔ིན་པ་ཆཾའི་ ཅིས མོགསང་ལོ གོམཁལའོ གྲོ་བད་འྱིན་ ོད འོ ་ངང་ཝན 
ཌཱ དག་ཡིག ཅན ཿ ༈ ཧྱོག་གཡ། ངར་ཐུ་དབང་གི པཱ ་བདྔང་ ༔ གཡོན་བ ལ་ལ་འྱའད་པ ༔ . 
ཁོལངག་སྣང་སྟོང་བའབ་ཆེན་བོ།ལྔའིལ་སོར་དྲ་གསལ་བལ ༔ འཁོར་རིག་འཛྲིད་མཁའའབོའི་ཚོགས་ཏྱིས་བྷ་མར་ སགྲསུ་མྭལས 

རྒ རཱ ་གསུམ་ཛུརྨིམ་ ¦ ཏཾ ༔ ངབང་བའི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ པ་ཐོབ་བཞིངས་པ་ ་ངང་བཅས་ཏ་འདི 


ཚོང དཟིར་དགོར་རོམ་བསའརོགསྟམྱ་བུངབ་ ་བངག་གོ 





སུད་གསལ་བ་གངབ་བ་ ° ཐབ ནམ་བངཌ་ཧྱ་་བོ། བོའདུས་མཿ བས་ངཿའེ་ སྣང་སྟེ ོང་བབའཇྲག་བད་ཆན་བོའཁང་ ཏཾ § བངྡ་སྲུ་མཛོན་ ༦ུར་བངདག་སལ་བའདབས་ ༔ ° སྨུ་ཡེ 
 ཤཁྱུགཁ་པར ནྱ ས་ ྲགཾེཾིཾི་ ཊཾ; 2 ིད་བཅོ་བརང་ཆོས་ ༈ ཀུནོ་མཁྱནཱ་ བཞོ་བཞུ་ཐས༔ / 
སོ ངས་དངསའགྲཐ་པར རུས ཛྷ ཟབ་ཡད་ ་ སླ བཚང་ཉྱིཆུ་ ༈ ཆོང་རིག་དང་གསལ་ངང་དྲུ་བ 
༔ ཐུགྐགཉྱི་རྔོ ངང འའ ཆོབས ཿ ཞགི་མད་བ ཅ་ན་ཀ་ངྭག་ གླ ༢ ཆོགས ོྱ་སུན་གྲུབ བྲ་པང་ ༈ ཡེ་ཤེསྭ་ཀྲོངསླ 
ཡངས་ངཛྲང་ཀབལ་བཟངབས། ཏཱ འཛོནལས་རྡོ་རཱའགགུཔ་པ་རྩོ་ཊིནྱ་ཧིས་ བ་བཏབ་པ་ལ་ས་ ༔ ཐུམ་པ་གོཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་བམ་ཡབྲ་ཕྱུམ་རང་གི་སི་ 
བ་ཁ ༔ རྩག་གེ་བུམ་པ་པང་སྐུ་ཁས་ ཡ-ཤས་ཉྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱན་བངས་ པལས་ ༔ ངབང་བཞི་ཡོངས་ཚོགས་གྲ་ཕོབ་ཅི ཅིང་ ༈ ང་བཡིན་གཤགས་པ་ཐམས ་ཅངྱ་ཀྤྱི་སྭ་གསུང་ཐྷ་ཀོག 


༤ 
ˆ. 
ཧུ 





¦|: ༅ཿེ༤ £) 


ཏརོ་རྫ་འ འགྲུབ་པའི་ཡི ཤཾས་དང་ཝན་པས་ཞག་བདན་ཟླ་བ་བཅངང ¦ 
ཚ་ལ ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛ ༔ ཛཱམཨ ཨ་སར་སྫང་ཡལ་ཧོ ཀ་ཡན ནིསྭོཾ་དྷ་སྦརྦ་སྙིངཾཨཱ ཿ ཏཱ ཿ དེཆ་རྟགས་ཀིརིམ་པ་རི་ ༔ རབ 
་ཙམ་ངུཨཡཿ 


དངོསའབང་༡མས་ཐམ་ཡང་ ༈ 
སིབ ང་པར ༔ ཐམས་ཅང་ 


མཛལ་འེང ཏཾ ལྟ་སྟེ 


རོལ་པར་བསྐྱང་ ༔ གསུམ་པ་ཆྫས 


ཿ ཡང་ཧཱིང་སྲཾག ་གི་ གི་རན་གཟུསའདིཞིང་མི་ཚིག ་གི་བར་མ་ཆོད་བར་ཝི་འམ་འབུམ་སེགས ས་བླ 


པ་དང་དབང་བླསུར་སེགས ༔ དསང ཡོན་ཏོནའྱུལང་འྱུར་ཏི ༔ ངགའབོང་འོའདོད 
ཉིུརིམ་བརནི་ ༈ སྲ གན་བཟ །བྲ་མ་ནས་ཐུམ་པ་རུང་གོསཿ ་བྲཟུངལ་དབང་བཞི 


བྲངས་ཞིང་ ༔ བླ་མ་གྱོན་ཚ་ ་དཔག་མངདུ་གསུལ ིའིུ་ི་ཡུད་བནསམདིབདུད་ཡའི དབབས པས་བདག་ལུསའཆེ་མང་ཀྱི་བདུངྱ་ཆོས་གང་ ༔༈ དབང་ 


བཞི་ཡོངས ཚོགསྦྲ་་པར་བས་མཞིང་ ༢ 


༠ 


ཚཾ་བུམ་པ་ལངས་སྨུའི་གཞལ་ ཡས་སུ, ༔ རང་བུངབླམ་ཀུརུབཟང་ ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིན་ནུབས་ནས་ ཌྷ 


ཞགས 


འཿ 
༥ 


ལྕས་ངག་ཡིང་གྲསྣབ་སིན་པ་དང་ ཧྭ དབང་བའེ་ཇོ་གསནས་སླ་བཞིཡེ་ ༔ བངག་ཉེང་ཆན་པོའི་ས་ཐོབ་པར ༔༈ མགོན་པས་བདག་དབང་བསླར་དུ་གསེལ ༔ ཞེས་གཏོར་མ་དང 
བུམ་པ་མགྲོཕོག་ཏུ་བྲ་ཟུ པལ་གསལ་བ་བཏབ་ཆེས ༔ གོ་ི་ོཡོི་ོསཡང་་མ་ོས་ས་རང་སངས་པ་བམག་ཅམོཀྱི་ ངོར་ཤིན་ འཁོང་དྲ་བ་འང་གྱི་ཡུག་ལ 
ཐིམ ༔ བྲམའི་ གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསྟུ ས་ཤར་མད་གཅིཀྱངྱ་ཧུར་པ་གསལ་བའི་པངནས་པཏིལ་འཁོར་བམ། ༔ ཚོགས་འཁོར་དགའ་གསྟེན་བྱ ༔ བསྲང་ 8 
བའི་འཁར།༔ བོམ ༔ རེས་མི་མངོན་པར་བ་ ༔ རྒྱན་སྩོང་ལ་འཇུག ༔ གྲིབ་ངང་ཁོནལ་འཛོམ་ཞིང་ ༔ མཚམས་རྱང་རམོསྱ་ཀིས་འགལ་བརྩ་ཀའ ༔ ཞེས་མླདགྱུ་་ 
རིན་བ་ཆའི་གསུང་བཞིན ༔ བངག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིར་ས་འབྲཾ༧་སྣང་དུ་མཐྲིང་ཤོག་གི་ལབས་ལ་ཡེ་གེར་བྲིས་བ་ཡི་རབས་མྲད་གྱུ་རྨ་གྲསགྲི་སས་པང་ཐང་བར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྱརྱ་རྒྱ ༔ཟབརྒྱ ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྦསཉར ངམྱཧ ¿ མནཱ་གུཿ ཌྷ བདག་ཁྲང་གརྩྱ་སི་དབདྱ་ཧུག་རགྱ་ཧིས་མཐིང་ཤུན་ཝན་པའོ་ལབས་ལས་ལགས་པར་ཕབ་པའ༔ , ༔མངྒ་ལཾ༔ @:༽༽` ཌ? 





། ཟཐུགས་ཆེ་ལེར་པེའཁོར་བལས་གློལ་ལས་རྡོ་མླ 'དཔེན་བུགས་ཆོས་ཀྱི་དུ།ར་བླསུབ་པ་བཞུགས་སོ། | 





42$ 


སྦུ མྔ་སྭ་ཀྲསྭག༔  ཨོཾ་མངྨཱགཱཿརྷཱས་ མོག ར་བ་འོདོདླབགམདལ་བ ཐབས་ལ 2 མཱྤ་གུརཱ་པ་ླའུང་གནས་ ། 


° ཉེད་ཀྱེཿ རཔ ཉི་མ་ཛད་བལས ཌྷ ཕེལ་ཚྭའ སྭ་ཕོ་ཡྭ་ཝཱབ་པ་ཡ་ ཞེ ཡང་གོསླང་ཧཱང་ རྨ སེདར་ཀན ཙཿ བསྐལ་ང 
ཐའ་མཁ་ས་ 7 7 པས་ཚ ཌ གུར ལོ ཌཀླན་ས་མ་ཡ་ ཌ རྒྱ་ 


ར་ཆས ཀ་བ་དང ཡང་ང 





9 ༡འདུས་པ་ ༔ ཧྭ ¦ རིག་པ་དཔས་ཤེང་གཡུར་བ ༈ བསམ ་གཏནའཕལ་བའི་གནས་སུ ༩ སླུ་གསུང་ཐུགསྐྱ་སྣིོན ཟེ ཡྭ 


གསོ་པར་བཤམས་ ༡ སགས་བུ་མ་ལང་ངོསྣ་ལར་འཇམ་པའི་སྟང་དུ 7 དཀིལ འཁར་བློ་བའདབ་བྱོ་སད་དོང 7 ནས་ཀྱིཿ 
ཚོ བ་གང ༡ དབུ་ས་ས་གཏོརྭསཱ་རིན་ཆན་འབར་བཁམ་ ༔ ཐུམ་པ་མཚན་དན་བུམ་ཛས་༡ེར་ལ་དང་ ༔ ± 
| འྱིརེ་ས་ བཀང་བ ༡ ཁྱ་ཆན་མགུལ་འཆངས་དང་བཅས་ ་པས་བརྒྱན་པ་གང་ ས་གཞུག ཿ £ ཁྱད་པར ་གསང་བ། རྫ་སསཿ 










དན་ངཀར་དམརའ་ མར་གི་གྲཁུཁ་ཛཱར་ནང་ངཱ་ ༔ ཤྱང་སམས ་བའ་ངམའ་ངདང་ 3 དབུ་སྐ་དམ་ཇས་བསལ་པ་ད ཌྷ ཙན་དནྭ་བྲང་བུ་སན་ གྲངས་པ་གཅི་གཡལྔ་བུང་ 
དང་མཚལ་རྱི་གྲཾག་སྔགས་བིཿི ཡིསས་བྲ་མངས་གཞུག་ལ ༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་རིལ་ཏཾ༔ རོར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་ཞིང་སྨྲབ་བའི་དུས་སུ་དྱིལ་འབོརྦ་ཧི་དབབསྭ་ཨཱ 
གཞུག ༔ ངོནསྐ་མལ་འཧོར་པ་པརྲ་བྲའི་སྐན་ལའདྲུག་སྭ 7 རྐྱབས་ལ གོ་སྤིམས་བྱ་སོད་སེན་དྲ་སོང་ནས་ ༈ སྣ་བོཝ་ རྨ ཌ-བ་ཌཱ་ཁྲའཤུ་རྟོའཧཾ ར ཞེས་བརྗོད 
པ་སཾ་བདག་དངྱ་སངབྲ་བམས་ཅང་མ་དམེགས་པ ར་བྲསབ་ཿ སྟངོ་བའི་ངངལུ་སྭུ་ཐྲཔ་གནས་གཞྭཌསུབ་ཁང་འ ་བཚྭ་མྭ་ཝཾ་ལ་སྲ་གྲབ་པ འརའ་འོབབག 
པ ༔ འཁོར་ཡུསྭཏཱ་རྡོ་རའི་ར་བ་༔ བགལ་པའ་མ་ཡཱང་གི་ ད་གིས་བྣལ་མ་ས་བ་ ༈ དེའི་དྭབས་ས་བངུད་བཞྱི་བི་ཆེངས་ས ་སྭབྷུས་བཱ 7 བང འེ་གདན་ཀྱི་སྟང་ ཁྲས 
རིག་ངོས་ར་ ༡ རྐམ་ར་མ་ཚོག་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འགེས་འཕགས་པ་མཆོད་ ༔ སམམ་ཅནྲ་བམ་ཧངྱ་ཀྱི་ལོག སླིབ་སྒངས་ཚྲཾད་འཇུས་ 7 སྐ་ཅིག 





བཿ ཌགིས་ཇན་ཚོགས་སྲུ་རང་ཉིད་པྷ་ད་བཛྲ་ཚལྷ་གུ་མདོག་དམར་པ་པླ་དར་གྷ་ཝར་དམར་ཞིཔའཚེར་བ ༔ ཞི་མཐོའརྲལྨ་གསྭ་ཏཱནྱ་ཕགྲ་གཉིས་རྔོར་དྲིལ 
” ལཆེནཞེང་ ༔ ཞི་ཟོ་ཱ་ལ་མའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱརྒྱན་པ ༔ ལོའི་བྱཅམ་པ་གར་དྲགུའ་མས་དད་རན་པ ཌྷ བས་རྩཧང་བྒགམ་ཁྱས་བྲ་ ལྱ་ཐི་རོལ་པ་སྣ་ང་སྟཾང 
| མ་ལྟར་གསལ་བའི་སྭང་ཀར་པྱདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 7 དེའི་སྟངདུ་འི་ཟླའངཀྱིལུཿའཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཇིཿ དོམར་པ་ཚོག་དྲག་པཔ་ན་པ་ གཾ 
༢ གོསལ་བར་བསྐྱད ༔ དྲིཿདེལས་འོད་ཟླར་གྲའ་མདའ་ལྟར།འཕྲེས་ 7 ཧབ་ལོགས་ཨོོ་ཧན་བཀོད་པའ་གཞལ་ཡས་ས ༔ ཡཤས་སེམས་དཔའེ 
ཐུགས་སྐར་འཕྲཾས། / གུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་རྒྱུད་བསླལ་ཡལེས་སམས་དཔའ་ཡེབ་ཨུམ་ཨུཿུ་ཇུ་ཐཾདཱང་བཅུས་པྲ་བ་ཐབས་སུ་མངུན་མི་ནམ་མཁར་བྱོན ཌ བཛ 
ས་མ་ཡ་ཛ ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤས་ལཝའོ་དབང་བགར་ཏེ ༔ སིང་ཀའི་དིཿལཐིམ ༔ དམ་ཆོག་ཡེ་ཤས་དཾར་མདཔ ༔ བདག་པྱ་ད་བཛྲ་ཆལ་དངོས 





ཀྱི་ང་རྒྱལ་རང་ལྡན་པར་བསམ་ལ £ དེནབ་ཤྭམ་པའིནངན་མར་ལ་ཕྱ་དའི་སང་པདབ་མ་འབུམ་དངྡ་ལུན་པ ༈ རུ་རིན་པཚབྱུ་དྫུ་མཱལ་སྭ་མུབ་པ་ ༩ ཆུ་བ 


ྦ སྲི་དནི་ལ་རྲ་ཤིང་ཀ་ལས་གྲབ་པ་ ༈ མ་ཏོག་པླད་ར་ག་དམར་བོལ་སྲ་གབ་པ ༡ རཁ་རིན་པེ་ཆ་ལས་གུབ་པ ༔ 
མར་གངཝཱང་ཁུལསྭ་གུབ་པྲ ༈ ལོའདྲབ་ཨྟིརཱ་ནི་ལ་མཐང་ཀ་ལས་གབ་པ་ ༔ མ་ཏྲོག་པྱད་རུ་གཱ་ར་ ར་ལས ལོ 
རྐུ་བ ིའི་རྲའི་དབབས་སིུ ་ཱ དན་ལ་ ཨོོ་ནུནུ་མཐ་ཨྷཱ་སཱ་མདོག་མཐེང་ཀ་ནྡོ་ཛའཆང་གི་ཆྔཡགས་ཕག་གཏས་ རྡོཆུ་དང་རིལ་ཐུ་བྭ་ 
ན་རྱཾས་བརྒྱན་པ་ ¿ སླ་སྣང་ལ་རང་བཞན་མད་པ ཌྷ ཤྲ 
ཅྩོབདིར་དི་རོརག་ལྨ་བུ་གྲསུང་ཐུགས་ཀྱོ་རིནྱ་གིས་རོབ་ཅིང ༔ ཨཤས་ལྔ་ཡེ་ 


་པ་ ༔ ཞབས་རྡོ་རྫ་ཨྙིལ་ཀྲང་ཆདེ་རིད་པྲེ་ཆ་དང་རུས་པོའིརྒྱ༔ 
ན་ར་འད་གའ་འའི་མའོྱིའམ་བའིད་ ༔ འཆེ་མེད་སྔགས་ 
.| དབང་བསླནར་བར་བཞུགས་པར་བས་མཞེང་ / མདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས 


ངོ་བིཉོད ༔ རྒྱལ་བ་གེན་གྱེ་བདག་ཉིད་མཚོང 


ཚཱ འཛན་ཆ།བའའ་ 


`. ད༽„ ༨. -22༨༥༽ 
བ། 7 རྱ ཤ་ག༡ས་སྲངས་རྡ་རྔ་འ་ 
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ནཿ ཿཀྱ / འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པ/ མགོན་མུད་བདག་ལཐུགས་རྗེབ་གཟུངས  བདག་ནི་རཾ་ས་གཞནན་མད་ ༔ སྐྱིད་སྔགྲ་ར་བལྟེབ། 

” ཁོང་ཤུས་སེ་ རུགསུང་ བྱིམབ་སད། ༔ བླ་མད་རིག་འཛེན་སྲ་ཐིབ་པ ༔ མནོདོ་བརོབདག་དབང་བསར་དུག་སེལ ཱཾ ཛ་བ 

, བོཏབརྔས་སུཿ ༔ མོདྲ་གུཿརཿཾ ས་གྲསུམ་ལས་འོད་ཟིར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ / བདག་དུ་ཚག་བཁུབ་དཔའ་གསལ་བའི་གནས་གསུཊད 

-* འཛྲའྲ་ཟྲུགྲ་བྭ་ཝརྱ་ཧཱན་ཆོང་མད་པར་བཱང་བས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྲུ་ཕབྱ་ཅིང་ £ འཇ་མད་ཚོའི་རི་ ༡འཛིནྱ་ཧིཿས་ཐོབ་བར་ངེས་ཤེསྭ་བྱ་ིང་ལ ༈ ° 
རྡོརའིཡངྒཞིངཟྲབ་ར་བཅུན་པའིདོདགག་བདུན་སྨ་བ་བཅངལ ༔ ཏོདི་འཛོན་དམིགས་པ་གསལ་བས་གསུམ་འབུམ་བླགས་ས ༔ ཨོཾ་ཡ ཙཱཾ་ཁྲ 

གྲུརཱདི་ཝྭ་ཌཀིནི་སྦོར་སམ་ཡྭ་ཙྙ་ཛུ་ར་ཛཿ སྣིརི་ཕ་ལ་ཧོ ༔ དེ་ཚོ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ ༔ སྣང་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཞལ་མ་ཇལ་དང་ ༔ མ་ཏོག་འཆའ་དང་ 


ཇིབཟང་འཐུལ ༔ རིག་པ་དཔས་ཤང་༡མས རྟོགས་འབར ༔ རིག་ པ་འཛིན་བཅས་ཐོབ་འྱགུར ༔ ད་ནས་ཞག་གྲངས་ ་བསྙན་པ་ཐ ཐམདུས་སུ 
པ་མགྲོ་ཕོགཏ་བྲབ་པལ་ ༈ ཨ་མཁལོ་ ་་ ་མགོནྲ་བགྲས་རཾ་་ ཅན ཌ ཅར ས་གཅེག་ པཾ ཿ མགོནམད་བདག་ཁྲ་བུགས། : 
གྲུཟླུ་པས ༔ བསྟེན་ བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་མཐྲའ་རུ་ཡྱིན ཌ ཌྷ དེང་སང་མ7 རྱ་ུངས་དང་བ་གར་ ཅར ༔ ས་གསུང་ཐུགས་ ཌྷ 
ཀྱི་དཀྱི་ལྔ་འཁྲེ་རནས་ 7 ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དྲང་ ཌྷ དབང་བ རྔོགས་པར་བྲས་ ༈ ཞིས་གསལ་བ་བཏཔེ་རྔས་སྭཱ་མྨད་ 
གཱ་ནུ་དང་རིག་འཛིན་མཁའའླ་བླ་རྣ མ་ས་རྐྱ་ ིགུ་གསུང་ཐུགསུ་ཀིཌ རྱ་ཀཉ།འུཁོརནྭསའོད ༢ ༦ མའི ་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མད་བར་རུང་གསནས 
གསུམ་ཧྱ་བུང་ པས་དབང་བཞི་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བསམ་ ༔ དའྲིརས་སུ་རིགཿ །འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁདདུ་ཞུ་མླ༢་གྲ་ ཏལ་ཐིམ ༡ 
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ཊཱ ༔མདྤཱ་གུརྲ་ཿ ཡངའོདྭ་ཀི་རང་བཤིན་ གྐུ་ ་ཚོན་གང་པ་གཅིགཏུ་ ས་ཧི་བ་དོདགུག་། ༈ ཌྷ  ཙཱ་དབུམའི་ལ་མྱ་རུད་རང་གི གི་སྙིང་ཀར་ཐོན་པ་ར་བསམ ༔ ཏཾ 
*” རརྫས་མདྭ་གཱཿརྭའི་སླ ་གང་ཐགས་དངརང་གྱིལུས་དུག ༥ེད་གསུ་མ་དབརམདོ་ ུ་སྲས 7 རྣལ་འཊེཿ ཐོར་པཾ་གརའགྲོ་ཡང་བུམ་པ་གསང་བའི་དམ 
ཨཱ རྫས་དངམ་བྡེལ་བྭརཱ་བྱསྣཾ ཞུག་རལ་ གོང་གི་དམིགྲས་པྷ་ནམས་གསལ ་བས་ ` ཚོར་རིས ཟླ་ཞང་ 7 ,་ཤར་དུས་སུ་བམ་དབང་ཆག་མང 
6 ཟླངན་ཚེ་གཅིག་གེའཾག་འཛ ནྱ་གྱི་སྲ་ཐོབ་པར མུར སུར་བའི་གདམ་ས་ པ་ཟབ་མེ་མྲ་བརྡ་བག་པོའཌ༔ ཞེས་པ་མྲད་གུ་རུས ྡོརྨ་སབ་དཔེན གསྱ་ཀྱི་བགྲབ་ཐྲབས་སྲོག 
ཟཾ གི་དངས་མ་འདི་ཉིད་མླད་གུནུའིབཀའ་བཞིན་བདེ་ །འད་མཚྱོ་ཧུལ གྱེར་ས་འ:ྲུལ ལྣང་གི་གཙུག་ཡགཁང་གློའཝུར་ །འབུར་ནུབ ཏུ་མཐང་འུན་ འིག ངའ 
ཐིས་པའོཌ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ / ཟབྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ སྔས་རྒྱ རཾ གཏད་རྒྱ: / མནྫཱཤུ།ངྱི £ ཁདག་འཇགངཚོདདདྱ་གག་ལྱ་གིས་མཉངཤོ་ཚན་ཡོལབསཤས་དག་པར་བའ་པཞོ༔ཆ 
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༨ ༢༣༧ 


ཅུ £ སམས 





།ད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱནཱ་ཁེས་ ¿ ཌྷ ད་བས་རྭདྲ་རང་གནས་སུ་དང་ ༔ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེ་ཏོ་ ྩོ་ྲ་གྲི་ཝྭཾ་ཧྭ་ལཱ༔ ;ཧལུཿ་དཱཿ ་རཱུཾ་ཕཊ ༔ ་ ཅུ གླཾརགྲཾ ་རྲ་ཌཿ ཙཿ 7 ཁོཾ་ཧཱ་པ་ཡ 

ཀཿ རྣ ་པ་ཡ་ཆུ, £ ཨན་ ཡ་ཧོ ཚོོ རྫ་ལནབྱིར་རཱརཱ ཕཊ 7 དོནས་མཚམས་ བཅད་པ་ནི་ ༔ ཌྷ ཏྲ ཛིམལ་ཡིན་ རྙཆ་ཕྲན་ཨྱ བགེས "འི་ཧེ ༩ ལགའོ་དོ་འོས་ལས༔ 
རྡོརཾའཁེར་ལ་རལ་གྲི་དང་ ༔ ཐེ་བྷཱ་ཝགསྱུ་ཏུ་ཝར་ ར་ཧུརཱ་ནས་ ༔ ¢ མ་དཔུང་ འབར་བའི་ཚ་ཚའྲ ཌ དདགྲ་གངས་མངྦ་ཕོགས ± + བཱང་ཡང་མཚོརོ་རའི པ 
བླ་རྭ་སྲ་ལ ༔ འོག ཀྱངམུཚོན་ཆའི་ས གཞེ་ཧཱཾ 7 ཧིགས་མཚམ་ས་མཚོན་ཆ་འབར་ བསྟ།ལམས་ 7 མཚོན་ཆ་རོ ང་མཚོམས་བཅདི་ པས 7 ས་མཁགས ཅེ 
ཛྫི་རེའི་གན་དུ་ སུར (སོ་བྲཛ་ཀ་ཏ་བཛྲ་ཚྭཀ་ ཏཱཀུ་ཨ་ཿ ཨཿ ཛིལ་རཿ ཌྷ ༢ཀཱཿ. རཀ ཀྲཏཚཛཾ་ཕཊ་ ཌ ཁྲིརྙནས་སྐབས་སྭའྲགོ་བི་ ཌྷ རཾ་མེ་བླ་མ་ ་སངས་རྱས་འཕ་གས་མཐ ཁབ 
སན་རས་གཟོགས། ༈ ཡན་ལག ་བྱཅ་གསས་མངོ་སགས་ དམ པ་བོ་ཆོས་ 1 ཚོ་གས་མཆོག ྱིར་མི་ལྡོག་” ་ི ཟི་དགེ་འདུན་ལ 7 བདག་ནྲ་གུས་པ་བ་ 





ཅཿ ཕྱག་འཚལ ་སྩྱབས་སུ་མ༤ེ ༔ དེ་ནས་སམས་བསྐྱད་པ་རི བདག་གིའཕགས་ པའི་ཝ་ཚོགས་བ བས་ནསན་ ༔ ཏཾ མར་སུར་ནམ་མཁའམཧཿ 
` པའི་སམས་ཉཱན་རྣམས £ ཟཱ་མད་ཡྭང་དུག་ལ་མ་ལ་རབ་ བ་བྱཅག་ནས ༔ .འགྲོ་“་དོན་འཁེར་བ་དྲོང་ ་སྤུམས་བྭ། རྩྱད་དོ £ ད་ནས་ བྲ་རྲ་སཱ 
འབྲི་ཛཛི་མ་ཐཱའི འི 7 ཟྲམ་རྟན་བརླེམ་ཕཾཿནང 


ཌི བཤང་བ པནད་ཿ རྒབ ཐབས ཉྟར་དཀྱི་ལ། ལབོར་མཆོད་ རྫས ང་བཞི ན་༩གྲབ་ན་རབ 7 ༩ 
བསམས་སོ སྲིས གོས་བ ་བཤམ་ས་པར་8ྱའ ནས་བཤགེས་པ༔ བ་ནི  རླི་བམ་པ ༦ ¬ཞཁ་སྦ་ཆལ ་པའཁེར་བཅཱས་དང བྱ 
རས་གཟགབ་དབངོའལོ་བའེ་མགོན ཌ ཙཱ རླགས བགགས ་བཅས་པྲ་རྣམས་ ཌ རྣལ་འཧྱརཱ་བདག་ལ་གསུན་ཅིང་ 
ངང་ཡོན་ ་མོའ་ས་འསོགས་ ༔ ལ་ནས་མ 


འཛགས་པ་སྤནཿ 
དགོངས་སུ་གསོལ ཌ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མེངང། ་འབང་རྒྱར་པས་ ¡ རླུ་གསུང་ཐུགས་ང 


རོར རད ཤོ ༡ ༡༨༡༡ རོ་བ" © བཿ ༢༦9༡ རང ཧ - ༨ =, ཱ 
བཅོུྱ་སིས་གུབ་པལ། ༔ མ་རིག་དབང་གི་དལརས་ཏགས་ཏ རུ ཆུ་བ་ཡན་ལག་དམུ་ཆོགཉམ་ས་ཆུག་གྱུཏ ༔ འཕགས་བའྱི་ལུ་ཚོགསྣ་བདལ་བཟོདུཔར 
གསེལ ༔ བཟོདོཔར་བཞསལཚངས་པར་དངོོས་གུབ་སྩལ ཌ ཨོཾ་ཨྱ་ར ལ་ཀ ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་སེགས་ཡེ་ག་བྱརྐ་བརྗོད ཌྷ དནས་མཚད་བྱན་དབབ་པན /,ཐྲ/རྒྱལ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ར་བོ་ཏལ་དང་ ༔ ཌྱཾགས་བཏུའཞིང་ཁམས་མཁུས་འབ་འཐམ་སནས ¡ བཟླ་མ་དག་འཛན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ཌ གས་རྔཆད་པོ་ 
ཡབ་ཡུཿམ་སྲས་ལབེར་དང་ ཌ དཔའ་བོམཁའའགླེ་ངམ་ཅན་བསླེངམ་རྲ་མས ཌྷ རང་རང་སཾ་སེའ་གནས་ནསྲོ་གླ་བཞེངསལ ཌྷ ར་བའོ བངག་ཅབ 
རྣྨྨ་སལ་དངང་ཅག་བསླར་ ཌྷ གཞུལ་ཡས་དཀྱི་ལའཁེརའདོལ་ཁིན་ཅིག་ཕབ 7 མཆེད་ ས་བདུད་རྩོའི་རྒྱ་མཚོར་བ དངུ་གསོར། 7 གསལ 
བའིཞུན་མ་རའདེལ་མདོངས་ཕྱང་ཆིག / འདེར་ཚོགས་གང་ཟག་རནམས་ལ་དངོསྲ་གུབ་སྩེལོ 7 འཁེར་བ་དོངནས་སྨ་གས་པའ་འཕྲེན་ལས 






། - _/༔མཁཛོད ༔ ཨོཾ་ཨྱ་རཱལ་ཀཾཤཱ་རཱ་སཾ་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཨ་བ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱ ¢ མཚོདབྱ་བིནྱ་གིསྣ་རུབས་པ་ན ༡ རཾ་ཡབཾ ཌྷ ཨ ཨོཾ་ས མ་ཤཛྟཿ་ཧཞས 
རཿ སྦྱངས ༔ སྟེང་པའི་ངངལས་ ལས་རིན་པ་ཚེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་ ཨཱ ཌཌཚུའོད་དུ་ཞུཿ པལ་སྤུ་བང་བའྲི་ཝྲ་ཛ་སྱ་ཀི་མཆོད་ཡུན དུ ན་ཞབས ་བསལ་ ; སྲ 
§„ སྙྣིང་གསལ་ ཞལ་ཟས་ལོལ་མོ་ཕོ གསད་མཆེད་གྲཟུགས་སྒྲ དད་བ རིཌེི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉསྭ ་པའ་མ སུས བ་འོ ་དང་མ༡མ་ བཱི 
བའྭ་གར ༔ ཨོ་ཀྲཿིཿ་བྲའོ་དཛཾ ཇུ་པཨ་ལཀོ་གནྟ་ཞཾ་ཏཾ་ཤུཔ་ཨཱཿཛྤུ༔ _ མདཱ་གྲུ་རུ་པ་ཤཔྟ ༔ གླུཉ་ར་སཾ བྲི་དྲ་ག་ཿ ཨོཾམང་པ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟཾ 
མང་བ རྨུནྡཱགཱན་བཱཾ མེ རཿ རི ངོལ་ཉིན གྱིས་རླབས ༔ ༔ ཡང་བསང་སླངས་གོང་བཞིནལ་ 7 རཾཡ་མེ། ང་གི་དཀྱིལ་ 
རེ ཀེ 7 


སེམལས ་མི་མགོའ་སྐྱང་བུའི་སྟང་ ངྲང ༔ ཨལས་ 7 དུ་སླན་རག་གཏེར་གསོུ། ༧ཡ-ཤེང་། ཀྱི་བདུད་ཚོ” ར་རམ རྒའ་ པར་བསམ 


ལ་ 7 ཨ་ཨཱཿ ཙཱ་སྦརྦ་པྷཡསྔ་དོ་ཏྭ་རཱོ་དཾཿཿ༨ ཌ སོཾ་ཨཱཿཌཱཾ་མ་དཱ་རཀྭ་ཛལ་མངྱལལ་ཌཱ་དྲིཿཌྫཿ 7 ཨཡོ་ཡཿཿ རྣུམཱ་བྲལེཏ་ཏཱཾ་ཛཱ་བལ་ཏ་བ་ལ་ཝ་ཏི་གླྱཿསཱམ 
¿"༠ ༩ྣཙསྦབ་པྱའུ་ཡ་ཡཏྱ་རདཿ ཌཱ ཿྫ་ཆུ་ལྙ པར་འ 4༢ གྱི་སེནི་དའྡོ་གབའིལས་རིམ་བདན་བྲ་གླུ་དུ་ན། ༨ 
ཡ་ཌྱཾ་དྲཿཌཿ ཞེས་སན་རག་གཏེར་གིསུམ་ བནྱྷ་གྲས་བླ་དབས་ ༔ བྲས རཾ ཡན་པའ་ལས ཌང་ སེན་དུ་འེགྲཾ གབའ་ལས་ར བདུན་བ་གར་དྲ་ཝྭ་བ་ཀན 
སམོ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏས་པ་དངོས་གཞིལ་དེན་བྱརད་དེ ༔ དཀི་ལ་འཁེརྡཾ་ཝ་བྱསད་པ ༡ སྩེནའདན་པ་ §_བཞུགས་སྱུ་གསེའ་བ ཊཱ ཚག 
༡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ. ཌ ཞལ་དན་བྱ་ཆད་ད ༔༈ དཱ ལཱ་བརྒྱདཔ / ཙི $༤༣ླྷ 
འཚལ་བ ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ  བསྟད་པྱ་ཐ་བ  འཛབ་བླཟྲས་པ ༈ ཚོགས་འཁེར་བྷ་གརི་བ  དང་པོ་ཀྱིལ་འཁོརྒལ་བྱ་སད་པ་ན། རཾ་ཿ ཙཾ 
སྤོས་མདཱ་རྣམ་དག་དང་ཉིད་ནསུ་ ༔ འརྱུར་མད་རྡེ་རྡཾ་ཆེསུ་ཀྱི་གླུ། / དམི་གྲས་མད་གྲོས་ངང་བྲལ་བ་ལ ¿ སྦྲ་བསམ་བརྔོད་ངུ་མདཔའི་ངོང་ ༔ ཟྲོལསཱ 
འངས་པའི་ཆོསྣ་སྐ་ད ༈ འཇིགས་བལ་རྡོ་ཚའི་ཏིང་འཛིན་དོང་ ༈ ཨོཾ་མླར་ཤཙཏ་རཱན་བཛས་ཌཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཝ་ཧཾ ༔ ཚེས་ཀྲསྨམ་ནས་ཁྱབ་པའ 


7ངོན ? དེ་ལྟར་མ རྟོགས སམས 


མ་ལྟར་བརྩ་བའི་སེངརྫ་བསྒེམ་ ཌྷ ཨོཾ སྒོ་རྨརྨ་པྙཏྷཱུན་སྦ་མུ ཏི ཏེ ཧྲིཿ སྐྱ་བ་སྤད་པའིསམས་ཧེང 


རཾ རོའ ༥ 1; ༥ ་བཤད་ང། ས་ཏ ཏའ །ཡ་ངང་ 
3 ཌ སྐྱ་བའེཚེ ཊོའ་ུལ་ཨ ཡེ་གྲྭ་ང༔ དཀར་གསལ རེ ལྡན་པ་ཛ ཐམས་ཅད་བསྐྱང་པའི་རྒྱ་ནུ་བ སྒོམ ཌ རྱ ཏྟ ཏ༔ ནྣཿ 


།ལས་ཆྲ་སྱ་ཀྱི་འུབྲང་གནས་ཏ ༔ ཡོ་ལསྦ་རུང་གེ་ཧཀིལ་འཁེར་ལྔང་ ཌ ལལསེ་པ་ ཡི་དཀིལ་འཁར་ ར་དབ་ར 7 བལས། བོར་དཀརཌ 


 རིན་རཱན་གས རགྱིས་གཞི་ལ་ ཌ བྱི་ཆུ འི་ཚལ ༔ མ་རྫོས་ལེ་ཤོག་ཡེན་ལག་ནི ༔ བ ཝནྲ་བྲསྨ་ཀྷི་ཛི་དྲ་བུ་རང་ ༔ 7 ལྟངོ་ཀ་ཆུ་མགརཆུ་ ; 
དུལ་ིས་ཁུ་བཐ ་པའི་འཁེརོ་ 5 རྲོ་བུ་འབུལ ཌ བཟང་པོ རག་གྲི་མད་འ་༔ རར ་ 
རོ 


རྷུ་ཡ ཡིག།འེ་འྱུལ་ས ༩ ཐུགས་ར་རན་ 


ཕེ་བང་ནཾ ཌ ལྔ་ལྔནཾ་ཤལ་ལས གྲུབ་པ་ད ཌ ཐག་པ་ཡོངས རྫོགས རྡོརྔའི གསུང་ ༩ རྟ་བབས་གདུགས་ ཏོ 


ཙཾ 


ཆོས།འཁེར ་དང་ ༔ གུུ་ཆད་བརའཊྱམས སྙཌྱང་ཛྫོགས ༔ 7 འདོད་སྒྣམས། པྒུར་གའ / ༡ མཆོང་པའི་ལྷ་སཾས་ལགས་སླ ས་ཤིང་༔ མུན་སླེབ་བ༩ྡེ བརྡིད་དང་ལྡན་པལ༔ 
མྱུ་ཏེག་ དྨབསྡུ་ནྣམ་པ་ པརམཛེས ཌ རིན་ཆན་ ་གསརྦ་ཀི་ཕ་ཁྲུལ་ ཌ མན་ཤལ་རན་ར ནཙ་བྱ་ནད་དཀར ༈ སྣ་ཚོགས ༡རིའིར་བྲ་བགར་་ དྭཾ རྡོ་ཛྔའིར་བལསཿ 
འེ། ཤས ལྔ་ཡི་མའོདའབརད ཌ མ་ཆགས་སྨ་ཚོགས་པདྨའི་སྟང་ ༔ ཤཱ ནཱ ཟག གྲུབ དཀྱེལ 7 རྱིཾག་སལ་ནང་གསལ་ ་རིམ་མེད༔ ° ངོ་མཚར་རྒྱལ 
བའི་ལཾ བང་གའཏ ཟླ ཟྫཾ་བི་བི༥ ངེ (ལ་ལ ° པ་པྨུདྲ་མཱ་ ཌྷ ཙར ལ།  དན་སྭ་བྱར་དཔའ  ་ 





དབུས ཌ མ་ཆགས་པ་དེ་སེངོལན་སོང་ 7 ༦སལ་ས་ཟླ་བཱའྲི་དཱཀེ། ཛརི་སྟང་ 7 7 ་ཡ་གྲྭང་ིཡིའྦཔོ་འདུལ་ས ཌ ཐུགས་ར་ཚན་པ་སྔན་རོས་གཟིགས ༔# 
མཁའྱི་རལ་བབྱར་གེ། གཞལ 7 སྒུ་མདོག་གངས་རཾའི་མདོག་འདྲ་བ ༔ 7 ཅུང་ཟད་དམའ་བའིམདངས་ དང་ད རྩ་ཞལ་དོཀར་པེཞོམདངས་ཅན༔ 








ཏཱ ཤགུས་ས་དང་གཡོནནི་ལྟང་དང་དམར,/ ང་སྟང་དབུས་གསར་གཡུས་ལྔང་གྲཡོན 7 མདོག་དཀར་དསྟང་སྐུ་མདོག་ལྔང་,/ གཡས་དཀར 

ཇི གཡོར་དམརའོད་ཟར་འཕྲེ ཌ །ྷ་སང་ཁཞལ་ནག་པ་ས ཌ སྤན་གསུམ་ལྔ་གས་འདལ་མཆེར་གསུ་རྡསྲས་ ¢ ཞལྷ་རམསི་གྲ་སལ་མུ་ཡི ༡ ༧མ་སྭུ་ལྲུ 

ཿཱ ག་འ ཾ ས་བཅུལིལམལ་འགེད་མཛད་པ རྡ ཌཱ ༼ོ སྟང་ཤྭལ་བླ་མའོད་དཔག་མང ཌ འ་ཟབའི་མད སྣ་ལན་སྔཱལ་བའྱ་ས ༔ འགྲོ་རྣམས་བདྲ་ཚན་ཞི ྭ 

ཟ འགོད་བརྔའ ཌ རྩ ཕྱག་བླལ་སྨར་གཡབ ཀྱ་འོག £ ཤལ་དཀར་འཔྲང་འཛོན་གཡོན་སགྱའོག ¿„ བད་དཀར་འཇན་ཅང་གཡས་པ་། ༔ ཆུ་ཚུག་བྱ་ན་རུམ་པ་ ཙ་ 
བཞིན ༈ རྡོ་རྩ་རྲ་གྲམ་རཱུན་པོ་ཚ ༔ པྱདྲ་རྲ་གམ་པལ་གདང་ ༈ སྤུ་ངལ་འཁོར་ལ་ཤྷོབ་འ་ཛན ༔ གཡེནྦ་ཁི་རྩ་ཝྲགྲ་ཝག་བྱར་ན ༔ དྷ ས་འེབུ་རད་ོ་ཝ 

ཏི་དང་ ༔ ཤལ་འཕྲང་སྙེ་བླགས་སྣ་ཚོབས་རྡེར ‡ དྲེལ་བུ་འཁའ་བསལ་ལྩང་བཟེད་དང་ ཌྷ མཚོད་རྟེནཾ་པདྨ་ལགས་བསྣོམ་ས་ཤང་ ༔ ཚདཆ་ད 


༼ 


༤ 


རླ 


བཉལྟལལན་ཞབས་བཞི་པེ ༩ 7 པད་ཟའི་གདན་ལ་འགྱེངས་ཞེང་བཞངས་ ༔ ༈ སཱ་སྟཾདོ་རིདྭགས་ཝགས་ པ་ཡ 7 ཤུ་མ་བཀབ་ཅིང་སྱུ་སྨད་ལ / སྣཚོགས་དར་གྱ་ 
ཤམ་ཐབསུ་གསེལྭ ༔ རིན་ཆན་དྭབ བྱུ་ཧན་སྐན་རྒན་དང་ ༔ དོཤལ་ལི་གེས་བགས་ཛསྐདྡ་ཅ གདུབ་བུཿམཛེས་པུས་ལ་གས་ རི ཤགཞྭད 
རིགས་བཞེའི་སླ་ལ་རྒྱས ས་བ ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤས སཱ་ཨཱམ་དངའབཾ ༡ དྭ་ལྟར་གསལ ་བའྱི་ཕོགས་བ་ བཞང གངས།སགས་ུ་ ླཆ 
ཡིད་བྲཤུན་འཁ་པོལེ་རོ་མ སྤལ ༈ གསང མཱུསཱ་འཛིན་མ་ལ་སགས་པ་ 7 ཅྫུ་དདཀར་དཀར་ དམརའདོ་ཐེར་འཕྲ ༔ སྣ་ཚོགས་དདུ་དང་རིནུ་ཆན སྤྲས 
པང་ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང་པར་བསྐྱད ༔ ད་ལི་ཕྱི་ཁོལ་པདྨ་ལ ༔ ནམ་སྙིང་སྦར་གབ ཟིགས་ཕག་རོར་དང་/ བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་སྒིབ་པ་སའ། ¿འཇམ 
དཔལལ་སེགས་སེམས་དཔའ་ཆམས་ ༡? དཀའ་ར་ ་དམར་ལྔང་སྣ་ གས་མདོག £ ཏི ལངོས་སྦྱད་རྒྱན་དངན ་བཟས་མཁེས་ ཌ པད་ཟའི་གདན 


༡༣༡ 


༦ 


སི་ཕེ་རིམ་པད་འདབྲ་ལ ༈ ལྷ་སམལ་གིར་ཅིར ཌ བྲུྷཅཱཔ་ཨ་ལ་ཀོ ༔ _ྡྷཾཨུུ་གུས་པ་ 


ཕུ ཊགདནལ་ྱིངྷ་ཏཱབས་བྱབ ཉིར ད་ོ་ ཆེན་རྒན་ཀྱེ ྱ་ཚུལ་དུ་བྱས ༥ིཕ་རཾམ་པྨ 
ཡི ༔ ཤུང་ཆུབ་གན་ས་མའི་ཚོགས་ནམ་སྦ་ཀང་ ༈ དན་དོང་རིན་ཆེན་རནྱ་བྱི་ཝྫས 7 ༨ ས་བཞེངས་ང་འྲ ཚུལ་དུབ དྭ །ང། 
ལ་ ཿ རིང 'ངྲབ། །དྲོན་ མཛད་ ཐུབ་བ་ཇུགྒ ༔ སཱལྷ་གཱ་ཆོས་ཐ གེས་སྣམ རིད ུ་ི་ཝ་ོདབར་ྡ ༈,འགྲོ་ རནམཛད་ཕག་མཛུན 
འཆང་ ༔ ཞབས་གོ ས་བཞངས། ་པའི་ཚུལ་དུ་བ རྩང ༩ ཐས ར་ར ཌ ནམྱ་ཆལ་གཤེན་རཱ་ཏ་མཆོག དཔལ ༔ བུ་དུད་རྩེ། 
བྷལ་དང་རག་འ །འཛེན་དང་ 7 


པལ་སེགོ གོས་པ ༔ ཁྲཾ་བོའ་ཆ་ལྷུ་གས་རམས་སྟེབས་བསྐྱེད ༔ འབར་རོ བདག་ 
རྒྱལ་ཚན་བཞི་དང་ཕོགས ྩོངས་བྱར་༔ འཁིལི། ༈་བྗཆིང་ ༩ ཱི་རོལ་བརྡའཊ ? མ་ཁའ་འགྲེ་ ཆེས་སྒྱོང་དམ ཅན་རྣམ་ས་ 7 རང་རང་རྒྱན 





445 


- ཿ ཏེ པོར་།ལ་འ་༢༠འ་་ང ⁄ ༢་ར་ར་ར་༡ཀད༽-- ༠ (ལ་ང 53-<- ; 
དང་རུ་ལཱ་གསྟ་ལུན ཛུ དཀིལ་འཁེརྡ་ལུལ་མས་པཱ་བྷསུད ༈ ནལུར་རྒ་ཀླི་སཁཁརྡོ་ཀུརཱསྭསྦ་ཉང་  དངོས་འཛིན་རང་རྒུད་རབ་ཡེན་པ་ན།རླུས་མུབའ 
ལྭ་ནི་འཇའ་ཚྭོནུ་བཞན ༈ སྣངྱ་ལ་རང་བཞེན་མད་ པ་ར་བསྔར། ༈ སྲོར ན་མི་ལཾ་ཀོ་བཱའ་གྲ་ཟཱརྷ་ཙཱ་སྦཱཧི་ཛཱན་ཊྷཏྲ་ཧཱཾ༔ མ་ཏ་ཏཀ་ྲཾད ཛིམ „ 
ཐི་ཙྫཾར་ཛྲཱ་ཙཱཛཾའིཿ ཨཱཿ ཛྭ ྷཌཾ་བཾ་ཧོ ༡ར་ནེ་ཛ ༔ ཙཱ་བཾ་ཧོ༡ ཨ་རལྲ་དང་དིང་ཕ་ཕོ 7 དྲེ་ནས་སྨན་དངས་པཞ ༔ རྩསིལ་འཁཾརྒྱ་གྷྱཾ་ཕྭ་ནམ་སྭ་ཀཱི་སཱ་གསུང་ཀཱ། 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲས་པས ༔ རང་བཞིན་ཅི་གཞ་དང་པཏུ་ལ་ནས་ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡཡགས་པ་སྐའ་མདའ་ལམ་དྱུ་འགོས་པ་ལར་ཊྱོན་པའ་བསན 
ལ ༔ རྫཾ་མ་ལཱས་སཾམས་ཅན་ཀུན་ཁི་མགེནྱོ་གུར་ཅང  སོཊ་དང་ ༈ འཕགསུ་མཆོག་ཐུགས་རྫཾ་ན་པ་སྤྱན་རས་གཟོགྲས 7 (འགྲེ་བའི་ ནུ 


{| ཆོས་ཀྱི་དུཧིངས་ཉིད་ནས 7 གཟུསས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་གནས་མཆོགའདེ་ཉིདུ ༩ འཁོར་བ་དོང་ནོས་སྦྲགས་མྱིར་གཤགས་སུཌག 


༩ 


ཏྲོ ༔འཕགས་མ་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཀུནྱ་གྱི་སུམ [ འགྲོ་ཀུན་བད་ཚན་གནས་སུ་ ་སྡེར་མ་ཛད་མ་ 7 གསང་བ་ཡ་ཤག་མཚོག་གི་མཁའ 
༩ འགོར ཿ འབརུབ་དོང་ནས་ནགསྣ་ཡུར་གཤགས་ཞུ་གསོལ་ ༡ འཇགས་པ་མབ་ཡྱམྲ་སས་དྲངསས་མའོ་ཚུལ 7 འགྲོ་རྣམས་གང་ལ་གངའདུལ་ཤབས 
སྡུལ་རྱྱཾས ཌྷ བདན་བཞི་ཆེས་ཉརྱི་སྨན་གྲོལ་མཛད་པ་ 7 ནོར་འཛན་སླེལ་མ་དཀར་སེིནདོ་གསང་འཛན་བེགས་ ཌ འཁེརོ་བ་དེངོནྲ་ས་ གས་ཕིན་གཤག ངེ 
ས་གསོལ ༔ རྣམ་ཤས་ཆོགས་བརྒྱད་སམས་དཔའ་བསྲས་མ་དང་ ༔ འགྲོ་དུག་ 'སཱལ་སླ་ཐབ་བ་དྲཊ། ཌ ཚདམད་བཀྲི་ར་ ་སྒི་བ་རྣམ་པ་བཞི; 
ལེཁརོ་བ་དོང་ནས་༢ ༔ གཞན་ཡང་པདག་རྱབོ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང་,༩ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་དེམ་ཅན་རྒྱམཚེའི་ཚོགག ཌ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས 
རྱྱིང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ / འཁའོ་བ་དོངནསཾེི ད་ལྟར་འཕགས་པའི་ལྟ་ཆོགས་འཁེར་བཅོས་རྣམས་ ཌོ གནས་འདད་རྱོནལོ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལའཧོར་ལཿ 





ནྲི 
© 


དབང་བཞི་བ གུ་རཤིངྱ་བིན་ཧཱིས ཆྲབསྲ་པ་དང་ཌ བགགས ་དང་ལོག་འངན ་བར་ནུད་སྲལ་ ་བ་དང་ ཌ ,མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གྲབ་སྩ་ལངུ་ ངྲུགསོལ་༔ 

ཨོཾ་ཨརཱ་ལེ ཡཱ་རི་ས་ པ་རཾལཝ་ར་སིདྡྷི་ཛཾ། དྷི་ཕ་ལ་ཧོ 7 ད དནས་ བཞུགས་སུུ་གུ་སེལ་བནུ ་བན་ 7 ཧྲིཿ རང ་བཞི་ན་ ལྕན་གྲུབ་དཀྲི་ལ། རའིདོར༔ མཛེས་ཤིང 

ཡི རྒྱན་བྱིས་སྤུ ས་ ༔ ངརརྨ་ཟླ ་བའི་གདན་སྟངས་སྲ £ ཐགས རྔཚད་ བེཁྷ་ཝ་ཚོགས རྣམས ༩ ཅཱ ང་བརྟན ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་༔ ༡7 རྩ 
འོངས ཀ་དར ་པྲ་སྡིལ་ར་སམ ་།་ ཏྫ་ཝན ཌ ཙཿ པདྨོ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྔ ྭ ཕྱུག་འཚལ་བཞོ་ 7 ° ་ྲི ༡ - དུས་གསྟུམ་བ་ངསྐྱ་ཆས་ཐམ་སཅདྱ་ཀྱིས ༔ ཟྭ 
སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངང་བཞིནྲ་ཏ ༔ ཊཱ གང་ལ་གང་འདུལ པ་རན་མཛད་པ་ ཙཱ དྷ ་རྗཧཾ་པེ པ ལྭ་ཕག་འཆལ། ༔ ཤུས་གསུམ་བང་སྤྱ་དས་ཀྷ་€་ 

པྱོམ 7 དངོས སྭ་གུབ་ ་ཀུར་གྱི་རང་བཞིན་གཏའ་ ༔ ° ༦འི་ཁོར་ཁུན་རྱི་ དྭ གོསང་བླ་ཌྷཀིལྷ་ཕག་འཚལ་ ༔ 7 འརཔཕབ་ས་པའ་སྲས 


ཤྱ : ༣ བེ \ འ. | + ༠༡ ¬ རྣབ ༢༨(ཊ་ 
ཊྲ ཌདང་སྲས་མེའཾ་ལུའ ༔ ཐབས་ཤས་དབྱར་མད་སྐུ་བཞེའི་ བདག ༔ གཞེན་ཚུལ་ལྷུན གྲུབ་བད་བའ སྐུ ནཾར་བུ།འཛན ་གགོགག། ལྭ ཤུག 
ཐཾ ༢ཚོལ༔ སམས་དཔྲའ་སམ་སམྭ་ཐུབ་པྲ་འུག ༔ ཚད་མད་བཁེ་ལྡན་སྒེ་བ་བཞེ ཌ འཕྲན།ལ་སྲ་ཐམས་ཆདྲ་གབ་མཛད་ ཡའ ༔ འཁེརྱ་རཾག་སྣ་ཚམ་ས 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ༈ ཨོཾ་ཨྱཿ་ཁོ་ཀ་རྨ་ལྐཀིའི་སྲ་པ་རྲིལ་ར་ཨ་ཏྲི་པུ་ཧོ༔ པ་ཏི་ཛཾ ཧོཿ དནས་མཆོད་པའབུལ་བོནོ ༡ ཧཾ? འཕགས་པའིི་མྷ་ཚོགས། 
¿ ལ་ཊུགའཚལ་ལ 7 ཨོ་ཨ༤ཿཁ་ཀྭ་རྨ་ཀེ་འི་ས བཏུང འོ་མ་ོདཔ་འྱྱལ་བ ༼ པོ འབུག་ས་བཅྲ་གེ་ཚ་ག། 
འཁཾའོ་བཅས་ལ ༡ ཌྷ་ཇྫ་སྭ་པཾ་མཚོདའབྲུལ་བན ; ཨུ་རཱམ་ཝཾ་ར་ལ་སོགྲས་པ ༈ མ་ཏོག ངི་སྙད་ཡོང་པ་དང་ ཌ ཙནྣན་སྔོང་པོ་ལ་ཿ གསུ་པཾཿ 
བདུག་སློས་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དང་ ཌླ ”མ་ཟླ་བ་ལ་སེགས་པ་ 7 སྣང་གསལ་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དང་ ༔ རཱ་ལུམ་ལཱཧཱ་ལ་སཾ་བཾ་ས་པ་ ༔ ཇ་ཆབ་ཇི་སྭད 


ལེ ˆ . < 
དཔ་ངང ༔ ངོ་བྒར་ལན་པའ་བཤེས་བ ཟང་སོགས་ 7 ཞེལ་ཟས་ཇི་སྭད་ཡོདཔ་དང་ § ཀ་ལ་བྷོདའི་མླེ་དཔངས་སགས་ ཌྷ སལ་ཧྭན 


༠ 
གཏས 


ཇི་སཱང་ཡོང་པྷ་ནམས༔ ཤོགས་བྱརུའི་སངས་ཆསྲ་བང་སམས་དང་ ཌ བགས་རྔཾ་ཚན་བེའིལྷ་ཚོགས་མཚོད ༈ ཨྱར་ལེ་ཀྭིཀརྡི་ཌཱཀིན་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་བཛྲ་པུའླངྷུ་པ་ 
ལེཀ་གཾ་ཀྱ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱ £ ཞེས་མྱི་མཆོདའབུལ་ ཌོ ནང་མཆོད་ནི ༩ ཧྲི་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགསའཁོར་བཅས་ལ་ ༔ རང་བྱང་ནངྲམཧོད་འབུལ་བན་ £ དབང་ 
བྒོརཔ་ཝའིམ་ཏོག་མཆོད ༔ བསྭ་ཏ་ཆན་བདུ 'སས་དེ་ཡས་མཆོད ༔ ཞུན་ཚན་སྣང་གསལ་གླེརམས:ཆ་ཚེངད ྷ རྡོ་རྔ་དོ་ཆུའབྱག ས་པས་མཆོད བདུད 
རྩེ རྔིར ན་ཞལ་ཟས་མཚད ཌྷ རྐང་གླིང་ཐྲེདོ་པའེ སྒསམཆོད ཤྲ ཤུག་གསུམོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ:མཆོད ཧཾ ཤདུགྔལ་ཡཤསྔོ་ཝ་དྲ་མཆོད ཧཾ སྣང་གྲིང་ྱག པོ 
བཞི་རུ་མཚོད ༔ ཨྱར་ལ་ཀི་་རླཾཌཀྐིནི་ས་པ་རྡོལ་རམླད་པྭ་ད་ཙ་ཧོ༔ གསངམཆོདན་ ༔ དྷིཿ ཐྭུགས་རྗཾ་མན་པའིལྷ་སྭོགས་ལ 7 གཉེས་མང་གསང་ 
མོཆོདའབྲལ་བཞི ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མད་མཁའ་གསང་ནས་ ཌ ཊབྱང་སམས་དཀར་དམརའ་བད་བོའི་མཆོག ༔ བའ་བའི་འོ་མ༡མ་མཚོད་ང་འབུལཿ 


6 ཁྱ། 


༧༧ 
4 
༡ 
ཧཱ 
ངི 


` ཌ༠ཿྱ་རྔ་ལ་ཀ་ པད ཀི་ནེ་ས་བ་རི་ཝ་ར་བེ་ཌྷཏེ། ཚ་ཧེ 7 བཏུད་རྩེན་ 7 དྲ རྩ་བ ཕོངྱ་སྨརུ་ཨ་མ་ཏཌ ¿ འཆི་མདྦ་གཱས་ང་བའི་བུ 
འདིས་ ༔ ; ཙཱ ྱར་ལ་ཤརགས་པ་རིཝ་ར ྐ་དང་ བར ལ༣། ཌ ཧད ཧྭ ཅྩི་བོརམཆོད་པནཾ 7 ཤྲི ¿དས 
གསུམ་བཟོག ཤོགས་ུལ་བྲ་སད། ་བཅསྱ་ཀྱིས་ སྒུ་གསུང་ཐུགསྐ་ཀི་རང་བཞྲིན་སཱན་རས་ག གསེ ༼ འ ཁེར་དང་བཅསལ་མཆོད་བའབུལ་ བན ༈ རང་ 
བཞིན་ནམ་པར་ངག་པའོ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ ༩ བནྐྱ བཔས་སེགས་ཡདའོངྱ་རནའཕྲང་ལྡན ༔ ཤྱཾགསདུ་ སྭ་ཀུན་ན ཉོད་གཟུགས་བཆོག ་ཅི་མཆིས་དྲང ༔ སཱན་པའི་སྒ 
དབུངས་༠༢་སཱན་རོལ་མསྟ་  གཟུགྲས་ ་དརོ་རོག་བ་ཚེས་ལ་སེགས་ ཌྷོ འདོད་ ད་ཡོན་ལྔ ངའི འི་བྲི་བག་ནམས་ ༈ ¿ བུགསྡ་རྡེ་ཆན་པེའི་དྲ་ལ་ ཁོརྡ་ཁྷོག 
མཆེད ? སྣང་སྲད་ཡངས ་པ་མན་པཔ་དྱིལེའཁོར་དྲུ སྣཾད་ དོ་བཅུད་གཟུགས་སྣང་འདི་དགེྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན ༔ ༨ ཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆན “བར་འ ་དམགས་ཤསཿ 


3༢ 


ག་མམམ་ 
17 





ཐྲགས་རྗ་ཚེན་བའྟིལ་ཚོགས་ནམས་ལའབུམ་ ༔ རྩ་བརྒྱང་སྟེངལ་སྔར་བའི་ཨ་མོ་ཏ ༡ དུག་ཝ་གནས་ས་དགཿམཛད་བདུད་རྩི་དང་ 7 ངོ་མཚར་མཆོག་གི་དམ་ཚྔབ་ 
བལི་ཏྭ ༔ ཧློན་མུངས་དྲུགྲ་ཝ་བླསལ་བའི་རྟཀ་དང་ ༩ ཞལ་ཟས་ཅོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་པ་བག་ནམས ༔ ཟྲགས་ར་ཚན་པའལ་ཆོགསྒ་ནམ་ས་ལའབྱུལ་ ༔ འདི 
ལྟརམཚོད་པའི་བྱ་བྲག་ཐེམསེ་ཅད་ཀྱིས ཌ འཕགས་པྲ་ཐུགས་ར་ཆན་པྲེབུགས་ངམ་གྡོད༔ ཤཾརའཛིནྲའ་སེགས་སྲས་རྣམ་སྲ་ཐུགས་དམ་བླ་མངས ༔རྱང་ཆུབ ཌྷེ 
སམས་དཔའ་སེམྲས་མིབགས་དམ་བསྐང༔ སྔལ་སླུ་ཐུབ་པྲ་དྲུག་གྲྭ་ཐུགས་དམ་བྷསངསཿལོ་བྷ་སེ་བུ་བཞིའ དམ་ཉན་བསྲུང་མྲ་ནམས་ཀྱིས མཛེད 
པརའོས་པྲ་ནྣམསྱ་ཀྱི་ བསྟན་པརའོས་པྲ་ནམས་ཀྱི སྒྲབ་པའའོས་པྷ་ནམས་ཀྱི མླ་་བལྭ་ཏཱ པྱལ་ཨ་མོ་ཏ ༤ མློར་རཀ་སྦྲར་པཱ་ཛྭཀཱ་ཧི ¢ 
༣ ༨༽ › ལོ ¿ .ུ -ཇ†་ ༢ =¬ ༣ ཾུ ˆ. -ཏ\ 2༡༢༡ ཀད ༽ ༩ ༢༽ ÷^ 
རཀྟུའི་མཆད་བ་ནཾ / དི སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བགླལ་བའྲིལགོ ༈ འཁོར་འདས་མ༡མཉདྷ་ཐྷ་ཏཱར་དྱཀིལ་ ཊ བད་ཆན་རཀཱའེ་མཚེད་པ་ ཡི 7 ཐྲགས་རྗ་ཆན 


༤ ༽. 


{®3192> 1]\¥) 


± 
ཌཱ 


/བཁྱིགས་དྭམ་བགྲང ༔ 7 མདྤ་རཀུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ 7 


ར་མོད ཐིཿ སྣུདུསྲིད་ཐབས་ཤུས་ 


གཉིས་མདྱ་བངྡ་རུབ་སུམས་ཀྱི་རྒྱས ཌ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མེས་རྒྱར་ཅིག ཛྷ 7 ཛོ ཡབ པངྐ་ཡེ་གཾ ནི་མུ་དྲཔ་པེ་ཤུ་ཡ་ཕཊ ༔ 7 བགླ་ལ་མཆོདཾ་ 7 


ལ༈ ཁངནའར་བའྱི་དུནང བཅཧདི རྱུལ་བའྲི་གགས་ དྐ་གངསགུ ཅིག མ་པ 


སྟེང་ཉིད་དོནྷ་ཏོགསྣ་བ་ཡོ་ནི་ པ་ན རྱང་བདའ་བརའདུས། ་གཅགཏ་བ 


དྲ་པཾ་ བཤུ་ཡ་ཕཊ 7 ° ནས་བ ད་པ་ཊྱ་བ་ནཾ 7 དྲི་ཌ ངིད 


ཕུག་བཞི་ཚད་མད་བཞི་ཡི་ཚུལ་ 7 འཕགས་ ་པ་ཧྭིངརྔ་ཅན་ལ ཤུགའཚལ་བསྟེད 7 ཕུག 
ཏོགསངས་ རྒྱས་སྟེང་ 7 གངལ་གངའདུལ་དལ་ བར་སྟན་མ་ཛོད 7 


འཕགས་པ་རྒན་འས གཟིགས་ལྭ་རྲིོག་འཚལ་བ 


ཡ་བ་ཡུཿམ་ནཱ་ 7 དོན་དམ་འཁེར། རོ་འདས ༈གཞི་ས་མད་སཱར༔ 


རྣམ་དོག་པ་བླ་གསུངམཚོག 


མངུཆོསྟ་སྭ་གཞན་དོན་ ཉེ ཛོ ཞལ་གཅིག 
།ེང་་ བའྱརྒྱལ བཟེང ° རཿན་སྔོངོ་བསྐལ་བ་བཟང་ 
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རིགས་ཀྱི་ལྷ / སྒ་མདོག་ངམར་བོ་པ་ླར་གཞྲི་མདྲོག ཌ ཐཐས་དྲང་ཤས་འབ་དབར་མད་བད་བར་ལོལ་ 7 རཾགྲས་མཚོག་སྩན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ 
བསད # ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་མ༡མཏེརཞི་བའྱི་ཀ ༩ སིང་ཛའི་ནྱུརཱན་ཁྲག་ཀཱན་ཡོངས་ལ་སོལ་ ༔ མཁའ་དིངས་ཀློངས་ཡུངས་ཐུགས་ཇ་མཆོག་ཝ༔ 
འཕགས་བུ་སྤྱན་རུས་གཟཾགས་ལྩཝགའཚལ་བསྟདེ ༩ རད་བྱང་གེས་མད་ལྐན་ཏེག་སྐྱག་པའི་ཡུམ / བད་སྟངོ་ཟུང་འཇུགླ་བདུ་བས་ཐོས་མཛདམ / རུ 
དགའ་བགའ་ དོན་གྱི་སྣང་སྲེང་ངབཱང་དཱུ་བསྙད 2 གསང་ཐ་ཡ་ཤས་ཡྱུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ སྔིང འཕགས་པའླས སཾ་དང་ཕོས་མེའ་ཙུལ་འཛིན་པ ༡ ཡེ 
སླལ་མ་སྲས་མཚེག་དར་བྲའཛིན་པོ་དང་ ༈ ཡེད་བཞེནའཁརར་གསང་སྔགས་འཛན་ས་སགསྣ་ ཤུགས་རྫའཾ་མཔའ་བདག་རྣུམ་བ་ལིག་འ༧ཚལ 


སྟད ཌྷ ནམ་སྙཾང་སྤྱན་གཟིགས ་ཉགན་རྔོ་༔ རྔ་དང་ 7 ཤམས་པ་ཀུན་བཟང་སླེ་བ་པ་རྣམ་པར་སལ་ ° འཇམ་དཔ་ལ་ལ་སགོས་སེམས་དཔའ 


ནཿ ཚཌརྔ་ཆམསུལ་༔ གཞིག་མད་གྲུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཕག་འཚལ་བསྟེདོ / ཁ་གྱ་མཱལ་གིརྟིནིརྙིཔ་ ¿ དང་ཨ་ལེ་ཀ ༔ གླམ 
བཾམ སོ་སོ ར་ཛད་མ 7 གཉིས་མདྲུགུས ་པའི་ཚུལ་ཙས་ ས་བསྟང་ འ་བྱ་ཚབ་གྲི་སུག་བླམལ་བྷ ' £ རཱཆས་དངཨ་ཁ 


ཉམ (ཞི་དུལ་ཅན མངོག་ས་ཝ།འ༥ དངའོད་ཟིརའཕ 7 བུབ་དྲ་ག་སྤྲལ་བའ་ངླལ”༢ ཚདོ་མོད་བཞྟེ་ལ་ནྲ་གེ་བཞི་བྲསངས་མཛད་པ 7 བྲ་གགས 2 
ཡད་མ ལུ་བ འིལ ན་སྨས་ ིསྦཾ་ཙུལ་ རླ་ཚ་ཚོགས་འཛུད ཧྷ་ཨྱང་ཝྲ་བའོ སང་གི་བྲགངས་མཛུད་པ བགན པ 
སད རྒྱལ་ཆནཱ་བཞེ་དང་ོ། ཉོགས་གྱེང་གཟའ་གྲར ༔ བསྟེད་འོས་ཀུན་ལ་གུས ་པས་བསྟོད་པར་བརྒྱ.7 ° ན་ནས་འཛོབ ་བཟླ་བནཾཿ 


[དུཿ ཡང་གསངའཕསོས་ པའི་དཀྱིལའཁར་འདིར གླ བས ལིཟི་སྣངས་བ་ 7 ཤདས་གསུཿམ་རྒྱལ་བ་ཀུནའདུས་པ ༔ ཐུགས་རྗ་ཚན་པ་ཡབ 


༣ དང་ £ གས་འཁལེར་ །རྐ་བེ སོ་ཁའི་ཚོ་གས། £ ཞེ་དང་ཁྲེ་གར་དུ་མར་སྟེན ཌ དར་དང་རེན་ཆན རུ རྒྱས་པ སྒྲ ཌོ འེང་བ་ག སུང་གེ་སྒྲ་སྨྲུགས་པ ¬ 
-ད།/ང་ 


ཐཱགསནཾཾ་སྨ སྩི་སར་མཛད་ཡ་ཤསས་མོས། ༡7 འཛབ ཤཀྤི་ཐུགས །རྒྱད་གནདནཾས་ བརྒྱལ་/ ,སྔོས་པས་སྟེང་གསུ བམས་པས་ཕ པམྱིཿམཁའ་ལ 
རེལ ༼ ཨབུ་ཡཱམ་གསུང་བའྱི་ཐླུགས་ ཀའ་ཐྲིར ཿ མགས་ལ་ བར་དུ་བསྐྱད་ཅིང་བ་གྒ་མ་ ཌ 534 ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ང་ ༡ མངས་མད 
ཅིགྲོ་སྒབ་པར་རྱིསོ 7 ཨོཾ་ཨཱཿདྫཾརྲཾི ༡ ཨོཾ་མཿ པར ཿ ན་མོཿ རྭཏྟ་ཏྲོ་ལ་ལཱ 7 ན་མ ལསྱ་རྭ་ཛཱ་ནཾསཾ་གའུ་ 7 པེའོ་ཙ་ནྨ་ཏ ་ཧན་ཛ ཌ ཡཱ ༈ 
ག་ཏ་པ་ 7 ཛ།་འོ་ཧ་ཏཾ ° སྩསོག་པབུ ཡ་ 7 ནར་མཉ སྤུར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྱཐྷ ཌ རསརྷ་ཏེ་བྷ་ཡ ཌ སཙིག་སྤུ་བྱུརཾ  ཧད་མ/༧ ཤརལྲལ་ལཾ་ལོ 


ར་ཨ་ ༈ བེ་རྷཾ་སཏྷ་ཡ / མིངཱ་ས་ཏ་ཡཾི 7 མངྣ་ཀའརུ་ཌི་ཀཱ་ཡཾ £ ཏངྱཐཱ ༔ ཨངྷ་པངྷ་ང / རྷི་རི་ཌྷཾ་མོ རྨ་ར་ཇུ་རོུ ༩ སིི མ་བ 


⁄⁄ 
- 

) 7 
‡ ཚོ 


རར. 
ངི 
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¢ † 
8ས་པའན་ཡགྲད་ 7 ཞས དང ར་འཛ 
€ རེ་བ སྐང་ང་ས པནཡ་ཧྭ་ ༢ ཧྲིང་ ° དར € 
ཏྟ ད་ང རྱ་ད་སལི  ིག་སིབ་ཐམའཅདུ་བ། གླ ངར 
ཱ དསད ::: སར £: ` 7 ཉོན་མུཾངོས་ 
ཤེ °, ༨ -¬&„ མ་ཏ་ཏི་ཀཱེ་ཏཱྲཾ ཌ ཟེས ཤིའོ ལའབྲད ༦ རོངས་པའི་སམས་ ཅན °. ཨོབ 
འད ག་ར ཧྭ་ཚཱནཌཀྐངཿ ༡ ༡འ ཅ་ལེགྲས་དངེ་ ° ༩སྔདལ་ 7 དུས་ངན་ བབག་པས་བས་ ¿ ཏྲ 
ལ་ཀ ར་གོ ཌཱ ཞས་གཟུངས་རིངས ཊུ ཚི ¿ྭ རོལ་པ་ཚོགསྭ་ལངས་སྟོདལ་ ༼ ༤ ཌྷ རྫགཱསའྱང་བ གླ པྱིམ ཤྲ ན་རྒྱུ་མར་འིག་པ་ས 
° ££ ཤུ 6༥ ཚོ 5 _ | ` „༨ ? = + = * ༩ ° ¶༤ “ 1 ངེ ཌྷ ` པའ ོ ། ངས །ཧ' ལལ ༠ ོ ཧོ ་ད . ལྟ ཌུ . 
བྲི་ས ཁགི་ཚོག་རོམ་དངད་ཐོབ་པོ་སོགས ཌ བམས་གས་བུདཀོག་སོག་ རཱ རི་བུ་ས་འ སྣང་སྲིད་ཚེས་ཀུ་ 
བླན་ཀྲ ངསར་བ་ཡིས་ ° འབག་བཅོག། .3 35 ཡརཛཙདི་ཿ རྡོ་རྔ་ལྟ་བུཌའ་ ' 
སྟན ཨོཾ་བྷཝ་བི་ཤྷཱཾརཱསརྦཾ་དྲས་ཐྭ་ཝ་བི་ཤླུདཾ༔ 
ཡཀྟ་ཙྲུཾ 7 ཨོ་ཕབྣ 
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ནཐ འལ ཟས་མགོས་ལ་༢ས་པ་ཡ་མཁའ་ཡང་ 7 རང (པའི་དབང་གེ་གསོ་རྒྱ་ར་ན ཏཾ ཨཾ་ཤས་མ་ཡེ་ ་ཡེཉེན་མངོས་བུག་ཆགས་བསྲག ཌ ༡ ཡཾ་ཤས 
རྨངགི་དངོས་འཛིན་མཚན་མ་སྟེར ཌྷ ཡཤཧསཱུཿ ཡིས་ཐ་ཚོམ་གཉེ་སོའཛན་བཀུས 7 རི་ཕོ་རྭ་༩་ཕཊ ཌྷ སཾ་ཧར་ཌྨ 7 ཡཾ་ཕར་༩་ཕཊ ཌ7 སཾ་ཧ་ར་ཌཾ 
་རྣ་ངཱ་ཝཊ £ ་སོཾ་ཧ་ར་ཇཚྱཾ, 7 འབྱང་བའི་བྱདལས་ ་གཡེ་བུའི་འཕེའདུ་ཡིས ཌ ° འདོད་ཡནྒ་ཚེགས་ སོ གས་མྲ་རམུས་ ཌ བྲགགས་སཱོངཾས 
བགུས་ཤང་ །ཨས་དགུ་པའ་བྱེས་ ཌ དག་མཛདའོབང་བའི་ཡང་སེང་དཡིཁཾ 7 ཟླ་ཡེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ སྱིའ་བུལ་བདག་ཤཾགས་མཉིས་པའི་ར། 
སཱ ༈ དེནས་བྱདྷཱ་གིབླརབ་པའི ༔ 7 ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ རྱུཾཧ་ཧཾ་རྲོཿ 6 ཨོཾ་གྱིས་ཚོགཾས་རྣམས་ དཔགམདྷ་ཧ་ཆཾར་མཾ་འ། 7 ཨཱ་ཡོ་ཉེས་ མ་ངག་བགཡག་ས་ 


ཧིབ དྱ་མིའི་རང་བཞིན་དངེསོས 'སུ་བསྒྱར 7 ཧ་ཡིས་དྷཏིལ་འཁེར རྩལ་ཚོགསའཁརྦོམ་ཆོད ཌྷ ཉེ་ཡོང། གྱས ་བའ་ཙུལྱ་གིས་བཞིས་ པའ་རངོལ་ 7 ་ 


ཛཱ 
གུས 


= 


 ཡི་སྲ་མཆད་དང་ལ་མ་པལ་ཟྱ་གས་དམངསང་༔ ༡ ཨོ ནདུས་གསུམ་སངས་རྒྱག་ཀུ་ནུཊྱི་ཟླ 7 1/ནི་དཾ་བཞིན་སངསྤྱ་ཆས་ ཀུན་གྱི་གསུང་༔ 7 ། . 


༢༥༦ 


སངས གྲས་ཆན་པེ7 ཧོ་ནི་བད་གཤེགད། ་ཡིན་ཏན་ད སྭ་གྲབ་དཔལ་ 7 ཧེནཾ་བེད་ གཤོགསའགོའོདུལླ་སཱཛྫད / དཾ ༡ ཡིས་བླམང་པའིས 
༩ ཧིངཱངངབཅིས ཀུན་ར པེ བ་དག ག་། 7 འདྲོད་ཡེན་ལངཾ [སྱོད་ཚོགྤུས ཚགྱ་ཧིཿྱཧཾས། ས་ རི ཁ་ཟཾས་ བདུད་རྩི་བ བས་ད ཏཾ 
%, ཨོཾ་ཨཱ/ཌཱཧ་ཧོ་རྲཾ་ / དནས་ཚགོས་འབྱུལ་བའོ་ 7 དཿ ཚོགས་པ པའང ༔  ལེ་ཤསྟ་ཝཱ་ འོདོ་བོར་་ ˆ སྡེ 7 ལངས་སྱོད་འདོད 


པན ོོ € དམ་རྫས་མཚེང་པ་ཆ བོའའི་ ས་སི པྲ 7 ཕྲ བདུང འབྲོ ལས་སུ ° ༧ ཆེ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསེལ ཌོ ཧི ཤའི རླ གས་བསེལངོས་རྱད་བསམཱ་ཡིཊ ཌྷ དཾནས་བསྒྲལ་བནི་ ¢ ཚོགས་ཟནལ་དྲྭགའི་ལིང་གཟླུག 


བཅོས་ལ ༔ བདན་སྟེབས་བརྗོད་ྲིང་ £ ངགྲྭ་བགགས་ཀྱི་རྣམ་ཤས་ལིངྐ་ལ་བསཱིམ་ལ་དཔྱར་མད་དུབས་མ་ལ། 7 ཧི སན་རས་གཟིགས་ངདབང་ཡབ་ཡུམ | 
དང་ ཌ7 ཚོགིས།འཁའ ་མས་བརོད་ིང་ གས་ ག་བ གས་གྲི་རམ་ཤས་སླི་ལ་བིས། གགོསུངྱ་བེས་ཀྱི་རིནྨ་རབ དཿ བཱཾ་་གྱངགས་ངང ་པའི་བདན་པ 
དང་ ༔ རྫགས་ དང་ལག་རྒྱ་ ཁིས 7 བདན་ པ་ཚན་བའོ་པིན་རངས་མཐཟུས ར དྲམཆེར་ཚོམ་སལགུས་པའི ༈ ཌྟ སྔང་བའི་ངགྲ ་དང་གནོད འེ 
པའི་བགེགས ༈ རའོ་ཟའ་ བདུན ¿ སྒྲད་ཅིག་གཟུགས་ཕྱུར་འདིལ་འུཊ ༔ ཏི་རུ ཛཾ བཛྫ་ཨ་ཨུཿཤ་ཛ ༔ བཛྲ་པ། ཊ 
བཛྲ་མྔཾཊ་པཾ ° ངོ དནས་ལང་ཉིད་རྟ་མྲ་གིན་དུ་བས་མའི་ མཚོན་ཆ ཚིལ ༩ ༡ གནོད་པད་ ་ བྲག་བགོགསའརུ་ཏྲལ་ ཌ རླ མཚོར་ཆ་ལྔ་ཡི་ 
(ཆད་ཕབ་པས་ £ 7 ཐོ་བ་ག གཙོད་ངའི་བལ་གིདང་ ༔ 7 དཔིག་ཐེ་འགྱུགས་པའི་ལྕགས་ཆུ་དང་ ཌྷ སེརམ་ལ་བགས ་པ་ཡི དགྲ་བགགས་ལུས་ཕུང་ 


དྷཱ བར་ལ ་ལགནྭ་པཾམ་བྱར ༩ ལྕལ་ཕེགོནཱ་གླུགས་སུ་ཆུག / རྣ་མཤེས་གཞོབཏུ་བསྲགས་ནས་ཀྱང་ ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན 

ཌེ དཱ་ཕཱ་མར་ཐོང་ ༡ ཨིཾ་བྲཛ་ཀོ་ཏྭ་དཱ་ལཱ་རྲཱིལུ། ༔ རྔལ་ཕྲན་རྔུལ་ཕྲན 7 ཕྱམཱ་ཕྱ་མཾ / དུམེ་ཐུ་དཱམ་ཐཱ, ༔ མ་ར་ཡ་ 7 ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད ‡ བཛྲ་ཏི་ཀླབ 

ཌཾ། བྲི་མ་ར་ཡ་ཛ ¿ དེ་ནས་བཏབ་པ་ནེ་ 7 རི བླ་མེའཕགས་པ་སྔན་ངས་གཟིགྲེས་ 7 འཁེར་བྲཆས་དམ་ཅན་སྩན་ལམདུ, 7 དགྲ་བགགས་གཟུགས་ཕུང། 

8 ཤ་ཁྲག་བཏབ 7 བཏབ་པྷ་ཆོགས་ཞུལ་དུ་བཏུབ ཌ བསྟན་པོ་བཤེག་ང་ཁི་དགྲ་བགགས་ཀྱི 7 ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དད་ཁྲེལ་རྣམས་ ༡ དུགྲ་ལྔ་རེང་བཞན 
ལ་སྦ་བངབ ༔ ཞའདྲུ་ནབ་ བ་རྭཱ་ཧི € མཚོད་རྫ་ས་དགྲ་བགགས་ཞལ་ནུ་བཏབ ° ཧྲི 7 ཡབལ་བཏབ་པ་དབང་པ་རམ་ཝ་བ ས་ 7 ཡུར་ལ་བཏབ 
པའྱ་ཧང་བའི་ཆོགས་ཀྱུན་ལལོ 7 སྲསལ་སྟབས་སེ་རྣམ་ཤཾས་མ་ཆོད་པར་བཞེས་ ༔ འབོར་ལ་བཏབས་སེ་གཟུགས་ཕུང་རུལ་དུ་ཆྨོག / དབིངས་སུ། 


བླ བ་སེར 
༡དྲུར་བྱུར་སེའ ༔ ལུས་ལ 





རོལ་གཅིག་ཁ་རྭུ་ཧི ༈ མཐུར་དུ་ཚིམ་ཅིགཁུ་རྭའཱ་ཧ  རོལ་པ་ཚྭནུ་པས་བཞས་སྣུ་གསེལ ༔ ཨོཾ་ཨྭཱརཱཁ་ཀོལཱརྲས་པ་ལྲིལ་རྡབུ་ཀླ 
་སརྦ་ངགྲ་པགགསཀྱ་ཤ་ཁྲག་འུས་པ་ལཁ་རུ་བཱ་ཧ 7 དཾ་ནས་བཤགས་པན ; ཧྲིཿ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟོགས་དབང་གི ཌ ༡ཀྱིལ་ཁབེརལྷ་ཚོགས 
བཀའ་༡ནཚོགས་ ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནའཕྲེནྒལས་ཀྱིཿ / རྩ་བ་ཡནལྤག་དམ་ཡེག་ལ / ཤསོ་ཚོགས་རྒྱར་པ་ཅི་མཆིས་བ 7 ཞལ་ཟས་མོགས་ཀྱ 
ཡོད་འབ་མབགའ་ སའདད་བགང་བའ ༩ རི བསང་དོ་ལ་པའི་ཐུགས་དམ་བླསངས ༈ ལ་བྲ་ཀངོས་ཚན་དག་པད་ བྷ་གངས་ ༼ གས་པ 
ཡངས་འབྲུལ་དག་པས་བསྐངས་ ༔ སྙོད་པ་བང་དོརའཛནམད་བྷསངས་ ༡ འབྲས་བུ་ཡྲེ་གབ་ཆན་པོས་བླ་སངས ༈ དམ་ཚོག་མ་ས་ཆག་བྲལ་ 


སས 


བས་བསངས་ ༔ ཡྱི་བསྐང་སྣང་སྲིདབོད་མེན་བསྐངས་ / ནང་བསྐང་ཆོགས་དྲྭ་ག་རང་གྲོལོ་བསྐངས ༔ བར་བསྐང་བསྐྱད་རྫོགས་འོ་ཚོག་བསྐངས3ྣ 


༨༨ 
ཀསྐད་ཌྷརྨཔཱ། 
1 





| 


462 


° /གསང་བསྐངས་བསྐངས་བདང་བྲལ་བས་བསྐངས ༔ སྐེངས་རྱར་དབང་དང་དངོསྲ་གབ་སྩོལ 7 ཨ[ྱརལ་ཀོ་ཀཱར་ས་པ་རྲིམ་རྭ་གན་ཚ་ 

༩ མངྭ་པཱ་ཚཾ་ཧེ བྱོ རེས ངུས  གིངས་སྒྱར་དང 1 ༣ བལ་ཡིབསཏིལྱཆེ དངས་པ ཌཱ 

, བཅུད་དང་ལྡན 7 བད་མད་མ་ཆོག་གི་རྫས་མད་བེ ཌ དགྱེས་པར་དགེངས་ཏ་བཞེས་པ་ར་རོལ་ £ གོན་ཛྭཀླ་པཱ་ཙ་ཧོ ༔ དོ་ནས་འདྷ་ས་ད་ལོས་བངས་སྟེ། 

༢ ཡུམཧྭཱ སླ་སྙུད་ ན་བདུད་རི་མཆཱོག 7 བད་གཤགས་རབ་གནང་ཟག་མད་རྫ་ས་ ༔ བད་བ་ཆེན་པའྲ་དངོས་གྲུབནི་ 7 གུསྲ་པས་བླངས་ 9 
ཏ་བདག་གས་ལེལ་ ༔ བྷེ་པི་ཧོ་མརཾསྦུ་ཀ་སྦིརི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧེ £ དཾནས་མཆད་ལུམ་ནྭ་སུས་ལ་དངས་ ༈ དི མཆེདྱལཱམ་ལཱ་ཡ་རྣུལ་འཇྱུར 

གསང་རྫག 


ལྡན་པ་པེས་ 7 བྲབས་ཤས་འདུ་ཕྱིང་དགྱིསཾ་པར་བསློང་དོན་དུ ༡ ཐ་མལ་རྨེངས པའི་སྫོད་ཚུལ་མ་ཡན་པར ཏཾ ས་ཐག་མཚག 


དེ སྣ་ཝག་གཏོར་བཏང་བ གཅང་ལྟག་དང་ མཚོག་གཅིག་པའི་ལྷག་མ་རྣམས ་སལ་ཤིནྱ་ཧིསྨ་དབས་ཏ ༡ བྫོ་ངང་ 
ངུ = ི་ོ སཿ ཤཾ ཧ ཏོར་བཏང་བཞི བླ མཁའ་འགོ་ཕྲནལ་དས 7 3 རིེཾེཾིྲརང ཧུའི 
ཌེ ལྷགའ་རྔྫམའ། 7 མཐའ་མཆྭ་ཐཱམས ཅད་གཅག་ུརཱ ས་ར ཆམ་ིད་དབིངས་སུ་ཡཱནོས ཤྲུབ་ས་གཏག ¿ ཌོ འེལིརྡལོ་ཚོག ཛྷ 
བཀའ་༧ནྷ་ཝག་བླ་མད་མ་ ༈  རྡཾ་རྔཾ་རིན་ཧཾན རན་པྱརུ་ལྭ་སཱ རགས་ 7 འཇིག་རྟཾན་ཤོ། ་ཟདེམ་རོགྤ་ར དང་ ༈ དྲུད དའོཁལ་མོའཕ་ཡན 
གིང་ལ་སེགོས་ 7 དཔའ་བོད་པའ་ སིད་དང་བྱ་ངས་ ༔ བཏང [ཀགའྲག་གཡིནྡརཾ་མཱན་པེའི་ཆོགས ༔ ཀུནྱ་ཀུང་གནས 
བཟང་ ངུར་ཁྲེར་༡ཝསའ་ ་དཿའ 7 ཤླུ་ཕ་བད་རང་བླང་ས། རྨན་པ་བརྗི 7 རྩོགས བཟེངྒ་བྷནྣ་ལྷང་ལ་མཚན་རེ་ ཟང་ ༡ 






ཤོ ༔གྐེམ་ས་བཟང་བདད་རེ་རཀ་བྱདད་ར་ཆ ༈ ཟས་བཟང་ཆྱི་མས་རོར་མངར ༔ དང་ལེགྲ་བ་རམ་ཛད་པའེལ་སས་བན་ ཱ 
སས ་ཾ་ཾེེིུྲེྲེཾིེཾཾརཾ 
4 བྲགདྐམྟཱར་གྱཾ་གཏེརསཌཱངཌ དཔུལ་རྱྱི་ཕམ་ཕེབས་ལྷུག་མྡའཱམཆོད་པ་བཤེས་ 7 ཐུགྲས་དེམ་ དདབྱ་ག་བ ུ་བླསླ་བས་ཚ ཁྱ 7 ཨོཾཿ 
@ རཾ ༩ ཌཀིནི་  སྲརང་ཨཱ་ཏྟིཏྷབར་ཧ་འི་ཏྲཾ་ཐལོ་ཏྲ་བ་ཧྲེ ༩ རྔཾས་ཀྱི་སིམ་པལ་དོན་བདུན་ཏ ཌ བླུལྱ་ར ཌ ཛཿད་མདྲོ་བུབ 7 བསྟན་སྐྱེངས 7 རྟ་བོཿ 

དྱེ ་ལ་བབརོ་བླས་ཞིང་ཝག་ཅད་བྷགང་བ ༔ བྲཀྲ་ཤུས་སཱཾནལྷ་སུ་བཏབ་པའ ༔ ཇྔས་ཆོག་དེང་པོ་བསལ་བ་དེ ༈ རི་ཌཱ་མ་གསལ་མ་གཡུལ་བཱཡ། 

རཱཿན་འས་གཟཾགཾས་ 7 མ་ག ལམ་གཡལཀྐེ་སུས་ཁཁེར་ཆོགས 7 མ་གཡལ་ངབ་གཡལ་བོལའལ་སལས་ཡཁབད་ཚོགས་ 7 དུས་གསུམ་སྲ་ 


483 







སྲ་མས་རདའདྲས་པའི་ རག་གཟིགས་དབང་༥བྲ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ ༈ པོ་ཏལ་ཨི་གནས་ནས་སྒ་བསླེཔོལ 7 འཕྲིནའ།་ས་རང་བཞའ། 
གྲུས་དམ་ ཡས ཡྲིས ལས་དདྱ་སམཚོའ་ཆོ། བོ མ་བྲ་གན༔ ཚོ་བ ་དམ་ཆོག་ གབ དྲ ིནས་ནང་ བཞའ 
བཞིའི་ཐུགས སཾ་དམ་དུས་ལ་བྲཀས་ ཌ ཚལས་སཁུན་བཀའ་བསྟདླབན་གཡག་ངོག ཌ དྲག་རྩལ་མཐུ་ ཉཱུབྲས་གུན་ས་ནས་ ུ་བཞུངས་ལ་ ༔ གནོད 
དངྲག་བགགས་བླསམལ་བའི་དུས་ལ་བབ ༼ ཀླུནྱ་ཀུངབྱགས་རྫཨའི་བའི་ངང་ཧེ་དལས ༈ གདུག་པཿའདེཿ ར་ར ར་བེསྔ་ན་ནས 7 ཐར་པའི 
བསལད བགེ་གསུ་རལ་དུ་དོག་ / རཿ ི་གྲབང་དབངས་ང་རོའླབག། ར་སྒྲོག 7 ཉེན་མེངས་ཁོལོའ ཡོ་བ ོའི་རྨན་ ཤྱ 7 ཤུགྲས 
ནྭཾ་མ་གཅེགྲ་ཟང་ཐང་དགོངས་པ་ཡི ༈ ལག་རྟོག་ གོ་གཉིས་སྣོང་མ༡མཊིདེ་དབྱིངས་དང་སྩོར་ ¡ 7 དམ་རྫ་ས་བདུད་རྩོ་འབར་བའི་གཏོར་མའད་2 





ཌའཕགུས ་པ་དམ་ཅན་བཀའ་སྟུད་ཆོགས་ལ་འབུལ་ ༔ ཌཱ འཐིནལ་སྭ་རུམ་བཞིའི་འྲས་དོནོ་ལན གྲབ་མཛོད ; བཀཱའྟ་སེད་དམ་ཅན་ར་ 
༢ རགས རྣམས་ཀྱི 7 ཤུ་ཁྲག་དམར་རྱཾ་གཏོར་མཁདི་བཞུས་ལ་ ༈ སྔེནཾ་ལོའྲཕགས པའྱི་་ི་རཁསབངས་ུ་ ལེར 7 རྣལ་འབྱོ: 
ཌུ ཞི བདག་གི ྲི་རདའང་གནད་བྱོག།ལྔ་གི་༔ 7 མབཚལ་ར་འྲབལ་མྱ ཙུང་བའཱདཱ།ལ་ཐུབ 7 ཞྱི་རུས་དབུང་ད ལྩོ ོལ་གགུས་བྱང 7 བ འི ༦ 
ཏ རྣུསས་སྭཱ་ལཱས་མུ་རྦངུ་བླས་ བསྒྲ་བས་ ཿ སངའི་ཅས་བྷསད་ཚ འྱ པའི ° བསླ་ལ་བའི 6 པབྱད་ སླེལ་མེད་པ་ རྱ་གྱིས་ 7 རྣང་དགྲ པོ 
གཉོད་བགགས་བིའངེ་ཛངོ་སིན་མ་ས་ 7 སྐད་ཅྱིག་ཡུད གི ངལ་དུ་རོག དཱ་རོག 7 སངས་ ས་བླ ཉ་གང སྲུངཾས་བ་དང་ ¢ དཀོན 
མཆོག་དྲབ།འ་ཕངས་ ་བསྙཾདཾ་པར་མཛད་དུགསེལ ༔ ° བས ུག་ ཧེད་ཡང ངོས་ལ་གཞོངོད་སྡའ་ ° བད་མོད་འྱོང་ བཤལ ཅ་དྱོད 


རྨབ 


གྲབ་ཟླང་བ་ནི་ 7 ཌཱ 
ངམ བཅན་བཀའ་སྟདོ 


3 སླ་བ་ས་འྲོག་ས་ བ་ཨི་ ཌོ ལྔའངེསི ༡ ཨ་ཅད་དབང་དུ་བསླས 7 འབྱང་བཞྱིའེ སལ་བར་ཆད་ ད་པ་༥་ 7 ནད་གདོ་ 
ཏད 7 འཛེད་ར་གསཞ་སང་གཏིཿ གྐ་ང་ ལ་སོ 7 རྨ ་ི་ོ་ངདྲ་ག ར་ད བདག་གི 
ནས་དང སཱ 


བྲ མམས་ནདུམདཔར་མ་ 
་འབྲས སྭ་བུམཆིས ་པར་མཛོང 


སནམ 


དེནས་རཱད་མ་དོ་བསྟན་སྐྱིང་རྟ་ཐེ་ 


མཁའེ་ཀགློངས་ཡངས་ནས 7 .འཕགས་བ་སྩྱ་ནརས 
ས་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན ཏུན་འཕྲི་ནལས་ཀྱི ༡? དཔག་ ཡས་དྷ་ར་ཟླཱ་ཙཱས། ས་ས་ལ་ 


སྨྲ་བ་མའིལ་སྦ་བང་ནས་ཁོདེརྨ་བངས་པརྦ་བའ ཌ 


རོས་གཟིགསུ་དབང་འ་བ་ཡྱུམ 


་དང་ / སྲས 


འཕྲེནལ་ས་རྣམ་ བཞིལཁྱུན་གྱི་གྲུབ་ པའིདཔལ་ ༔ བྷམ་པ་བཟང་པ་དཔག་བསམ རྱེ ༈ ཨིད་བཞེན་བད་བ་ཆན་པོའ 


གསའ 


དེངོས་ 






རཿ 


༔གྲུབནི་ ° དྣལུ་ཉིདདུ་བདག་ལ་ ་སུལ་ གསོལ 7 ཡང་གསང་བམདདོན་ མ་བཅུད་ཀི་གཏུར ༡ ;བསམ་རའདོད་སང་བའི་རིན 
ཞཾ རྤ ྷ ཛྷ གནུསྐ་ཀུབས་མྲུགཝཀ་བཱས་བཱ་ བན བར་སོལ་ / མ་ཆོག་དང་ཐུན་མངས་དངོས་གྲབ་སྩེ་ལ་དུ་གསོལ་ ༡ དཾ་ནས་ཝྲག་ཆང་བསང ་ 

@ གིང་ངིཀྱིལ་འཁེར་བསྙུ་བྡ ཊཾ ལྷིལ སྭའཁེར་བཅུསྡ་ནམས་ ༔ བདག་ཉཱུགུ་མ་རིགྲལས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱས་ ༔ མི. ཌུ 
ཏུ འཐོར་བདང་མ་སཔ་མ་ཆིས་པ་ ༈ ༡ གཉནོང་ཞིང་འྱསོད་པའི་སམ་སྲ་ཀྱི་རབཏུ་བཤགས་ གབྱུར་པ་བྷཐཱསླ་ ༈ འཕེགས ་པའྷཾཝ་ཚོཊ 
གནསའདེར་བིན་པ་ལུགས་ ༔ 7 བདག སུག་སའག༔ མཡོས་བསེདོནམས་སྟལ་བརྡ་ལཝ་ དྲ་ཆོས་ དབྱངས ་སུ་གཤགས་ད དོས 
རྱང་ 7 རྒརོ་ཡང་སེམས་ ཧཾན་དོན་དུ་ཕོན་པ་ར་མ་ཁོད ༈ འཕགས་ པྲ་ཐུགས་ ཛཾ ྱིབ་འཟོརཉང ཤོ རེམ་གཉས་འདྲུ་སནས་ 


འཁོརཱ་ཚོགས་གཙོ་དང་སྙིང་པེས་བོན་ལ་བསྔུསཱ་ཏི 7 སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མད་ཀློངས་ཡུངས་ཀ་དག ཏམས ཀྱི་ངང པཱའྱ་བའོ 7 དྲནས 
བླག ཤིས རོགས དང་དེ རཿ བྷ་ལ་བྲབང་ས་བསྱ་ས་ླུན ཨྱངོ་བོཉད པཉ ཅུ 'ིདདཱཱ་བཞག་ཛཱ་ ད་གཅིག 
གངལ་གངའདུལ་དུལ་དར་སྟེན་བའི  རྒྱནར་ ས་གབིགས། གསུར ཐླཨཀ། མྱུད ° ཚི སི བཛད ཌོ 
ཅིང ཌྷ མཆོག་དང་ཤྲུན་ ངས་ད སྤྲ་གཟླ་རྭཾ ཉཾར་འབྲབ རྒམའི་ཛུགས ཧཿ དི ༨ རྒོལ་ཚགསོ་རམ་ས། བི 
ཀྱི་བགྲ་ཤིས་ཤོག ༡ འྲ་པི་ནལ་སྒྲ་རམ་བ ཞིགས སུག ད་ས ོ་་གངཁཞུ སྲ་ཕབས་སྨྲལ་འགྱད ༔ མ་ལྟར་ཊྱམས 
ཤེངེ་སྲཾང་ལྟ་ར་གདུང་བ་ཡི་ ༔ མཁའ་འགྲོ ཧེང རྣམས་རྱི་བཀྲ་ཤཾསསཤོབ། ; དུག ཅྷུཚོགས་ གབས་སོ་ཡུས་ཐསས་ཧདའ ༥ ཌ སངྒ 





ཊཾ ༔ྒྒྱས་བ་སྟན་པ་རེན་ཆཾན་དར་བ་དང་, ཌ ྲཉྷ འགོ་བད་ཝན་ ཟག་མྭདུ་བཿ བས་འཚོ 7 བསམས་པ་ཡིད་བཞེནའྲ་གྲུབ ཐཔིབླ་ཀ་ ཤས 
° རྒོ ན་མོ ༔ བོདག་ ནཾ གྲེ ་དཔེན་མ་ལུས་མཆདལྕམ་གྱི ༔ འཕགས་པའིི་ལྷ སྭ་བ ད་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་དང་ £ བདོག་ཆག 
7 ± ་བས 7; ཆོ ག་ཆེ ་སྱངས ཅེས་ག དེང་སྤགས་ཤེག 7 ཅེས ཐཱ དའ་མ།ལྔ་གནོས་ ང་འྲ་བར ༔ ཀཾ འགཅག་དྲག་བ་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟུགས་དབང་གི་ ོ སླིབས་ཐབས་ལ་སྭ་བིང་དངསྤ་གུབ་གཏ རཾ  ི གུ་རའིཔཀའ་བཞེན་མཚོ་རྒྱ ད་ཨ་འཇིགདུན བི 
¿ ཏཾ ཡུན་བ་རའི་བཀའ་བཞེན་བ་ འོད་མཆྩོརལ་སྭཾརཱ་ས་འཕྲལ་ས གྱི་ཆ སྲ ཤཤོག་མྔན པའོངོས་ལ ཡེ་གེན 
+  }ྣནྣནླླྐླངླངླྫངླངདོིོིོ་ 


ཟབ་རྒྱ 7 གཏར་རྒྱ 7 སྦས་རྒྱ ཌ བདག་འདྲ་གརྩ་གི་དབང་ཕགྲ་ཙ་ལྱ་ཧི་མཐཾང་ཤག་ལབས་ནས་དག་པར་ལབ་པའྩོ༔ ༡༧༥༧ དད་ 





ཧསྦ་ཀགས་མཨ་ྔ་ད་ས་ ཨོ་ཨ་ ཇིབ ཿ འཕགས་པྱ་བྲས་ར ཇཾ་ཅན་པོུལ་ཕགའཚོལ་ལེ་ 7 དུས་གསུཿམ་སངས་ 
རྐད སྭ་འྲུད་ཀེ་དགོངས་པླ ± <÷ ས་དཔའྨནཔཱ། 22: ཱཾ སྐ་ལའགིའི་སྙིང་ སྙིང་ཁྲག གའི ར་བརས་མསས་ཡག། 
བླ་བླ་མ་བྱ་ཆད་པའི་རེམ་པ་དང་ ༔༈ དངོས་གཞེ་བད་ མ་པཱ་ལའྲདྷྩཔ་ཏ 


ཐཱ དྲང་པེརཡྲེདཆཾས་ཤང་ལཱ༔ 
ས་སྩེད་ ༨ ་བསྟན་ པའ་ཀྱའ་ £ སྡིགས ཤྭ ཨྭ་མཔྱ་མཿཛལཏམསོ་ཡྲཿས།ིན ༔ 7 རབ ང 





༡ཡ༣ཐ།བྲཾ་རཱཾ ༔ ས་མིརྡ དྭ ༡ ཏྲ་པ་སིརཱ། ༔ ཐོག་མར་ཡིད་ཚཾས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལརྒྱས་བཤདད # སཾ་པུ་ཏྲེལསཿ 
་བཉད་དྲགཏ 7 £ ང་དུག་སུངས་རྒྱས་རརྣ་སཏཱས་རྒྱས་ ཌ .སྤལ་པ་བགཅེག་འདར་འཚང་རླ ༼ ཞེས་དྲང་ ༈ རྒྱད་བླ་མ 


ར 


7 ུགྱས་རྔ་གནཾ་པའོ་རིག་རྟན་མཁྱེན ཌྷ འཆཾག་ནན་གྫསམ་ནམེ་གུཡོཞང་ ༔ ལ་བའི་དང་བཞེན་བས་མ་མེ་ཕབ ཌོ ཅས་པས 
= ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆན་པེཉེ་དའོག་མན་ཚོས་ཀྱི་བེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲངོ་ུ་རྡོ་ཚའཆང་ཆེན་པའེ་སྒྲ་བཞངས  རྒྱད་སྡ 





འཇིག་རྟ ནྱ་ཁོམས་སྭ་ཛཱ་ཡཁའྱི་ྱི་སངྱ་དཱམངོན་བུར་མཱལ་པཱ་ནས་མཛདཔ་བྱང་གཉིསྱ་ཡིས་བྷ་སུལ་པྲ་གངས་མདུ་གསུམུ་འག་ང་འི་ ཛདུད ཐྲཾག 
་ ཆོག་སའ 


བསུམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་ 7 སྔལ་པའི་འཁེར་ཀང་ཇུབ་སམས་དཔའ་དང་ 7 ཁེ་བོ་དང་ཁྲཾ་མོའ་ི་ཚོགས་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ ཌ གྲ་ར་ཡང་མེ་མངཇད 
ྒ པྲ་རུང་དྲུ་བའ་གང་ཟགྲ་རམ་སྤལ་བཀའ་དང་པོ་བདན་པ་བཞེའེ་ཆོས ཀྱི་༢བེར་ལེ་བླསར ༈ རབའསྐོར་དང་བྱར་ཊིན་ལ་སགས་པ་ཐིག་པ་སྭ་ན་པའ་ བར་རོ 


ནེ ༨... =. ›=€༨༽.-་ ་༼ྱོོ “. ཌུ - 7 རར དྲེ ༼ » ངོ ༡ ༡ - ° ༤; 
ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོའ་ཏྲ་ཡིན་པའི་ཆྩོ་སའཁེརྦ་བྐསར 7 འཇམྲ་དཔལ་དྲང་ལ་གན་རྡར་ལ་སྲེགས་པ་ཐཱག་པ ས་ལ་མསོ་པྱ་པངྱ་རྲ་བ་སམས་དཔའེ་མོགས་ལ 6 
སེ་སབའིལ་རོྲུ་དང བློས སྲའས་ཉི་མའ་རོ་བྐགར་ཤིང་ ༡ ཀི་ལགོ་ཚགས་ཅིདབང་ཕུང་གསས་ཅདལ་གནན་ཛོལ་ཝ་རུང ་ 


|སིར་གནངནས་སྨིན་པར་མཛང་རྔས་སུ, 7 གོལྱ་ཐར་པྱ་ད་ཅན་སྱི་བངྱ་ཡོགས་ཀྱི་སེད་མས་ཚལ་ཚན་བམངས་ཤིང་ཝན་མུག་པའི་གནས་བྱཟླུན་ལས་གུབ་བའ 






°: 


= = =: -5།༠དྲ།༨༨༡་ 24(9-£-- ༣༨༣༣ ་དེད་ -÷ ‹ ༨ག་པཕར་འམ་ོགས་པ་ཐེལ་བ 
°ཀུན་དགའ་ད་བའི་གནས་ པུན་སྙམ་ཚོགས་ པ་སངས སྱཀི ངང་ གས་རྔས་བྱེན་གཾས་བརབས་ཤང ༔ དཱས་ཕུན་སུམ་ གས ཆའ 
འདྲུས ཌ གབས་པས་ོ་ིོ་ིས་ངས་བརྡ་སར་བཞིད་པའའའཕུལ་ཚ་པའིར་བ་ ཌྷ འབེརྦ་ཛྙུན་སཱམ་སོགུས པ་ཐག པ་སྣ་ཆོ་གྲས 
ལ་མས་པའི་བང་ཆུབྲ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ༔ སཱངོཉིས་བྱརྭ་ཝ་བྱརུའི་དགེ་སང་གོ་དགའདྲུན་ཆ ན་པི་དང་ལྷའེ་དབང་བ་བྒྱ་བྱནལ་སེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡན 
དང་རི་ཟར་བཅས་པའ།འརིག་ཉནཁྲག་བྲ་གམས་ཏད་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་དུང་ ལྕག་པན་རྒྱར་ཏོ 7 ད་ཚ་བྱྩོམ་ཝ་ན་འདས་ཞལ་འཛམ་པའ་མདངས་ངང་ 
ལྡན་པ་མཛེས་པ་སྒལས་འོད་ཟྭར་དུ་མ་ཕྱཾགས་བྱྱ་ད་འཕྲེས་པས་ ངགསམ་ཅ་སིང་ཆན་བའོའཇིག་ཏདྲུ་བཁུང་སྔ་བམས་ཅད་མངབ་ མཛད་དེ ཟའ 
མྲར་མངོ་རྒྱད་ཀྱི་དགིངས་པ་གཏ སམད་པའི་གདམས་པྲ་ནམས་བཀའ་ ་༩ལཁེརོ་ཐམས་ཅད་ཇརས་སུ་ཡེ་རང་བརྩྱས ༢ ༔ དའ་འདུས་བའ 


པའེ་འཁོར་བྲམས་ཅད་སམས་ཤན་ཏྲ་ནམ་པར་གྲེལ་ཞིང་ཤས་འབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ ཿ༨ང་འང་གི་དོན་ཀླུ ནྭཏྭའྲཀྲབ་པར་ རྩི སར་ཡང 
འོད་ཟཾརྱ་གི་ཚོགས་སྡེས་པས་ས ནརས་གཟྲིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྨེན་པར་མཛད་དེ 7 དཱན་ གྷ སར་ཡིདྲ་རས་ཤང་ཐུངས་བྱའ་དར། ལྱརུས་སྭ། ཌཱ 
དནས་མགོའུ་བྭ་སཌན་རས་གཟོསསུ་ཏིད་ ྱིས༔ གནས་ཕུན་སུམ་སོག་སུ་པ་རིགས་གསྒུས་མགན་བའོ་བྲ་བངཉིན་མཚན་ཐུམ་སེ་ཅད་མ་ཏོག ང 
གི་ཆར་བབྱ་རིང་ 7 རིལ་བ་གསར་ཁའྱི་གྲ་བྲམས་ཅདྱ་ཀང་དམེ་པ་ཆས་ཀྱི་ཟླར་འཇྱང་བའཾ་གནསསུ, 7 ཨ་ཕས གས་པྨ་རལ་བ 

རྩ་ངན་ལ་ས་འདས་ནས་ལཱ་བྱརངྲ་ཀགཉིས་སངོ་བའི་ཚ ༈ འཁེརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སམས་དཔྲའ་དང་སམས་མའེ་ཚོགས་དང་ཡྲ་ཤྲས་ཉ 


མཁའའཁགོ་དང་རཾག་བ་འཛིན་པའ་ཚོགས་དམས་ལ་ ༈ ཆོས་ཛཿན་ས མ་ཚོགས་པམདྩོ་རྒྱད་ཀི་དགོངོས་བ་གཉས་སུམད་པ་འདེ་ཏིད 


¿ འུ ༼ བཀའུ་མཱ་ལ་ཁིང་མ་སརའིཐཱུསྦ་རཱད་སཱུན་པར་མཛད § ད་ནས་མྲར་གྲུ་རྭ་པྨད་འྱབུང་གནས་ཉིད ༔ བདུ ྱེངོ་བའི་རྒྱལ 
བཅ མ་པའ་བངག་ཁི་སྲང་ཝྔའུ། བཙན་གིས་སྱན་དངས་ ཏྲོ དྲ་སངས སྱ་སི་ཞབསྱ་ཀྱི་མ་བཅག ་པའི་རོ རྣམསྭ ་བཏུལ་ 7 ° སན་མྲ་པ་བའོ་ 
#ྷ, གཏུག་པ་ཅན་ཐསས། ཅང་ངམ་ལ་བཏྲགས ༔ དཔལ ་བསམ་ ་ཡསྐར་ཕིགབ་ལའི་ག །ཡག་བང་རནམས་ ་བཞངས་གྲབ་རབ་གན་ གནས་རམསྔ་ཚར ང ངེ 
བྷདིང་ཐབ་གཏུད་ ༈ སྒྱནྡུ་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བརོ༔ ངོ 7 སྔལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ ་སྲེང་བཙན་སམ་པྱས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའི 
ཞིངྷ་སྨཱཡ་པ བཞངས་པོའི་གྱུུགཱ་ལ་གཁང་རྡོརྔ་གདན་གྲཏེསོ་པ་ བཏལ་དང་དབར་མ་མཆིས་པ་རསཁྱལུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གུ་ ང་ 
བུནནུབྱ་ཏྲཐཱགས་ཇ་མནོ་པའཁེར་བ་ལས་སླཾལྱ་གྱི་སྒྲབ་ཆན་རྩ་ངཀྱིལ་འ ཁར་ཞལ་ཕྱན་ས་ 7 མེངྨ་ཨཱིཿརུཿཔ་དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཔར 


བདག་ཡབ་སྲས། ་འབེརྡོ་རཾས་འབངས་ལྭ་ཙབ་ ཕི་ར་ཙོན་ ཌ ¿ མཁར་ཆེན བཟའ་མ་བྩོ་ཆུལ། ༔ མ་རལ་བམཆོག་ དབྱངས / དཔལ་རྱི་ཨཾ 
ཤས་ལ་གགོས་པ རྣམས་སྨཾན་གྲོལ་ཁྱིལམལ ་བཀེད་ཅིང་ ༈ ཁྱད་པར་ལྷ་སྲས་དམ། འཛནིད་བཅ རྒཏད་རྒྱ་ཡེངས་ ཤས པའ་གནང་ 
ཏ མཁོངས་སིགས་མ་ཝ་ སམ་སུ་ཅ་ློཐང་ཞིང་བཙོདོ་དམས ་དམན་པལ་སྒྲཧཱ་པའི་ལོང་མད་པའི་ རསྐུ་ཐུབ་མའ དམས་པའའི 
ཉདྱ་ཀཱི་ལས་དུང་སལ་བརྡ་ཝྡེན ཕྱ་རུ ནྲ་གོལ་ལ་འགོད་ནཱས སས་ མུ་འཱཿ རསུ་ང བཀའ་བུཏུད་ཆུནལ། བུ་ནམས་མཛུདོ༔ 
རཆ ར་ལས་ 7 དན་རྱྱིམ བཤད་ན གསིངས ༔ ཡེད་མི་ཆེས ཞྭྲས་པས 
ཡ་ ཟླར བ་ཆས ཀའ་བབས་ ་ལྱ་ཆུས་མདོ་ཙ དོ་ཙམ་ ཉས གི ་ཡང་དག ་པའར་རྫོགས རག་ ཉོ མརྡོ་རྒྱད 








ཤཤྱི་དགོངས་པ་ ་གཅེགཉུ་ངྲིལ་ཏ ་བཀའ་སལ་པའི་དོན་ཁིདྱ་ཀི་རིམ་བའདི་ལུ་གསུམ ལཱ ༔ སྔནྤགྲོ་དངོས་གཞི་རྔས་ཀྱི་རིམ་ ་པའྲོ ཿ དང་ 

`; ` དྲ་ག་བའྲི་རོ་སལ་བྱརྣས ༈ ལམ་དམན་པ་ལས་འཕགས་བྱ་བངྱརུབྲམ། སརུས་བརྒེད་པ ; ེུ ༣ན་མཚུད་དོས་ལྔ།ུངས་པ། ༢༣ 
ཌ་རུ འཁེར འིསནོན་པ་ཝུག་པུལ་ས་དཔའབས་བསི རར ་ ཡུབ་བས་མྨ་པདང་ ༥ བདིདག་བྱཅུ་ནོངས་ཞིང་དགེ་བ་ 

༥ བཅུའིལམ་ལ་བླམབ་པ § འཁར་བ་ངན་སེངྒལ་གླུ་སབ་པར་བུཏཔ་སྦུབསྦཾ་གཱའྲག་བ སྣམ་བུ 'སྐངུལ་བླནྡ་གནྦསུ་པརྦ་་ 
ཀི་མཱཾམ་བླ་ུང་བ ༈ བསདནམ་ས་དུད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རོགས་ཛོགས་པྱར་ ད་ར ཨཱིལཁྱཨུ་བ 7 ཤོ་པོད་དང་ནིོ་སླིབ་དྲག་བཟྱིལསརྡ་རོ་སའི 
དཔའི་བྲས་མི་བླ་ཟས་ལ་འཇུཀ་པ ༼ མ་ངོན་ཁྱང་ཝའི་ དོསོ་རང་ཉཡོདསྦྱ་སྫི་ཛོར་གསོལ་བ་ ༡ ཟྭ་མོ་ལ་གསལ་པེ་གནུང་ཡཱཨ་ཚུལ་དུ་བཏབ 
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ད ནག་དབང་བའི་བཀའ་བབས ཚུལ་དུ་བླང་བྲ་ / བླ་མད་སྫགསི་སྔམ་པལའཇུགླ་ཅིང་ཐབ་མཁྲ་དབང་ སྐན་པར་བ་བའོ 7 ད་ཡུང་དང་པེ།། 
: མཚོག སི་ུལགུང་བ་ 7 གྲང་བགཝྔའྲམ་བ རི ངུ 7 ` ་- ཌོ གས པ་། བསྟན 
གྲོནས་ཀྱི་སྡཾ་ར ཆུག ་མ་བླད་བ 7 དྭཔན་ཞིང་དངས་པའི་གནས་སསས་ས་ ི་ོ དག་ས 7 ལུས་ངག་ཡིད་གསུར། 
ཞྣ་བནས་མགོབད དང་མ༡མ་ པའི་ས ༤ྔ་ས་ཧན་ཐཅས་ ` ་ ལམ་འ 7 ཁར ཨ་ཡོ་གྲོཅི 
ཏྲ པྲལ་བའཾ་ ཟབ་ལདྭ་མ་བྲསལནུ་ར་ རཿ ར་བ གཏུང་བུ་དབ། ཕུའ་ངང་ནས་ ་ངགཏ 7 སལ ཅཱན་བརྔ་ཨ་ཏདོ ཛིབན་བ་དང་བད་བའི 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཆིག / སེགས་བྒྱའམ་སྟང་ ¿ ཧྩམ་ངྭཧ་དཾལ་ཨ་ཆརྱ་ཀི་བར་ཏུ་ཉིན་མཛན་གཉིད་དང་ལ་ལའ 








ཊོ 


མི་ཐཏང་ ། 


དབང་འ བར་སྐད་ཅི་གྱ་ག ང་ཡངས་ པ་ཨུད་པཱར༡མས་སུ་བླང་བའེ 7 


ཁད་པའ་ཧགྱེ་དྲུང་དུ་རྨ་ཆངེ་པའེ་8 བྲག་སྣ་ ས་ཀྱི་མཆདྲརང་ ¢ རྒྱལ་བརྒྱ་མ་ 
ཡས་ངག ་ཡེད་གསུམ་ཀྱི་གུཿ སཱ་པ་ཿ ་བཏས་པས་ཤྲན་མཚ ནདུ་རེ་ ཅུགཏུ་བཛིད་པར་ཤིའི 7 


ཆུབའགྲབ 7 ཅེས་དོང - ན་འདས་ཀྱི་འདུས་པའོ 
ཁྲེྦསངྲ་བཱད 


རྣམས་ལོ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ; ° 


མཚྡ་བདུ དནུས་ཡང་མཚན༣ི 


ཤ༅ 


་ད་ ༡ སྲངསྒ་ཆས་ཤྱཀ། བ་བ་མན་པེ་ཞས བྲ་བད་བར་གཤག ན་མཁཾན་པ་ སྐེསུ་བུཊ རྭ 
ཁབལོ་རྒྱར་བོ དཔ་ད ས་གང ས་ན་བ ་ཤེན་པ་ ༡ྡ ་དུང་དུའརས་དཀར་ གཤགས་པ ༼ འཛགན་མཇུད་པ་ མཆེལ ཅེ 


ཤིད་དང་ལན་པའྱི་བསའྲི་སུ་གྲསངྱ་ཐུགས 
དདུ་དང་ལན་པའྱིབ འི་ས གས་དུགས ཅན 
དེངས ་བསྩྱད་པ་ནེ ་གཞན་ངོན་མིར ༡ ° ཡུང་དགྲ་རོགས ་པའ འེབང་ དྱ 


བེ་བི་བསལ་བ་དཔག །ཏུམད་པ། འཆན 


ལ་ནས མ་བནྲ་ཀི 


€ 





༨ རི ༨  ༣\~-- ( ༤\ ༠ཇ༡ ༨ =- 
ང་གཅིག ༡ རྫ་བུམ་ཆབ་གཙངམས་གད་བ་གཅེག་རྣམས་ཕུལ་ 7 ཀརྨ་པ་ནེ་ལྔ་མ ཏེགྱཾཏུ་གཏོརཱ་ནས་ ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱད་སྒྲ་ཅེ་འདྲབ 4 
དབལ་དོརབ་ཡང་ྱསར་བར་ཤེག ཅིསྨ་མནོའ་སྣ་བསང་རོལས་ད སའི་བཟར་པ་བ་འོ།ིསདང་ 7 ག་གི་ད 7 ཏིང་ད 
འཛིན་དང་སྟེབས་བྱད་མངའ་བ་ལ་ གོས་པའིའྲབས་བྱ་འདིལས་ ང་བའ 7 གཞན་ཡང་བསྒལ་བགྲངས་མེད་པ་གསུཿམ།་དང་ 7 སེངས རྒྱསཁྲི་ཕྲག བ 
དུངྷ་ཐུང་ཝག་བདུནངརཾ་ཝཱལ་ ་པ་རྔ་བས་ ༈ བཀུར་སྟི་བྲས་ 7 བམརྦ་བས་ ༈ ར་མརྦ་བྲས་བའི ་བའྱི་ཚུ་གྲའ་འྲབས་བྲལས་ ཌོ ཤེས་དབ 
གྱི་ཐ་སོམ་ད་ྱིན་པཱི་དོན་ོདྲ་རཱད་པརྒཧཱ་ཨེད བ་དག་གྲོ་གངས་དང་དཔར་ཡང་བགང་བརོ་སི་ནུས་སེདྱ་ཀི་དྷལདུ་དེག་པརྡ་བའེ 7 ཞས་བཀའ ། 
སྩལ་ཏོ 7 གཉིས་བ་འཆེབ་ཡི་རྟག་པ་གེས་པའྲ་བདན ༔ དེ་ཡང་ནམ་འཆིལ་ངེས་པ་མདའ 7 འདུས་པའི་མ་ཐའ་ཐམས་ཅད་ནའབལ་༈ 








ཊཾ /བསགས་ པའི་མཧུའ་ཐམ་སུ་དན་འཛུད ༔ 7 བརྩི་གས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདནི་འྱསལ ¡ སྐྱས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅ ཞིཁི་བ་ལ་ས་ཨ་ 
| འདས་ / ཞག་༢ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིགཀྱང་མི་ གུནས་ཏ 7 རུང་གི་ཕ་དངམ འཁེར་དངམཱ་ཛཱའ་འདུ་ ཌ རྨ ར་སྐུ་གནུ་ པ་དུང་ ཌ པྲ་དང་ 7 
མཀམ་མཉམ་ཐུམསྭ་རུྱཱ་ཀང་ ཤེ ཌ༔ མིའར་བ། ་ཡུས་པ་ནྲི་སུས་ཀང་མཐོང་བ་དངྲ་པོས་བཞི་ ནཾ་མད ཌ འནོ་ མདན ཡྐི་ཚན་གཡོད་ནམད་ཚར 
ལཾ འགྲེའི་གནས་ ་ངས་ པ་ན་མ ཆིད སྣ་སོརོ་དང་དངོས་ཡརྡོ་ ངཱའཁེར་དང་ལངས་ ཐོད་གང་གིས་ཀྱང་ཕ ཐེགས་པ་ན་མེ་ འདུག ཌ7 དྲ་རར་སལ་ཞན་ཏིངྱཏ ཧཱ 
ཆགས་པསའཆི་བའི་ དྲུ་སནད་ རྣལས་ཀྱ ལེར་ཕན་པ་དའདུག ° ༽ཏིན་བཛ་དདུ། ལགས་པོའར་བསས་ ་ུ་བཞུག་གེ 7 ཨ།ཐཤྲཊ།ཀ་པོ་ ཿ ° དཔེརན་ཁཁ་པའ་ས 
རྒྱར་ བའྱི་རལ་པེཞྭཐེ། ་་གི་ལ་བྱ་ཧའི་ བར་དུའཇིག རྟེན་གྱེ་བམ་སལ དཔང་སྒྱར ད་ རར ན་གང་དང་གང་གིསྱ་ཀང་དའ། ་ཕད་པར་མི སིའྱུསརཤེང་༔ 





ཉེན་ཅིང་ཅགས་ལར པར་མི་འ 7 ༣ ས་བ བཀའ་ར་ལཏྣོ 


།འཆའ་ཕས་ ཟེརྩ་ཀྱི་བུན་ ར་བས: རཾ་བའདེ་ལཞེ 
འའའ རཾ དག རང་བ ཕྲེག ད་ གླ་ནུ་བྲ་མ་དུང་ 
ར་ འགྲ ོོ་་ཁ་ ཅི 


པལ་ས་ 
གྲསམལ་མཾ་རྡ ངམ མདད གྲངྭཞིག་སེམས་ཅན་ངགལ་བརན་པའི ཧན་བརན་རུས། ད་པར་བྣསལ་པ་མང་ རྨ 
མས་ཅན་སྔ་བིནྲ་པར་ལན་ནེངའཕྲོག་པ་ ་ལ་འབགས་པ་གང་ཞི ལཾ་ 
ྣ གནས སོའི ཡལུན་དེང་འུབག་པ་དྭ པངྒད ག ག་བསྔེལ་ དགུ ཨ་གོ་ལ།འྱུགདུ།་ བདག་དང བའ དོ སན ོ་བ་ནོ་གིང དཱ་ཞེག 
བྭཏུ་ཚེ་བའི་སྔག་བསྔལྱ་སེང་དགོས་པ་དང་ ཌ སྒ་བ ༡ རནུབ་དང་ ༡ ཤང་གེ 


ཧུནྭས་ཨཱཁགཱལ་ ས་འ་ི་དཡིལ་བཙའ་པོ་ 


རྫོ 





ཐཱཿ ེགས་སུའད་བྣསལ་པ་མངྦྲ་པརྣ་སུག་བས་ལྷ་སངྷསཾ ༔ མར་མའིའཇིག་རྟ་ མས་ས བད་བམ་ཚར་བ་དྭང་ ༈ ཁཿ 
ཉཾང་དྭབང་ཆུང་ བྲ གས་ཨུའདཱབསལ་པ་ཨངུ་པརྡ་སག་བམལ་སིང་ཏྷ ཌ དལ་འབྱོར འྩོས མྲིན དེ ཐད རུ དེར་ཡངས་མ་ལམ་ ་ངངནསཿ 
མི་དག་བ་བྱཅུལ་སྩེདོ་པ་འདོརང་གེརང་ཕྲུང་ ང་བརྡ་བུད་པ་ཡིན་མན་བསམ་ རུ་གྱས་ཉན་མུརནྭ་དཌ འ་གཅོད་ རག དཱ བླུ་ཨས་རྒྱ་ /དངའྲབས་བུ། 
བྲུས་ པར་བཤད་པོར་བུཌི ༈ ° དལ་མའད་ བདབ ་གཅེག་མ་ཐེ་བོཿ བན 7 ཞི རགས་ ཟིད འཇེབྲཔལབྲོར འཱདཱ་ ཌོ ཅུ དངའབཕཱས 
བུལས་ དྲང་གེབམ ་བའོན་མའིབལ་ལ ༈ ཞེས་ བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ ༔ འཁར་བལ བེར་བ ས པས་བ འིའདྱ་ཏི་རོ པྲད ཿ ༡ དབནའིང 

ས་གཞྲིཐམས་ཅང་རེན་པ་ཚ་ཝའི 


དངས་པའ་ 


སུ་ཇེས་སཱའཇཿ། 


་པའཾགང་ཟག་བད་བའོ་་སྟནལ ཨྨ སྣང་གེ གེ་ཆོས་བཏུན་ ས་ཨ 







།རང་བཞེན་ཅན་ ཤངས་ཤིངླཆ་བ་ཚདབྲབང་བར་མྲི་ནུས་ངུ ུ པྲ་དའི་ཚལ་རབཏུ རྒྱས ཤེང་མཆོད་པའི་བུ་བྲག་གི་ཡེངཿ ངྲོས་སྣུ་གང་བ ༔ པའི་དབུས་སུ་དྲང་ 
ཐམལ་གནས་པའི་ རུས་གསཱམ་གི་སམས་ཏན ར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་དགའྲ་བའི་སེམས་དང་ཝན་པྲསྭ་ ¢ རོང་གི 
ྒ ེི་དཔམཁར་རཊ ཏེག་ བྲཾརི་མིངབ་ར་ཛིས་རྣི་ ཧོ པ་དོན་པ་ཆའ ཧུའི་རང་བཞིའ། ཏུཧཱཱན་བསུས་ཟཱ འསམས་དང་ཁུན་པུས། རུ རང་ 7 
ཝུར་གྲསལ་བའི་སྡེང་ འ་དབྱུས་ཐུ རང་གྱི་ཆ་བའྱི་བ་མ་ ་ བླས ཡས་ སྤལ་པའ་ མཁལྐུགས་ཅུ་ ་སྒུ་གསར་སྦང ཧཾ 
བཅོ་མའེམདོགྟལ བུའི་ འིའདྲ་ཀྱི་ ངཁྲམ་ཐྭས་ཏད་ལ་ཁབ་ཉིང་ ཌ ཟུར དྲོ་བསས་ཅིད་ གལསསའི་ཿ ° ན་བཏམ་བཞིག 
མཛང་པ་ 7 རྫ ཟོ་གཉཟིསདང་ °  ་ཡདབྱིདྱ་ཏུ་མངའ་པ 7 རང སསབ་ག རསས ངྷ་ར 


352 


ཌགེས་ ? གཡོན་རྱེ་ཕོགྒས འཕགས་པའེ་དགྲིའ་ བྱཏུ་གྲསུངརབདམ་པའི་ཆོས་ ༩༨ མ་ ཡི་དམ་དཱཀིལ་འབོརྒྱ་གི་ཝ 
=: རས ¢ རཾའེ་ི་རོལ དུ་བཀའ་ གོ ཤོགས གས་པའི་ད ཙཿ ས་པར ངལ་རང་བཞིནྲམ་ བཟོངའདངའོདྱ ར་བྱགས་པི 
༧ རའི་སྲ་བའྷ་གེརལ རྫོ རྟཾན་ལ འདས་པོའི་དམ་ཆེས་སྐྱེང་བའི ངམ་རཱམས་ཿ བར་གོད་ ས་པྟ་ལུད་སང་ལ་རད་བཅི ་པའིིར་ སོལ 7 རང་ 
ཤིདལ་རིགསྤྲ་ གི་སམས་ཅནྲ་བར་ས་ཏཏཀྱ་ཀྱི་བམ་ སྒྱུང ནག་འ ཀི ྐར་བར་བསྭའ་ཐམས་ཅུདྱ༡༤ བར ག་  བམ་ལལ་ལོ་ ཀོབ 
ནང་ 7 ཐར ཏིར དུན་པ དཔར་ན་དངྡར་ ན་བཱས་དཀེན་ཤ ་མཆཱོག་གསུ:མ་ལ་མེས་ཤེང་དད་བཀྲ་ བན་དམིགས་ཏཿ 
ིགེ་པ་གན་ྩང་བརྡ་རོདོ་ ད་མ་དང ཌ ིན་མཚེནཡུ་ས་དས་མ་ཅདྱ་ཀི་བརདུ ས་ཨུ ཟེག ཱ 
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དྲ ཀོན་མཚཆག་ གྭས་སྭའཱ་སྦབས་ཨཱྲ་བ་ག ་གང་དང་གང་ཞྲེག, ¢ རིམ་འ = 
7 སངས་སྤྱུརསྱི ཁྭ . ! 
ངོ་དང་ # དགེ་ཚུལ་པསྙན་ག གས་ང་བླ་གྲབ་ དྲ ནམཙནནི་དངྡ་རདྡ་པ 
བ་གིངཔཊན་བདབཿ ོ ཤཞིས་ རྲི ་ རྭགུ་བ་བསེདདུས་སཾ་དུ་ ༨ཤསྭ་ཀྱི་ཚོགས་རྫགས ་པདྱ་འདཔ་མ ལྱ་སྔ་བཾ 
ཟྷ་ཝ་ས ་བ་སུན་ཏུ་དཔེ  སྟང་པའིདང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་ རཁབ་གསྲར་གྲབ་ར ། 
| ཛར མོལྷ་བཛལ་རིང་བཞོད་ཕྱོ་ པའི་དབུས་སུ, ༔ ཡི ངད་ཅད་ར་ བའྲི་བཾམ་མྦུལྷ་སཱའར་ཡུགས་བྱུ བཞུགས་པས 






=~ 


|. )¥÷5 © 


གའ 
ཧྦུད་རིན ་པེྲ རྩ་སྣལྭ་འཱས་ བ་པ་ 

བ་ཆ་སྣ་ཚོགས པའི་རིས་ཡོངོས་སུ་བྣམརོབ་ 7 
བསམྱ་བསྡ་སི་ཁུབཔ་སྐྱ་སལ་བྱརོ་ སས་མཆོད་པའི 35ཿ 5355 རྣ 


ཏཾ 


རང་གྲི་ལྲསྐྱ་ཆས་པར་མ་ ས་ཤིང ལྟཧ་རྔག་པ་ ¡ 


པའི་བ ཨཐེག་བ བསར ཆིསྐུ་ཨྭི་ཧུབ ་པས་ཡེངས་སུུ་གདའིང་༔ ° རྫརཱལུ་ཡུན་་ 


༡ བསར་ཆྱཾས་མ 


ཚབཀའ་བྱད་དང་སྒྲབ་བརྒྱུདཀྱི་བླ་་རྣམས་ཀྱི་བསྐེརོ་བ / རུའི་གཡས་སུ སངསྦྱ་རས་གཡེནོ། དུ་དག་འདུན ༔ རྒྱབཏ་ངམ་ཆེས་སརཱད་དུ 
ཛམ ་ བྲགང་མ་ནམྲསྱ་ཉྲིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བ གུས་པལ་རྩ་ག ཊཱ་མཱས་པོཾས £ ས་ག 


་གའྡི་བཱ་ 
ཀལ ཤངབཞི་ི་དབྱད་ད་ཿ 


་ 
ནིར དྔརསྣ་ནམསྱ་ཆོས་གྲས། ག་གང སས 


བཾ ཉབ་པར་མྨ་ལ་ནས རྒྱལ་བ་རེ་འེའི་ མདུ་ན་དུ་འང་མཆད་པའི་བྲ་བ 


།བ་སར་ རྩེས་ ་མཁྱབ བ་པར་བསམ་ཞིང་ ༔ 7 ས་གཞེ་སྲེས་ཀྱི ས་ཀྱི་བུགས་ཤང་མ་ཏོག་བཀྲན་ ཞེས་སོགས ང་དགཏྭ་བརྗོད་རྗཾསཾ་ གཱ་པ་གུཞན་ 
པ་ཆོད་པ་དྭལ་བྱའིདམེགས་པ་གསལ ་བལ་ཚ་ གཉཅེགྱི་གླེམ་༔ ཤིང་མུཏགོ་ དགས བག ' བདུ ཏབ གིར 

སྒྲེབ ་དག ིད་རྡ་རྗེ་སམས་དཔའི་བསྒེམ་ བཟླས ཀ་བད ¡ ° རངཉིདྲཐ་མཁཏུ་གནས་བའི་སྒྱེ་པོར་ རླབ་བའི་༡འའརྩསིདྲས་སྤུ་ཀ ན་པ་ཡས་གིབ་ཤུང་འོན། 

རྦུསམས ཅད་པའྱ་ཨཱ་མདོག་དཀར་བན ལ གཅི་ལ གཞིས་པ་ ར རར གསུན་དབུས་དཀར་ པར་བུ དུ།ར་བཅནཱ 7 


རེན་པེ་ཚའི་དབབྱུ་རན ༈ ཤག་གདུབ 7 ཞབས་གདུབ་ £ ས་སེཿ རགསལ་ ངས་སྒོན 
དངིབ ོད སལ སད ༡སདྲིྲོད་རོན་མདིད་བརྩ་མཛོག་སའལ་བོ ༩ བས 








དཿ ཟཌས་མས་དུཔའྱི་སིལ་གངགི་བཞུགས་པའི་མཐེ་བརརང་གྱི་ཆིབེའི་ཚོབས་བུགལ་གཏུདཔ ༔ རའྲི་ཐུགས་ཀུརྨ་བ་བའི་པཀིལ་འའེརྩོ་གི་དུས་ས 
8 | ཤཿ དྭངུམྱ་རུའི་ཐིག་པྟ་ཝ་བུའེ་མ་ཐོའ་གེ 7 བཛྲ་སྭ་ཏྭ་ཙཱུ 7 ཞེས་བོའ་ གསའའདེངའབེར་བལསའོད་ཟརའཕྲོས ཌ༔ ཤེགྲསབ་བ འསངསྐྱ་ཧས་དང 
, ཊྱང་ཆཱབ་སྲམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམདྱུན་ ནམ་མཁའེགནས་སྱུ་བོན ¢ བཛ་སས་ཡ་ཛ ¿ ཞེས་བརྗེད་པས་རྡོ་རྔྫ་སམས ཐྲགས་སྲིག་རྩུལ་ཐཾན། / རྡོར 
༡, སྔམས་ངུཔའི་སྐུལས་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་བདུང་ཅིའྱི་རྒུན་བབས་པས་རུང་ངོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱི་མྡིག་གླིབཐམས་ཅད་དུག་པར་བསུ་མུའིང་ ཌ ངསྟའུ་བཛས་ཏུ 
ཤ རླ ཁྲིའས་འབྲུམ་སྤེགས་བརོངྲོ་རུསཿ ་ཡེཤས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་བདག་ཡུས་གང་ / ཆུའི་ལགྲ་མ་ཡར་ལུད་པལས་ 7 རྡོ་རྫ་སྤམས་དཔའེཞལ་ནཾས ཌ འྲ 

ཀྐ་བྱུ་ཁོརྱ་ཀྱི་སྡིག་པ་དངྱ་གི་བ་པྲ་ཐམས་ཅང་དག་པར་བས་སགསུང་འདྲ་དྲ་ཞུ་ནས་རང་ཏིངལ་ཐིམ་ནས་ ༔ རྡོཇ་སེམས་དཔའ་མུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི 





ངག་ཡིད་གསུམ་དབེར་མདགཅིགྱ་རུརཏ ༡ རང་ལུས་ཤལ་སྒོང་དག 
ཞས་སགོས་དང་ ༩ རྡོ་ཇིསམསྲ་དཔའའགྲུབྱ་སུར་ནས ༈ 


པའི་ག རངྱ་པིདམྱ་སི་ཕུང གས་བཞི [ུ གྲིས་ཀང ལྟེང་པར་ རྩུངས་ཏེ ༩ བཱ 
རན ཅིག་ཕག་གཞི། གཉིག་པ་དོརརཕབ་ གས་ཀར་བླ་མོལ་བབས་སྲ་འཛིན་པ ༼ 
ཞབས་རྡོརསིལ་སེ་ཀུངདུ་བགུས་པ་ 7 མ་པ་དོ་ཁང་ ྱན&ིོ་ ནུ ད་ལ ཉོད་གཞོགས་དངྱ་མདདཀི་ས་ཅན ྒ 
རན་པ་ཚའྱ་ཆན་ཐསས་ ཅུལ དུ་བའི ཞལ་འ ཌཱ བདེ་ལ་ཞེན་པ་མད་པ ཌ7 ན་པ་མང་པ་ ༔ ° འཇའ་དང་འོདྲ་ཀི་རང 


་བྷལ་བུ་ རྗེསམས་ དཔའྲི་མུའེ་རང་བཞི་ 


ཞེས་སགོས་བདདེ 


བཞིན་ཅན་ཅྲུ་ཆུད་པར་བསམ་པའི་དང་ནས༔ 






རྒྱན དྲ་ལ་དབང་བཞེ༔ ཞི་ཇོ་གྲས་པར་ གྲ་བའི་མངོན་ 
ཆན་པེརོ་གསལ་བའི་པདྨ་ཕའགདན་ལ་རད སོ 


©: 


ངུ 


༦&ཅེེ 


༡ 


དཀྱི་ལ་འཁོ་རྩ་སྱེ་སིཾང་དྲུ་དུ་མིནོ་བེཌ 2 ཟུག་སཀའྱི ལསའདཟ་འཕེས་པ་ ་པས་ཐེོགས་བྱར་ སངས་རྒྱས་ལ ཤངཇུབ་སསྭསྭ་དཔ 


ནཾ £བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྒྱ་བོརོ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ རྩ་སི་སངདྲུ་ཨོད པེ༼ མགྲེན་པར་པདའདབ་བྱརད་ ད་ཀྱི་མུང་ད་ཨཱ་དམུརུ་བེ་ ཌཱ 


ཚོགས ས་གང དམ་ངཀུ 


ྱིས་བསྐེར་བ་མདུ་ན་ཨྱེཞཨ མཁའི་གནོས་སུ་ ས་བོན ༡ བྲང་སམ་ཡ་ཛ ¢ ཤྲས་བཛད་པསྐྱསལ ཐྲམས་ཏུདི་རང་བདི་ྷླ་བ མཿ དྡོརའཆུང་ཆན་ 


མ་ཨུན་འདུས་ 7 ཡེ་དམ་མཁའའགྲེའ 
གླུབ་ཙཱཿ ཅཉིང་ ཆོབ ་དབེངས་ཡཿ 


ཤྩོན་གྱེས་གྲུབ པར་ཧྱོནྱ་གཾསྔ་མཁཔ་ ༡ 


འུས ¢ ( ཆོས་སྱེང་། 


ཀུན་འདུས་ཀྱཿ ཀི་རོ་བརྩ་གུར་ 7 འདིདངས་ གསོལ་བ་གདབ་པ ༨ 


ནྱཏ་བཟང་པེ བོལ་གསེལོ་པའདབས། 7 རང་སང་། ་དཔེར་མདཱ་ཆཾས གས་པ 
ལ་ཆོས ༢ བ་པང་བལ་གཞང བཅང ; བད་ཆན་ཆུནྱ་གཱསྦ་བྲཱ བའོ 


གྲགས་ཀར་ 
གས་ཀའི 
་ལ་ཐིར་ ཌ ཁབ ༣ 
འགུར་མེད་ཀརྭགྱ་ཐུན ཙོ 
ལད / རྒུ་གསུ 


རལ 







༈་གསོལ་བའདབས ༡ རངསམ་ས་དུབ ༽ར་སད་ཆོསྐ་སྐར་རོགས་ང་དང་ ཌ ་གསུམ་ཆྱུན་གྱིས བཔར་ིནྲགིས་ཟུབཾས ༈ 7 སྟོངགསུམ་མཆངདའངེག་རྟེན 
པའིའཱིུང་ ཌ པ ལྱགདསེོགདནྱ་ིོ་བང་ད་ ༤ ཌཱ : ་ དབང་པ བརི་གཡོལ་དྲའདབས་ ཛྷ རངསམས་དཔར་མད་ ང་གསང ཱཾ ཏན 
གྲུབ་པ རྔ་པནྩོར་སྤ་རོབས་ (ཚུངས ཞེང་ཁས་ས་ས, ¦ ༔ ༢༨ རྨར པ་ཕ་བཔདུ ཌྷ རྲི ཆུན་རམ་གཟོགསལི གྲོ་སེལ་ བ། 
བས་ £ དསོ་སས་འྱརམད་རོས་སུར་ གོས་པ་དེང་ ཌ ཛོསྐུ་གསུམ་འ ལེནུབརྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲ ན་ཞིང་བརསྲ་སྭ། ༡ འགྱར་ནདཔྨ་རིརོ་ ད་ཀྱི་ཕེ་བྲང་དུ : ༔ ཨྭོ་རྒན། ཕ་ 
(ཏཱགུ་མུལ་གསོལ་བའདབས་ ཌྷ རངསམ་སོ“ རྒྱ་གསུམ་` བོརཡུལ་བ་བ་རིའི་ིངབམས སས ༔ འགཀྲོའདུལ གཙུག་ལགཁང་གི་ཕེ་ཌྡ ཐངདུ ༈ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས 
མཚཾ་ཆྐ་ལ་ལ་གསེལ་༨ རང་སམས་× རྒུ་གསུམཾˆ དེད་པ་འགྱུར་མང་སྲུ་ལེངོ་ ངོཞིང་ཁམས་སེུཿ ? ༠ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བཆེན་པའེ་ཕེ་བྲོང་དུ, =` གར་གྱི་དབད་ཚུག རྩལ་ལརˆ 


ཐོ ཌརང་སམས་དཔར་མད༣་ མུ་གསུམ” ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་རྔས ཌ བླ་མ་རྡོ་རྫ་འཆང་ཆན་པེའོ་དྲེལལ་བའི་ཨོལསའོདོ་ཟར་དཀར་པྲེ་གངས་མད 
བྱུང་ ༔ རང་ཡེ་དྲམ་དུ་གསལ་བའི་དྲཔལ་བརྲ་ཐིམ ༔ ཕྱསྱཀི་བསུགས་བཞྲི་མིགྲུ་སི་བ་དག 7 རྒུ་བུམ་པའེ་དབང་བྲེབ 7 ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཀླུ་གྒམོ་བལ་དབང་ ཌ 


-༡¬- ༽ ༡༡ ཟོ ༩ --༨༽ -༽ -༡༽ ༢ ༦ ༤\ 
༅ླ འབྲབས་བླུ་སྤལྷ་སུའི་སཾ་བནྩོ་ཆུདལ་ཐབ་པར་9-ཌ ཟླམ་རྡོ་རྫ་འཆང་ཆེན་པའ་མྲ་གད་པའི་སཱཿ ལས་འོད་ཟར་དམའ་པེ་གངས་མདྦ་བུང་ ༈ རང་གི་མགཾན་པར་ཕེགོ ཌ བག དྷ 
ཟ ]་ླ({({ན{ནདདད 
8 པར་བ ༔ ཟམ་རོ་ཇའཆངམཧྭ་བེའྱ་ཐྲེགས་ཀའྱི་ལས་ཁོད་ཟྲཾར་མཐེང་ཀ་དཔགྟཏྲ་མད་པྱ་པང་ ༈ རང་གེ་སྙིང་ཀར་ཕེག་ཡི་དྲ་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཛིག་གོབ་དགུ་ 
མབ་བརྒསམ་ 


© 


ཤས་ ཌ དབང་གསུམ་པྲ་པེབོ་ཡི་ད་བདེ་སྟེངྩོ་ཕགྱ་ཆ་ཆན་པདང་རིག་སྟེང་ཛོགས་པ་ཆན་བེ་སྒོམ་པལ་དབང་ ¢ འབྲས་བུམསེསྐུའི་ས་བནོ་རུདལ་ཐཔོ་བ 


:བ 7 བྲ་མ་རྔོ་ཌྔ་འཆངརན་ བའི་དིཿ ཝངཁུལསའོད་ཟརྡ་ཝང་ཁ་གངས་མད་བའཝོས་ ༡ རང་ཡི་ ་བརྡ་ཐྲིམ་ ཌ ཟ་བ 
སྩེར་ྱིས་བསགས་པའེ་སྡེག་གླིབ ངི ཌཱབད་བ་ཚུན་པའོ་སཱ་མངོ་ ངྲན་ ར་ར £ དབང་ བགོས ༈ སུང་མོ་དསུ་གསལ་བསྟའ། མྤར་ཡང་ཟླ་མ་རྡོ་རྔ 
བཉོདསྲ་ཐར་འོད་དྲ་འ བུ ཚ ར་ ང་གཾ་སྙིང་ཀར་ཐིམ་ ¢ ཁཱཾ་མའྲི་གུ གསང་བ ཐུགས་དང་ནང་གཡུས་ངག ཡིད་གསུམ་དབརམི ྤིལད་པའ་རང་ནས་འདས་བྲའྲི་རེས། 


ྒ །རག་སལ་ཀུངྒ་བ་ཨཱ་ལ་ ལ་བ་བཏོབ། པས་བྱམངའ ཧིིམདགིང ཛྷ །བང་བཞི ཞི་ཡོངས་ཇོགས་ས་ཐབོ་སྣ £ འབྲས་བྲུ་ཐེག ཐིག་པ་ཆེན་བའོ་དན་ ཏགས གས་ཿ ༈པར་ 








ཐཱ 
-2 ངསྱ་ཨ། ༔ ཉེསཱམཿཏི།པཤ ཌ དེནས་གཉིས་པ་ཁྲིདྱ་ཀིའིས་པ་ལ་གསུམ་ས 


ལུ 


ཤབྱམགསྦ་ཀི ིལའཁརོ་བབ་ཨེའི་གཞུངལ་སྩ་ཐང་བཝུར་ཞལ་བི་ཊ ¢ སྔགས་སྡེམོ་འབོགོས་ཅིང་དབང་གི་སྙིན་པར་བྱའོ 7 སས / ཧཾ 
¿, སྔནའགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རླ་པའེ  དང་པེ་སྔེནོ་དུའག་བལ་ཝྭ་སེ 7 ལྕས 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་གླིབ་པ་དག་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་གྱེ་དབུས་ཡིག་འབྲ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ ཌྷ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བེནོ་གྱི་བླབས་པྱ་བ་བེ་དང་ 7 ལཡུས་ངག་ཡོད ± 
གསུམ་ནལ་དྲུ་དབབ་ཙིརམི་གཡོ་གསུམ་ཁྡནྭ་ཱི་པལ་བཞག་པ་དངྲ་ཤུས་པ་བྲིངྲ་མགས་སྭ་མི་བཏུང་བྲར་རོག་པ་ངར་བསྐྱེད་པ་དང་ ༈ སྡུག་རྩི་ར་གྱི་རྟོད་ཕུཌ་མི་བསྡམ ” 
པརརང་དངས་སྭུ་མདོབ་དང་ 7 འབྱམ་ས་ཤངལང་པརོ་མི་བཏང་པར་སྐིམ་གྱིས་སྒྲིམེ་པའོ 7 དངོས་གཞིལ ༔ རྟེན་ཅན་རྡངུ་ཤིང་བུལ་བསླེབ་པ ཌ བྱང་གནས་འགྲེ་ 


གསུམ་རྫད་བཅད་ཅེངྒ་སུ་གསུམ་རང་ཐགྲོ།ཏ་པོ་ཝཱད་པའོ 7 རྗེས་ཆོས༡མས་ལནེ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་བདེ་བཆེན་བེལལ་འདའ་བར་བསྟན་པལ་ ཌ ལྔའི་དང་པེ་སྣང་སེསྒ་ 





དབེར་མད་དུ་རྟོགས་ཤེབ༨ར་གོལ་དུས་མ༡ས་དུ་བགང་བྭ་སྲེངཔ་བ།འབམས་སྐ་མེ་བཏང་བ ཌ འཛིན་མེད་བརྗྡོད་ ངབ སྟེངོཔ་དང༡མས་བཞི་ལ་མི་གོལ་། 
རི ི་ོ ས་རས ར་རོ་བལ་ཚོངབནས་དུམ་ལོ་གོཅི་གྱུར་ཏིགོས་ཤིང 





འཇུག་པན་ ༔ བད་བའིི་སནལ་ཡུསྦ་རས་སྣུང་གུཆོས་པ ནཱ་དྲང་ཝན་པས་རངལས་ཀྱི་འབྲས་སོ་རུ་གསུམ་ཀའྱི་རུལ་གནས་པའི་ཡར་སྣེ་ཧྭ་ཡེ ་བདེ་བ་ཆན་པ་དང་ ༈ 
ཧྷཱ་བཱག་གཉེས་སུ་ཟུག་པ ༈ མར་སཾ་ལེ 


= 


་སེར་བཞི་ཡི་གི་ཆའི་གཟུགས་ཅན་དུགནས་པའི་གསུར་འཇོམ་དྲུ་ ༩ དབུས་སྡུ་ནྲུ་ གསས་སྲུ་ཨོཾ གཡོན་དུ་ཨཾ་ཿ 
| གེཁྲབུ་གསྐུམ་གསལ་བའེ་ངང་ནསྭ་རུ་རོ་དག་པེ་ལན་གསུམ་ཕིར་ཕྷུ་སེེ ཌྷ དལ་བྲསྭ་རུབས་པའི་བྱུམ་པ་ཅེན་བྲགིམ་པས་ཡེ་ འབྲུ་གསུམ་ལས་ཡཤས་ཀྱིམེ 


- 


ཟླ 
ར་ 


༣ ཌསྤར་བསྲ་ 7 ཤས་སླིབ་དངཀོན་སྒེབ་ཐམས་ཉད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་སཁ་སྒ་ ང་བཅསྤ་ནས་བྲསེག་པར་བསམ་ཞྲེང་ ༩ བུམ་པ་ཅན་ཚར་བརྒྱེ་བདྲད་ 
གས་པར་རིགས སྡིས ཞས་ཡི་དྱཀི་བླབས་ པྲ་བའ ༔ དའྲེརཾས་སྭ་ཕཊ ༩ ཅེས་ལས་གཤིགེ 
སཱ་མ་བཅོས་འཛེན་མེདྱ་ཏེ་པངལ་ཅི་གནས་སྲ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ༡༨ ཞབ། བདྱུན་ལ་སྲེཀྲས་ ཉིདལ་འབད་པས་རིག་པ་དངས་སྟེག ས་པ་སྟེ ཌཱ སརལས་འབྲཾ ཁྱ 
རགས་བ་ཅུམ་ཧུ་གུང་ཡང་ ༔ .སྣྱར་བུག་ལཉེལ་གཅོམ་བསའུག་བས་ཟན་པ་ལནཞེང་ ༈ ད་དུས་རགི་པ་དངས་སྲིགས་ཕས་པསའྱག་པ་ཟིན་པའ ༔ གཉེས་པ་ཞིཕྲུས།ཌ 
ངཱག་ཡྲིད་ །སྙན་གསར་གཞུག ་པའི་ཕིར་མི་གཡྲོ་བ་གསྐུསྣ་ལ་ནྱ་བ་ངཔལ་བཞག་པ་ན ༔ ད་ཡ་ངཕྲུས་མ་གཡོ་བ་རོ་རྩ་གྱལྭ་ཀུང་གི་འཕལ་གནྲས་པའ་བ ༔ ངག་ ཡུང་ 
མླེ་སྐནང་ ༔ སེམ་སའཾཛིནམེངམ་བཅོས་པའེ་དཔལ་གནས་པར་བའོ ཌ དྷིལུ་རཀམས་སུ་བངས་པས་ཁམས་དཔའབང་བའབུག་པའི་གེགས་ཐམས་ཅང་ས 


༼ཀ3' 


༼ཀ 


ཞེང་ ༔ སྟིང ས་བོཨཱ་གནས་གྲང་ལ་ཨ པར་བཞུག་པུང་ལཱལེ་བ་གསུལ་ཏའི་མཚནས་མད་པུ་གི་གའཆུརའེ ཿ གསུརྨ་པ་ པ་ཤྲས་ ས་མ་བྲྨ་མགསྭ་སཱ་མེ་བཏུང 
ཀུད སིངས ང་བ་ནི ༔ རབཉིདམྔ་བོའ་དངས་ལ་དབན་བའིག ནས་སྲཱ ཡིན་ ཌ གང་ཤར་ཁྱིརོ་བྲོ སོལ་ གཉེར་ིཾས་བ ཟིལ་གྱིས་སྒོསསེལ་རཾག་པ་སྐད 
ཅིགྱ་གངུས་ལངས་པ་ རྱ་རཔའདིདྱ་བའ ༔ ལྟར༡མས་ཊ སྟེང སསཱ་དུུ་རིག ༡མས་སགས་སྙཚོགས་ ས་འཆར་བར་ པེ 
རྟོ 5 ཞི་བ་སུག་ཚི་ར་ ཚོ་བ པར་རང་དེངས་གླུ་གོད་པར་བ་ =ˆ ཌ རང་ཉིད བུད བའེ་ འེ་ལསྟན་ལ་རྣམ་སྣང་ ཤ་ཆས་བཅན་དངྣ་ལན་ པ་ད ་ 
དདུ་གནས་པར་བཟའ གྙོལ་༡མསོ་སཱ = ་པ་གཏན་ལ་ཕབས ཅིགལ་བུ་མཔཔའི་ཉམས་འཇུར་བར 


རོ རགིངོབ་ལེཨ་བཅེ་ལ སེད རོ་མི་བཏངབར་པ་དྡི་ ི ཟི་རནམཾ་བ་པ་ གཤར་ཅར་བལ་འཛིན་མདྡ་ རྱ་ཧི་བྷལ་དིང་ ¦ ; འཇར་བརྡྱུར 


༧ „ /ཕཊ £ ཅེས་ གཤིག་ཅིང་ཡང་བསྒྲེམ་གྱེས་སླི་མ་པའོ 7 དལར༡མས་སྭུ་བྲངས་པས་རང་གི་རབལ་ཡིད་ཆས་བཅྱེ་སོང་གྲཧར་པར་ཅནའཆར་འཛུར 
2 རོ༔ དངོས་གཞེ་དྲང་བེ་རྟནཅན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བའཞིང་ཁམ་ས་ལ་བླསབ་བ ༔ རུམ་སྙང་གི་ཆོས་བཏུན་དང་ཝན་པས་ས་རོ་རྡོ་བག་རི་ཤོངནགས་ཚལ་ཡུལ་ 
/ ངྩ་སྱེ་འགྲ་སཾགས་སིིག་གི་ཨུལ་དུ་གང་སང་ག་ ལ་འཛིན་མདྭཧཱམ༡མ་པར་གཞག་ཅིང་ ༔ དེ་བཞིན་དྲུ་ག་དང་ངིདངརོ་དང་རགྲ་བདང་ ༔༈ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ ཌྷ 
 ལ་འཁུལ་ཤཱས་བར་བཞིང་ ༔ ཡང་སེམསཉེད་རང་གེ་ངོཕོལ་བྟལ་ཞིངམ༡མ་པར་བཞག་བ ༔ རྟལརཉེམ་ས་སྭུ་བངས་པས་གང་གི་ངོ་བོལ་མ༡མ་པར་བཞག 
ཀྱང་སྣང་བཞེན་དུ་སྟེངལ་ 7 སྟེང་བཞིན་དུ་གསལ་བ ཿ སྣང་བཐམས་ཅད་ལལ་པེ་རྫན་པ་གཏི་སའ་ཛན་རྱེ་རྟེགོ་པ་དང་བྲལ་བ་གཅེག་འ་ཆའ་ཏ ; དེ་དེ་ནེ་ 


ཙཾ 
ངྩོ 
གྲེང 


གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡེན་པས་ལྡག་མཐོང་གི་སརའལོལ་བའོ ༔ གཉིས་པ་རྟེན་མདྦ་རཱང་དང་ཡི་ག་འབྲ་ལ་བླསབ་པ་ནེ ༔ བདེ་བའི་༧སྟ་ནལ་མ་སྣང་ཆོས་བདྲུན་དང 






- , ༢༤ <༽ ༤༣ ༨ ༤༽ 
ལན་པྲས་ ཌ ནུ་རོལ་ྷ་གས་ཤར་སྨ ཌ མ་བཅོས་འ་ཛནམ་དྱ་ཀྱི་ངང་ནསྤ་དང་བམ་པ་ཅན་གྲབྲངས་ལ་ ཌ དྔ་རེས་གཉེས་ཆྟོག་གི་མཚན་མ་དང་བལ་པའི་ངང་ 
ནས་ཤེགས་ཤོགས་གཤལག་འ། ཌོ བེང གོདད་མ༡མྨ་པར་བཞག་གོ 7 གཏིས་པ་ཡྲིགའྲབའ་བགབ་པའི 7 མགས 'དང་ཝན་པས་མདུནྱ་ཧུ ¬ 


ནུམ་མཁར་ཨོཾ་དཀར་པེ་མཚོན་གང་གསལ་བ་ལ་སམས་མེའྲཕ་བའི་རྟན་ཚམྲ་བྲསལ 7 ཡི་གེ་ལ་འདིར་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་བལ་བའེ་ འ་་མ༡མ་པར་གཞ་ 
ཅིང་ ༔ དཱ་རྔྫས་རྟོགས་པནམ་མཁའ་ལྟ་ར་རྒྱ་བརྐྱད་ད 7 སྔོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངཔལ་བཞག་གེ 7 ཡང་རང་གི །སང་ཀར་སཱཿདཀད་པེ་དང་རུ་མཐང་ཀ་སེག 
ལ་གེང་བཞེན་དུ་མ༡མ་པར་བཞག་གེ 7 ཙུལ་འཛུལ་ཤེས་པར་བའོ # དྷ་ལར༡མས་སྭུ་བངས་པའི་དུས་སྔ་སེངནས་འཆི་བ་དན་ཅིང་ # ཉིན་མཚན 


༡ཆེས་ལདུཔས་པ་དང་སྟེངོ༡ད་སྙེང་རྔར་འཆར་ཏེ ༔ ངས 


འཔའ་ཛེ་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩ་བ་གཅད་པ་ནེ ༔ དེ་ཡང་སླུ་གསུམ་དུ་ངོསྔདཔ་་ཊྱསྟ 


སཞེསྭ་བྱ་བ བུན སྣ་ཚོགས་པའེ་རྱད་བེའདཉིད་གནས་པ་གང 
ན ༔ གནས་སརྙདན་གཟུགྲས་དངཁ་དེག་ཇིལྟར་འདུག ༔ གན་གནས་འདུག 


ཞེས་སམབ་ེད་རང་གེ་ངོ་བོལ་བགྱཏུ་གཞུག ༈ དནས་སམ་ 
° སབ། རེ༩ར༨༩།༨། ལོ) ་ར་བྲཔེ་རྡོ་ལ་ ཚོརང་བའར་ 
འདུག 7 གནས་ས་མ་་རད་ན་ལུས་ཀྱ་ཟུག་རུ་ཐྲས་ཅམ་ཡང་ཚར་བའད་ཅ་ 


ཐཾ ད ཙཱ 
ན་མད་དྲུ་པམ་ཕམ་ ཌ འོལ་ཁལ་ ༼ འོལ་པེ་རྗཾན་པ་གསལ་སྟེང་རིགི 


སྐྱེ་ཤཤས་ཀྱི་དང་ནས་སྔར་མ་མཐྲེང་བའི་དོན་གཅིག་ལྷག་གིས་མཐྲེང་ཞེང་ ༔ གངལ 
ཆཅན་གཅེགའཆར་ཏ ཌྷ རནི་ལག་མྲ་ཐེང་གི་ཡ་ཤསཞེས་ བའོ 7 གསུམ་པ་ཤབྱང 

£ དང་བེ་སཾམགཱཉེངའདེཏིད་གངནས་བུང་ ༈ ཇིསརྦ་བུང་གྱི་བུང་ས་བརྟགཏཱ་གཞུག 
བྱུངན་གས་སནས་ཁ་བའི་མི་དག་རྭག་ནའ་ལྱ་རས་ཡད་པའྱིར་མཆཅ་པས 

དཉིད་གནས་པ་གངེན་གནས་ ༔ གོནས་ཚུལ་ཇིསྟར 


“ 


ཅས་མྲཐ་ར་སེན་པའི་རིབྱ་ཁས ༩ མཐབར་གངུའྲག་བོརགྱཏ་གཞུག་ཅིང་ ༔ འགྲེ་སོ་སྷ་རདན་དགེ་བྱར་སྔདཔས་སླས་རོས་ཐབྱོཅྲིང་ ༩ མི་དགེ་བའི་ལ་སྭ་ཀི་ངན 
ཟུས་མཐརསེན་པའེ་དིབ་ས་ ཚུ མཐར་གངྱུ་ས་བཏ ཏཱ བ བླ ས་མདོ བའ་སདཔ་ས་པས་ཡདི་ སྲ 
ཟཞིང་བསམ་སྒེམ་ཡངནས་ཡ་ང་དུ་སླེཆཱ་གཞུགྲ་ཅིང་ 7 རྲཾད་པེའགའ་ཞེག་ །ས་མ་བླསམ་ ་པར༡པས་ ཚོདྱ་ཀྱི་སླན་ནན་མྱིས་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱའེ ༔ དནས 
ངོ་སྦད་པ་ི ༔ དང་པེ་བུངས་མྭ་ནུད་པ་ནི་སྣུང་གིདལཁརའདས་ཐམས་ཅདས་མ་མུཧིད་སྟེང་པ་མོསྐ་མུའི་རང་ཆེ་ལ་ཏེ་དོབ་སྟང་པ་ཆསྒོ་གུར་རིག་པར་བའོ ༔ 
བར་དུ་གནས་པའྲེ་བུངས་མ་ཆོད་དྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེངོ་པའེ་རང་རལ་དུ་འདུག་ཉིང་གསལ་པཁངས་ དྲ་ཛོ་གོས ་པའྱི་སྐུར་རིག པའཊུའ༔ མཐར་འ 

ས་མ་རདད་སྣང་པཾངའཁེར་འངས་རུབྱ་སཱས་པའི་ཆོསྲ་བམས་ཅདརང་གསམས་ཀྱི་ཚལ་ནུ་ཤས་ཤང་གྲོལ་ཏ / འཁེརོ་འདས་གུན་ཆེ་གཞེ་རྩ་ཆོད 7 


506 


་ ཚོགས་ཀྱི་སྲང་བ་དཔེངས་ཀྱི་ངང་ད་ཐྲི་མྨ་ས་དབིངས་རིག་དབར་མད་ཆོསྲ་སའི་རང་བཞིན་དྲ་རང་གོལ་བར་འྱསར་རོ ༈ གསུམ་པརྔས་ཆེས༡སམཱ 
-© འགགི་ཆོསཉིདབར་སན་པར་པདང་གོ་མ་་། ་དས་ ག་ར་ རྫེ ཚོ ཌ ད་ཡང་མེག་གི་ཡུལ་དུ 
¿, གཟུགས་ལགསཀལེས་གང་སྒང་བའེ་ངེ་བོལའ་ཛེན་མདད་བལྟ་ཞིང་མ༡མ་པ་ར་བཞབ། 7 ཞནྨ་གྭ་སན་སི་སྐན 7 དིཞིས་ཨིཞིམ་ ༔ རོམོ་དྲརྨ་གུན་རེག་བུ་འཇམ་ར་བླ 
༩ . གབོ།ས་མདོར་ནའདྲུས་ྲས ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ངོ་བོལ་ལགསལས་གང་ཡང་དངོས་བརྲོ་གུབ་པ་མ་མྲ་གུབ་བརྟགཏུ་གཞུག་ཅངྱ་སེང་བ་དང་ཝན་པའ་བཤས་གཞན་རམས་ཀྱི ཉཱ 
ˆ བབས་པྲ།ཁུས་པར་བཞྲིད་ ༔ འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་ཆན་པའོ་ངངལ་གནས་པར་བའོ ༔ དྷེལརྦ ༡ སས་སྭཱ་བངས་པས་གི་སྭ་རོག་གི་མཚནམ་རང་གར་སྒེལ་ཏེ /སྟེབ 
ཉི་དབཅོ་བྱྱརདྱ་ཀྱི་ཆསྙཾ་གུའི་རང་བཞེན་ལ་ལངས རྱོད་པརའགུར་རོ ཌ དོའང་སྣངབ་སེམས་སུཿེས་པར་བའོ 7 སེམ་ས་ཉིད་ངོབ་སྟངོ་པ་ཆེས་རྱུ་ར་ཤས་པར་ཧའོ། 


° 
° 


༽ ༩ ༨༽ 7: ༢༡-༽-༢༽ ༩༢ ༡-2༽ 2 ˆ ༽་ ༽ -ཾ ཌོ -། = € 1 ་£† + - . ༩༩༨༡ ༡-༩༡༽- ༨ ¬ -÷༽- ༢ ༡༡ ༡༡7 ` 
སཾམས་ནིསམས་མས་ཆེས ཏེ་སྐམས ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་འོད་གསལ་ཿ བ་ལཁས་སྨད་རྫོགས ངཊའྲི་སྐུར་རིག པར་བའོ ཊ སྣ་ཚོགས སུ་མཱང་ཞིངའཛནམདའང་གྲེལ་༔ བཅ 
ལ་པའྲི་སླུར་རིག་པར་བའོ # གཉེས་པྭ་སྟེངོ་པ་ཁའཁུམས་སུ་མི་བཏང་བརའོ་ཛན་མད་བརྡོད་བྲལ་དུ་བརསྒྱང་བའེ་རེས་པ་ནི ༔ སེམས་འབྱམས་པའི་སྟང་བེར་མེ་ 
བཏོང་པ་ཚྭཾ ་ ནྣསྭ་སང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཛན་མདདྲུ་རུན་ར་ཡེ་ར་མ༡མ་པར་བཞག་ཅང་ ༔ སྐ་བོས་སུ་ཕཊ ༩ ཅེས་སྨ་གླགས་སྟེངའ་བརྗེདཱ་ཆིང་ཡང་མ་བརྔོས 
འཛིནམདྭ་ཀྱི་ངདདྲུ་མ༡མ་པར་བཞག ༈7 ཨང་རིག་པྱ་པིང་ཞིངྲ་རུགས་པརྩ་ཧུན་ནྭ་རྟོག་པ་ནམ་མཁའལ་རྩ་ཆ་བྱཀྐད ༡ ༡མ་ངའི་ཕེགས་སྲུ་ཐེག་བཚེསྔ་བ།ཞིང་ རག 
པ་ཇུངས་ཐེན་པའྩ་བསལ་དྲཿ དུ ཌ གཱེཾལ་དང་འཇོག་གླེམོ་གྱི་ངང་དུབསྒྱེང་ ༔ འཕཾའོརྲ་སེ་མནམི་གཡེ་གསུ་མྫོ་ཝནྱ་གི་དངལ་གནས་པར་བ ༈ དྷཾལརྷ༡མས་སྭུ་ 
བླངས་པས་ྱིང་རྨགྲས་སུཿསི་འཁྲོཞོང་ ༩ ཌྟགྲཾ་པའི་༡མསྱ་སེངཁ་བནས་འཆར་བར་འགྱུརར ༩ གསུམ་པ་སྟེངོ་པ་དང་༡མས་བཞི་ཡ་སི་གབར་བྔརོདབལ 


་ ཌགྱི་སཐྲའ་བཅད་པ་ནི ༈ དཾ་ཡང་སྟེངོཉི་དཧད་བེར་སྟོངོ་པ་ལ་མིཞན £ བད་ཞིང་གསལ་བའི་རོལ་མིཞཾན ཌྷ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་ཤས་ཕྲ་མེ་འཆར་བ 
-3 ལ་མེ་ཞན་པར་དྱདྲ་སྒེོར དང་འཇོག་གེ་མྱ་གེ༡མས་སྭུ་བང་ངོ་ དའང་རྟོགན་སེམསཉེད་ཆོསྤ་སུར་རྟོགསྱ་ཀུང་ནུམ་རྟོག་ཡྲིན་པསྟ་རོག་པའི་གེགས་བསལ༔ སྒེམ 
ཤྭ ནླབའདུས་ཆསྟ་ སརྒ་གིསྱ་ཀང་འྱགུལ་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་སིསྔོ་བདྱི་མཁུན་པེ་ཚུ་ད་ཆོད ཌ ཞནན་གཉེས་མད་ཀི་རལ་ཞེནྱ་ཀང་འཛཾན་པ་ཡེན་པས་ཞན་པའིའཝང་ཐག །§ 
ཌ བུཅད་ད ༔ དུས་དངྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅ་དྲདྲ་མ་ལ་པ་རྔན་པའཛིན་མད་བརྡོདྲ་བལ་ཚན་པེའ་ངང་ལ་གནས་པརྨ་བའོ ཌ བཞི་པ་ཞྷེ་ལག་བྲང་འཇྲུགྱཏྲ་སེམོ་ཞེང་མ༧མ 
རེས་ཁརོ་ཡྲུ་གྭཾཏཱ་བྱ་གང་བནི་ ༔ དཔེན་ཞང་དངས་པའི་གནས་སྱུ དུས་རན་དྲུལསྣ་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བཏུན་དངམི་འབུལ་བརཉིན་པརའཛོན་མིད་ར སྲལ་གི་ངངདུ 
ཤར་གྲོལ་དུས་མ༡མ་དུ་བརྒྱང་ཞེང་ 7 མཚན་མེའོདས་སྭུ་སིང་ཀཾརྭ་ཟ་བཀྒརས་པའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་གསལ་བའི་དབབུམ་ཨྲ་རྡོར་སཾམ་ས་དཔའི་གུ་འོདྱ་ཀྱི་དང་ 


པཞིན་མཚོན་གང་པ་གཅི་གལ་སམས་མིའཕེ་བའི་རྟན་ཙམ་བས་ཏ་མ༡མ་པར་བཞག་པས ཌ ཉིན་མཚན་ཆོསཀེ་དྱཀྱི་རང་བཞི་ནདུ་ལ་འདའ་ཞིང་ ཌ རློ་ཐུར་དྲིམའེ 


གེགས་མེའབྱུང་བའོ 7 ལྔ་པ་རྩ་གཅིག་སྫོས་བྲལ་གྱི་ངངནས་དུམ་རོ་གཅིགཏུ་རྟེག 


< 


ས་ཤེང་ 7 ༧༥པ།ཏ།མཿཐེཊཔ་༡མཿལ། 7 སྣང་སྲིད་རྨ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱ: 


ཝྟ་བུན་ངེས་འབུང་དང་རྐྱེཤགས་སུཁརར་བལ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཡཛྱེ་གི་རེམ་པའ ༈ རྩོམ་བས་མ་སྒེམོ་ཀྱང་འཾཛཾན་མད་ངང་གྱོལ་ཨ༡ས་བཞག་གི་དངདུ་གནས་ཡོང་ 


སྟེངོ་པ་གསལ་མདངས་དང་བཅས་པནི་སྦོས་བྲལ་ལེ ༔ རོགཅིགནཾ་སྣངསེམག་དབན་མད་དུ་དྲས་ཏེཝལ 


རང་བཞིན་ཅན་ངྱུ་ཧུར་པ་ནི ༔ སེམ་མད་ཧན་པེ་སྟེ 


<༽ 


ཆསིདབདེ་བ་ཆེན་པེར་ལ།་འདའ་བའོ ༔༈ ང་ཡང་རི་ 


༽ 3 ་པེ་རྡན་པའཛེན་མེད་རང་གྲོལ དཉིདྷ་སྙིང་རྔའི་ངང་ག 
དང་བྱཅས་པའ ༔ སྟོང་གྲསལའཛིནསདཀྱི་ངང་ནས་གཏེ་ས་འཛོན་ ེརྟོག་པའི་བློ་ར བ་དང་མ ིདིད་་་ག 


་གཅེག་ཆཾད་པེའི་ས་ལམ་ ༡ སམྔོས་བལ་ཆེན་པེའི་ས 
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[> (༦91 ༦- 


ནཿ ཌལ་མྱ་བི་དོན་མ་ངོན་དྲུ་ཆུར་པས་འཕྲིནལས་ཆོསྤ་སྐུརམ་ངོནདྲུ་གུར་པའ ༔ རོ་གཅིག་ཆན་པོའི་དྲོན 


མ་ངོནོ་དྲུ་ཅུར་པས ༔ གཞན་དོན་རྱི་འ་ཕྲེན 


ལས་ལ་དག་པའེ་འཁེར་ལ་སྲལ་སྐུ་མངེན་བུགུར ༔ སྒེམ་མད་ཆན་པེའ་ས་ལ་མྱི་དདོམ་ངོན་དུ་གྱར་པ་ས # འཕྲེན་ལས་དག་པའིའ' རལུཔ་ངས་་གུམ་ངོནོདྲ་གུར 


ལེ 


པའོ ༔ སམ།ཡ བཐ། ཌེ ཅེས་མླད་ རུ་པྨ་དཞྱདུང་གནསྱ་ཀྱི་གསུང་བཞེན ༔ བདགའདྲ་མ། ལྱ་གིར་སཁཝུལ་སྣང་ཟླའྱབུར་ནུགཏུམཐིང་ཤེག ཡི་གེར - 
བཏབནས་བ།ར་དུ་སས་པམཁངོསྣ་སལ་ཝན་གསུངོ་གི་གས་དང་ཕྲད་པརཤེགོ༔ ¿ས་མ་ལ ༡ སརྟཱ་ཏིཝ་བྐ ནི ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཟབ་རྒྱ ༔ གཏེར ༩ 
7 


རྒྱ སླ་སརྒྱ / གཏད་རྒྱ 7 མནྫ་རྨུ©ྱ, ཌ བདགའར་གར་་སིདབངྱ་ལཱགྱ་པ་ལྱ་ཧེམ་ཐཾང་ཤུན་སྡེན་པེའ་ལེ་བས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའེ ༡ 


7 > ༥༥༨ 
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ལ། ཐགས་རེ་ཆེན་པེཁཁོརོ་བལས་གློལལས་འཕོ་བ་ཡང་ཟབ་བཅུད་བསྩུས་བཞུགྲས་སེ། 





ཿཱ ཆོས་དབྱིངས་ ༡ 
བབ་མའོར། པ 
(བཝ་དེངས་སྭ 7 ལོང ྦ ཐེན 
ངས་མིང གྲག ྦ 
དྷ་ཇྫོ་རྒས 
༣༥༩ ད 
ཀྲོམ བྲཾ ོ 


° ཌོ 
ཀླབ 
ང་ དུང་སལ་མཛེད་པ་ ༔ ° 
བོ ? ཟླ་མ་མྱད་རརཾ། 
དགང་ 
མ་དང་ལ་ འབྲུལ ༢༥༤3 ད 
ནས་དབབ ཌ གུ ཏཾ 
=÷ ྔ ར་ལ ཀི 





༼༄ 


|7‰&®$# 


༤༨༠ ཅཱ 


༡ནཾ7 ས་མ་ཡ ༈ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 དེ་ཡང་རྣལ་འབོར་བྲརི་བའི་དུ་སལ་བབ་པར་ ང་བཞྲི་ནམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཤར་བའི་ཚའ་ཁོ་བ 


འདཾ་ཏད་ལ་ནན་ཏན་ཏྲུ་བའི སའྭསོ་སམས་བྱ་སེད་དང་ ༔ ཟཱུམ་ཡཾ་དམ་ལ་མོག་གྲུབ 


་ལ་ 7 འཁོར་ངང་ལོངས་སོད་ 7 གནས་མ་ལ་ཉེ་དུ་གང་ 


2 


ལ་ཡང་ཆགས་བའི་བ་སངས་ཏ་རང་ཧིདྲ་རཕ་གས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསམ ༈ བའི་ཧིང་གོ་དྱཀི་ལ་དུ་རང་གྲི་རམ་པར་ཤིསངཔ་ད༔ ཨ་ཁ་དོགྷ་ཝྲ་ལན་རྣམ 


ལ་འདིལ་བ་གཅིགྱཏུ་བསམ ༔ རང་གི་གིང་ཀའི་ཚ་འདུབ་ལ་ཞི་བའླིལ་བཞི་བྱཅར་གཉི་ས་ལུ་ག 
དྲོག་ལྔ་ལྔན་དེ་བགྐེར་བ་ལན་ བདུན་གེར་ཏ 7 དབུ་མའིན་ངྲན་ཡར་མདའ་འབངས་བ་བ 


དོམནས་རང་ཆས་སུ་གཞུགས་བ་དལ་ཨཱཿ ཡེགའོད་ཟེར་ཁ་ 
ང་བུགྱྱ་རྐ་མཐོང་ཁྱ་པ་བྷཝཝར་ཡོད་པལ་བྱཅུག ཉེས་ཐོན 2 


རིག་བ་རྟེན་སེད་རམ་མཁར་ཇིག་གྲེ་ག་དང་བཅས་ནས་དམེགས་མད་དུ་བཞག ༈ དྷ་ཝུར་བྱགིས་བ་སྭ་གང་ཅི་གཉེད་ལ་གོལ་བརའྱ་ཧུར་རོ ཨི་འཆེ་བའི 


1༩72 
རབས 
༣2 


གོངནས་ཡང་ཡ་ང་སླངས་པ་ས་མ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཆ་དན་བྱ་ཧང་པས་ཆོག [ རྲིག་ཆན་མཚམས་མད་ལྔ་སྒྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ༔ འདི་དང་ཕྲད་པས་གྲོལ་བརྭ 
གོངནས་ཡུང་ཡངྷཱ་སུངས་པ་སྔ་ནམ་གས་འབར ོ་ངན་བྱ་ཧང་པས་ཤོག  ག་ཨདུམཱས་་་ ཛུ་སོ གགིང་ཚི་ཁ་གང་བད་ས་ལ་་འིའད 
སྙིང་ཐྲཾག་དམ་ བའི 7 མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་མཚོ༔ རྒྱལ་སོགས་རྗ་འབངས་རྣམས་ ཌེ མིཅནརབཉམས་སླུ་བངོལ་གཞན་སྱུ།ལྔངམ་བགའ ཧཱ 
པར་ཡི་གེརྡ་ཐབོལ་མ་འོངས་ཁྲག་བའི་དོན་དུ་གཏེརདུ་སྲོས་ཤིག ༈ ས་མ་ཡཱ ༈ ཌཱཐྲིམ £ ཞེས་གྱོན་མངཱ་གུནུ་ཛན་བོ་ཆེའི་གསུང་བཞན་བདག་འདྲ་མཚོ་ར། 
གི་ར་ས་འྲགུལ་སྣུང་གྷི་མང་ཁུངྱ་གོ་འབར་ནུ་སཱ་མཐིངྒ་ཱནཱ་ཛོནོ་བའ་བབུས་ལ་ཡེ་གེར་བཏུབ་པའ ༔ སྙུ་རུད་ཝྷརྣཊིནི ར ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ 
གཏེའྱ་ར ཟླ་སྐར ༔ ཅེས་བདགའང་ག བངྡ་ཧཱག་ཐ་ལྷ་ཅི་མ་འིངྱ་ཀྷརྣ་ཝན་པོའ་ལོ་གས་ནས་དག་པར་ཕབ་བཞོ༔ ༤༢༥༧༦༥༥ 


+! ཟུགས་རྔ་ཆཾན་པེའཁོར་བལས་སྒེལ་ལས་ཟླམ་པདྨ་བཛྲ་གཙོའཌེརོ་གྱི་ལས་བྱང་དགོསའདོད་ཀུན་འཇུངཞེས་8ྱབ་བཞུགས་སེ། | 





བསྟན་སྐེངོ་ ཾ་སིང་ཏིུ་ལ་འཁོར་བླ ཌྷ མྲ་ག་ཤིས་སེནོལ་ཨ་ག གདབ་པའེ ཚཱ ཟྲ་་བགག 7 སམ་ཡ་༔ རྒྱ 


ཟླ ® € \.༠ ང་ཡིད རེའོ ར་སག ཅིང་འ ཟས 
སས &་ དང་མཐུན་པ་འ གནས་ས དལ་བ ༨ ་ ལ་འཁརྱ་ཧི རྩ བས ོོ ྒ 
རྨ ] 


མར་མཛུལ ༢༠ རེ་ངས་དང་བཅས་ཏ གཞུག 





| པའི་ྱཀིལ་འའརོརི ས་དང མཐུན་ ད་པའི་དབེས་སུ་ཐུམ་པོ་ ་པ་བྱུབ་ སྲ ཀི་གིངབ་མཉྫ་འོམ 






གཡ་བྭ་སུ་གཏོར་མ་རིན་ཚན ནཱའབར་བ ༔ གཡོནང་བདུད་རྩི་བླཧྡྷ ཌྷ མཐའ་བཟླེ་དྲདྲུ་སྨན་གཏོར་རྟཀ ཉིནང་མཚོདྡ་ཛ་སྩྱ་རླ་ས་པར་བཀམ་ ༔ དནས་སྒུང་པ་པེ་བདེ་བའི་ ་སན་ལ 
འདུག་ས ༈ སྐྱབསའགོ་སེམས་བྐྱེད་སྡེནོ་དུ་སེཔས £ བ གྲས་ལ་གཏོར་མྱ་རིདགིང་བཀཀའ ཁཐན་ཿ ར་ཅིག་བུགེག གས་དང་འབྱུང་པེའི་ཚོགས་ ༔ རང་ཆུབ་ 
'སཱ་དགའ་ཞིང་ གྲས་སེས་ཆུའཔ་ ངན་པ་ཡོ ཌ དཀྱིལ་ཁཁེརྡེལ་ལ ྐ་ཞིང་ 7 གསང་སྔག་ས་ཆེ་ས དད་པའི ༈ ༔ བདུདདངའྱབུང་པོ་གང་ཡིན་བ༔ 
མྨཾཆདྱ་སཱན་གཏོརས་ས་མགུ་གིས་ལ་ ཌ སཔ  སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ཡངའདའམ་བྱེད ༔ གལ་ཏེ་མིའགེའདྲུག དགར དབང་ཆེནྷ་གྐུ ཊི 
ཡེའོད་པོར་ལ་ས་ ༔ ཧོ ཁེ་ཆུང་མ་ཚོནཆའབར་བ་ཡེ་ ཌེ འཇིག་རྟེན་ཁེམས་ ཀན་ཡངས་ བཀྲངས་ཏ ༔ ས་བཙ ག་ད རུག་ བསལཀ་་ 
རཱུ ༡ ངྱིལ་འཁེར་འཇྲུག་པར་མི་དབང་ཤིང་ ༔ ཟེ གསང་ཚཾགས་ཆོསལ་མེ་དད་པའི་ ༔ ལེག་པརྟྭ་ཝ་བ་གང་ཡེན་པ་ ° སྐད་ཅིག་ཉེདལ་ 


£ མ་དག་འཁེརྡ་དམས་མཚམས་ཆད་ནིག ༔ ཨོཾ་བཾའྲུ་བྭཀཱ་ 7 བེཤམ་ཆ་བཛ་རཀཱཿར༡༩རཱ ༔ དནས་ནང་མཚམཁ་ནི ཌཾ ;ིདཁེག་ཕག་ས་མ་ཆྒོམ་ 9 
བདུད་ར་འཁཚལ ༈ ད་ག་མིན་མ་ 











༤༨ ༣༩ ༤༽ € ོ .ུ ་ £ ༤༽ ༤ .<` :- -.༡༽+-¥>2-- 
སྟེབཾས་ཀྱིས་མཚམུས་ཆོད་ཅིག ཌ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀྲོཏ་བཛྲཱ་རཀུརཏྭཿ ཧཱ ༔ དེནས་གསང་བའིམཚུམསནི ༔ ཁེ་བ་བྱར་ཡི་ཐུགས་ཀནས་ ༈ འོདོ་ཐར་ཚུརའི་རང 
བཞིན་བསསྤ་གིས་མྲ་ཀབ་པ་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱེ་སྟེངའོག་ཕོགས། ཿམ་ས་བམས་ཅད་ཇོ་རའི་གྱུར་ཁང་ ་རྱར ༔ རླུཾ་རྒྱལ་ བ་ཀུནྱ་གི་འཔན་ལས་ལས རང་ 
བྱང་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཡེ ཤཱ ཁོ་བྱུ་ཡྱི་བྲགས་ཀ་ནས ༔ འོད་ཟིར་སྙོང་ཁམས་ཁབ་པརའཕྲེས 7 སྣང་སྲད་རབའཇགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 7 སྣོད་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དེཔལ་གུ, ༤ དུ་མཔོདའབར་བའི་སེ་གཞིལ ༔ སྲ་བཏྟན་རྡོ་རའི་གཞལ་ཡས་རུར ༔ དུ་ནུཾ་བཛཚྲཀ་ཏྭཀ་བཛར¿རྟཀཌཛྲ 7 དནས་གླེ་དུྭ་བན ÷ ཙུ་སྣང་ 
| སེད་ནམ་ངགྷ་ལ་ཡེ་གཞལ་ཡྲ་ས་ཁང་ ཏཱ གཟུགས་སང་ཐམས་རང་རིག་ཧ་རྲ་ཀ £ རངརིག་རང་གསལ་བརྡའླ་གིང དྲ་ཕྱ་ཆ་ག ཏྭ ཐུ་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཛཱ་ན་པྲ ་བཤ་ཡ་ཕ ཊ ཌྷ དེན 
ཧིན་དབབ་པན ༔ རྲུཾ་བྱིན་ཆེན་ངོམཚར་མཆོག་གེ་གནས ༔༈ པྨར་བྲཛ་རྱཀིལ་འཁེརྩལ་  ཆོས་སླ་སྐྱེ་མེང་ངངལེ་དལས 7 བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྔོད་རྫོ་གབ་གྱུར་་ 
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. ༄ིི དང་བརས་ ཌཱ པིན་ཚནྡ་རམ་སྭ་ཀྱི་ཏྱིན་ཕེབའ། 7 དབང་ཚེདྲ་ནམས་ཀྱི་དབང་བསྐོར་ཏ 7 རང་གཞིནྣཝརུའྲ་གུབ་དཱཀི་ལ་ཁཁེར་འདིིར ཏཾ མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངོས་ཐ བ 






ཤ - ༤༥ རས བསབ ་ ༨ ( ༤༽ | 
རཾ ཌན ༔ འོག་མེ་ན་ཆོས་དྲབིངས་ཕྲ་བངནས་ ཕོགས་བྱརུའྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཏུས་དང་ ༔ ཀུཿནའདུས་བདགིདྲ་བམ་དང་ 7 མ་དཔམཁའའོ 


„ ཕོལ ཌྷ རིཿ པདྨ་བཛྲ་ས་པ་རེ་ཝ་འ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ 3 ས་བྱིཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ: བནས་མཉོད་པའྱི་ཌྲ་བག་བདུདྷ་ཚི་དང་མཚོད་ཛས་བིནྱ་གིསྣ་རབས་པ་ནེ ཤོ ཨ་ཛྷརསྙྟ་ཀྲ 

“ཤི དཿ མོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤགླངོས་ཇྲ་དྲར་སྭཾ་ཐཱ་ཝ་ཤུརོའཱ ༔ སྟེངོ་པོཡེད་དུ་གྱུར ཊ ཡེ་ཡསྤ་རྦ་གི་དཱཀི་ལ་འོར་གཞུ་བ ང་པའི་དབིབས་ཅན ཌྷ མཆོག་ཨ་གཉིས་དང་ཆང་ 
སོས་གཞིས་ཞྱི་མིས་མ་ཚོན་པ་༡ དེྷོ་སང་ངཱམི་པཀིལ་ུལི་རྗཾ་གུ་གསུམ་དམར་བིརྩ་ཧས་མ་ཚན་པ་ ༩ དེའི་ ང་དུ་ཀོ་གསུམལས་བུང་བའྱི་སེད་བུ་རིའབ དང་མཚ 
ཕ་ཁྱ་ཕིར་བསན་པ་གསུམ་གྱི་སེང་དུ་ཨཱཿ ལ་ས་ཟྫནྡྷ་ཡ་ཛས་ཤེང་རྒྱ་ཆ.རྱཁྱོན་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཁམ་པ་ཡྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ༔ པའྙི་སྟེང་དྲུ་ཤར་དྲུནོཿ 
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པེཚའི་ཤ། ༔ ལྷེརོ་བི་ལས་རྟའི ཤུ ༔ ཅཏཱ་ཨཱལས་ཁིའི་ཤ། བྱང་དྲུ་ད་ལ་བ་བ་ལང་གི་ཤ ༔ དབུས་སྐུ་ནལས་མིའི་ཤ ༔ ཤརྨ་ཝིརྨོ་ཤལ་སྲུབང་སྙེས 
དཀར་པིའཤལྟལ་བུ 7 ལྒནུབཏུ་ བིལས་ཇི་ཆན་ག བར་ལས་རྭཀམ་དངས་ལུན་དསར་པ་ ༩ ཤུང་ཤར་དྲུ་མཁས་དྲ་ སུ་པན ན་ལོངས 
བུ་ཿ སླར་དབུས་གུ་མ་ལས་ཀླད་བ་རུངལ་ཕེ་ཆོག་ངུ་ ཆོབྱོ་བུགསལ་ཡི་བུ ཧཾ ཀྔོལ་བདུདྷ་རྷཾ་ཝས་ལོངས་སུ་གང་བླ ༔ དོའི་ནང་དུ་དབུས་སྭུ་ཅུཿ 
པོ ལྷོནུ་ཏྲཾ་མཾ་ ་སེར་པེ་ ཌ ༔ ནུབ་ཏྱུ་རྲིཿ པཾ་དམར་བེ ངཱ བྱང་དུ་ཧ་ཏེ་ཝྔང་ཁུ.༔ ཌཱ ཡ་ཤེས་ཝི་རང་བཞིྲརཱཾ་ཨོཾོ་ཧཾ་ཨཱ £ #ཿ ལོ་གཅུས་མཚན 
པ་གཅིག་ཉུ་རྒྱར ཌ དལས་བདེག་ནེདྨ་པར་གསལ་བའྱི་ཆུ་གསུང་ཐུས་འི་ཡོ་ས ་ཨོཾ་ཨཱཿཅཱུཾ་གསུམའཱ་ས་འོད་ཟེར་འཕྲེག ༔ ཕྱོག ས་བྱའི་སངས༔ ས་དང་བུངྱ་རཱ་བ་སླཾ 
དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་རགས་ལཝའི་སངས རྒྱས་ཀྱི རྣམ་ པར་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁའེ འ་གནས་སྭུ་པོན ༔ རངཉི་བྷར་གསལ་བའི་ཐུགས ཀནས་འོད་ཟེར ༡ ཡ་ལ་ཕོག 









ཧཾ རཆུད་གཡོས ཌ རཾལསྲ་མའ་བར་ཐོད་ པའི་ནང་གི རྫ་བཁེལ་མི་གཙང་བའི་རིམ བམསཏད་སྲ་བའྱི་རམ་ པར་ཕྱིར་བེ ཌཱ རཾགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ ལྨུམ།ལ་ཡརཤས་ཀི 
བ དུད་མིི འརྒྱུན་བབ 3 རྒྱའེས་ པྲི ཟླའི་ཁ་ཆོད་ཨཀླ་ལྔ་ བྱད་དང་བཅས་ པ།འངའེད་དུ་ཞུ, ཌ 7 ཡས ཀྱི་བདུད་ཆི་སྐན་གཏོང་རྟགའི་རང་བཞོན་ནན་མ། ༼བམ་བྲ་བར།༨། 
ཏུད་གང་བརེ་རྒྱུར ཌ ? ཨ་ཨཱཿ རཱཾ་སརྦ་བྣཿཨ་མོ་ཏ་༔ རླད་བའེཏ ; %' རྨས ༡ ༩ེ་བཀཱ་དྲིཁཱ་ཧཱི ཊཱ བཛྲ་ཨརྨ རྒཾཿ བཛྲ་པཱ་རྱཾ ཁཛབྲུ་ བྱཱ་ཀླརྷ་ཏཱ་ཨ་ལ་ཀུ་ག ཧ་ནི་ཏེ་ཤཔྟ་ཨཱཿཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྫཾམཐྟ་པཆྩ་བུ་ཚ་བོྷ £ ཨོཾ་ཨཱ་༔ྫཱ་ཛྷོ་རྷཾཙཾ བྷཱ ཧོ ༔ ཨོཾ་སཱཿརྷཾ་མངཱ་སརྦ་པུ་ཚ་ཧེ ÷ བདུད་ཅྱི་ཚ་མརོཚ་བོབ་དམ་བ་ ༼ཁམསྲ་བམས་ཅད་གང་བས་ལོའ 
ས་བད་བར ་གཤེགས པཐམས ཅདཀྱིསྨ་ གསུང་ཐུགས། ཤྱ་ང་བཞིན་དཀེ ཀེལ རྡོ་ལ་ཚོགསྣ་ནམ་ས་མཆོདཔས་མཉག ་པརྱྱར ༔ རླུ་བདགཤེགས་ཀུན་འདུག་མལ་བོའ 
རྩཀལ་འཁོར་འདེར ༔ ཐི་ནང་གས་ང་པོའམཆོད་པ་ པྨ་རྐམཚོས། ་མཆོད ཌ7 མནས་རངྱ་བུང་རཔལ་ཤར་བའི་ཁིར ༔ ° སྟེང་བའི་ངོང་ ུ་མའ ངེས་རང་གསལ་ གངབ ཌེ ཌེ དོ་བླད་བྲ 


རོ 


ས་པ་རི་ཝ་རྔ་རྐི་ནི་ས་མ་མ་ཛཾ༔ དེནས་བསྐྱ ཉིད་རིམ་ན ཌྷ  ་ློས་མད་་བགེ་ཞི་དཏད ° རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ 7 ༡མ་ཡ་ང་བཱགོས་བུལ་ཀུན་ཁུཁ་པཱང་༔ ° . 
མ་བཅོས་སློས་བྲལ་དེ་བཤེན་༡ ° རརརིག་ཆོསྐྱཆུ་བད་བ ཌ མོ་མ དཱ༢ུ་རྱྱ་ཏ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཿངྨྷ་ཀོ' ཀོའཾཿ ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་བདག་ཚཱ་སྤུ་གུའི་བང་ ༔ = རང་རིག་ཆོས 
འེནམ་མཁའལ 7 ཱ ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི༩ ང་གནས་ཏེ ༔ ཐཾ ཡར་སྨ་རུང་གི་ང་བསསལང་༔ ཌཱ རལས་མའི་ངཙྱིལ ར་དམར ༡ བ་ལས ཆུའི་ཧྱཀིལ་ལཁོར་ས ༡ 7 ལ་མཔ་ 8 
ཁས་སཁི་དཀྱིལ་འཁོརོ་སྟེང་ : ཀཾ'ལས་རུསྲ་བའི་རི་རབ་དང་ ? ° གམ་ས་ཞེ་ཤེས་མའོདའབར གསོག གྲམ་སྙང་ཌ རྒི ཧི ལེ དུ་ལ་ས (རུས 
ལསྲ་གུབ་པ ༩ སྣཚོགས་རྡོ་རུའི་རྩི་གྲ་པལས ཌྣ ཛ འགུ་རམ་ མེད་རྡོ་ཇིའི་རྒྱ ;ཡེས་བཏབ 7 ང་ཡི དྲ་སེ་བཞའི་སང་ 7 རྟ་བབས་སཱཾས་བྲ་བྱར་གསྐུམ་མངོས་ ༔ རྡོར 
£ བདད་ཡན་ “པོད ནོ་སྣམ་ ་བུདམར་ པལ: £ ཡེ ཤེས་མཁའ་འགེའི་གརྱ་ཐ་ལལེ་ ༔ ¢ ཀ་བ་ཀྱ་རན་རབ་མ་ངོས 


ཐེག་ནྲི་ཚོགས་མངོགལ་ ཡིད་བཞིནནར་བི་ ཏོགོག་ཡ།ཚ་ད་ 3 


1 


-3 


ཊཾ ཌཤེང་ £ རྟ་བབས་ཆས་ཁཁོར་གདུགས་ཏོག་མཛོས ཧ ཕེ་བང་བཞི་ཡ་ངའོད་དྲུ་འབར ཌྷ ཤདུ་རཝེདོ་བཧད་སྐོགས་དྱཀལ་འཁེར་ཚྫོགས། ཌཱ ཡེ་ཤེསྣ་ལ་རྫོགས་མ་ 
དྲབུང་དྭབུས་ „ཱ བདེ་གཤེག ས་ཀུནའདུས་ཕེ་བླང་གསལ ° ཌྫཾ་བི་ཤཱ་བེ་ཤཐྟ ཛཱན་ཙཀླམ་རྫལ་ཛ, ཏཾ མ་སུརམཐྫལ་ ཌྷ ཨ'ཛདྫ་མཉྟ་ལ 7 བ་བྱདྲ་ཨྔ་ཊལ ༡.ཅ་སཱར་ཁ་པ 
སཾ་པ་རན་དོ༼ དེནསྣ་ལ་བརྐྱེད་བདག་བརྒྱདའི ༔ རྩུ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་དིལ་ལར་ངབུས ༔ བྱིར་རིན་ངོ་ནའབར་བའི་སྟང་ ¢ ེ་འི་ཟླ་པད་སྟངས་ཨུ ༼ ཡི་གོཧྲི༩ ཡཾ 


འབྲོའདུལས ༔ རྔ་བཙུན་པདྨ་བཛྲ་རྫལ ཌ སྐུ་མདོག་དམར་བོའ་མ་ཁྲེ 7 མཆེ་བའྱ་མུགུ་ནམ་པར་གཅགས་ ༢ སྨན་གསུམ་ཝནའང་དབྲ་སྲད ༈ མཐོན་མཐིང་པལ་པ་ 


༤༽ ༄ ༽ - ¬ 
སྨི་བོར་བཅིངས་ 7 ཡེད་བཞེནནེར་བུ་དབང་གིས་བརྒྱན 7 ཚག་གཉེས་རྡོ་ར་རིལ་བུ་ ཌ ཐབས་ཤས་དབེར་མད་ལྩོམ་ལ་འྱཊད ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བྱ་གམ་གཡོན 


བྱརྐ་ངརོལ་ ༡ དཔེ་པངན་་ཡ་ཤྲསཀི་ མཁའའགྲོ་ལྷ་ལྷམ་མརྭ་ར ༔ སླ་ཆ། གོ་དམ་ར་མེ་ཤོ་རའི་མངོག 7 ༅ཾག་གཡ་ས་ཅང་ཏི་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་ 7 ཚག་གཡོཝ་ 


རས་ 
༼ 


བདུད་རྩེ་ཡ་གལ་སྟེབོ 7 ཞབས་གཉེག་ཡབལ་དགྱེས་པརའཁྲི་ལ ༔ སླ་གྲོལ་བྷ་གནུ་མ་རྒྱས ¢ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་རིན་ཆཾན་དང་ ༈ རུམ་བའྲི་རྒྱན་དྲུག་དར་སེགས 
བརྒྱན / འོད་ཟེར་མ་དངས་དང་ལྡན་བར་བསྐྱད 7 ཤར་དུ་པུདྨ་ལེ་བླ་ལ ཌ མི་ཡཾ་གུ་རུ་པརྨ་འབུང་ 7 དཀར་དམརས་དངས་ལྡན་རྡོ་རྗ་དང་ ཌ ཀ་ལི་ཟབ་པེར་ཆོས་གོས 
ཅན ༔ པད་ཞྭརབ་སྤས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྐྱད 7 ལྷེ་ཁྱགས་པདྨེ་ཟླལ། £ ལྷ་ཡིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ ༔ མདོག་ལྔང་རྡོ་རྗི་ཀལེ་ཕུ་སྣམས 7 རུས་རྒྱན་དང་གེགོས་ཞེ་ཁྲོའི ཏཱ 
° ཆས་ ; རྲབ་སྦྲས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ ༈ ནུབཀྱི་པ་རླི་བླལ £ བྱེལ་སེངོ་གུ་རུ་སི་དྣ་བརྟན £ མདོག་མཐེང་ཅང་ཏ་དིལ་བུ་བྷམམས ༔ རྩུས་པའྱ་རན་སྦས་ 
ཞབས་གཏེས་པེ་7 བྱཧུངས་བྱགུམ་འྱང་པའི་མུལ་དུ་བྱ་སེང་ ཌ ཤང་ཕེགས་པརྨ་ེ་བླལ། 7 གི་དགས་གུ་རུ་རྣམ་པར་ཐད་ ༡ སྨུག་ནག གས་ཛུར་རྡོ་རྔ་བསྣམས ཌྷ 
རིན་ཆེན་དར་ཟབྱ་རྐན་ཐོས་སྦས་ 7 ཞབས་གཉེས་སྐྱེལ་ཀྲང་བཞུགས་པར་བསྐྱེད 7 སྟང་ཕྱེགས་པ་རྨཏེ་ཟླ་ལ / ལྷ་ཡེ་གུནུ་སོར་ཐུབའཾཛིན 7 རྒྱ་མདོག་དཀར་སར 


ཅི ཚོར་ „ ༤ -÷ ༤-7༽\ ༨ ¬ + „ ༨ རོག ་ཡོལ་པ།་ར།་ངའ་བའེ་རང་ ཛཱུ 
ཐྲ རྔོར དྲིལ་བྲསམ་ས་ ཌཱ རན་ཆེན་ཨགྲྭཏལ་རནྱ་ཀཾས་བྱརྒན ༔ ཞབས་ག ས་གར་སྟ་བས་བཞུགས་ པར་བླཀང 7 འོག ་ཤོ་གས་ པྨ་པཱཌབླའཾ་སྟང་ ཌ དམ་ལ་བའི་ 


རན 


༢༩ ༢ ༢ ། ༡ † ༢ ཀ་ཀ ༣ > ༤༡༤༥ ལོ ། › ༣༤ - -༤༈ +- `£ 
༄" ཤྭ་ར་རྣམ པར་གནོད དམའར་དཔབ། རྡོ་རྔ་མྔ་ཐ བ་བརྫ་བས། ཧོ དྲུཿབེད་ཆས་བྱརངྱ་རྒན་གྱིས་བྱཧན ཌཱ ཞབས་གཏེས། རྣ་སབས་བའྲུགས ང་ར་བྷཆཱ ངཿ དེའི་ཕིར པད 


༤ 


„ སྐོར་ལ ? ཤར་ངུ་རྔོ་རྔ་ཐྲེ་དོའ་ཕྲེང་དཀར 7 ཞལ་གཅག་ཚག་བཞེ་སེམས་རྱཀིལ་བཞུགས་ ༈ རྩ་ཕག་རྔོར་དྲལ་བུགས་ཀར་བསྣམས་ 7 མཐྲའ་གཉས་ ཁ་ཙ 


< 
གྲ་འངཇའ༔ 


རྒྱན་རྱཾས་རྣམ་པརམ་ཛེས ༔ ལྡེ་ཕྱོགསརཏྟ་ཐེང་འཕྲང་སར ཌྷ ཞལ་གཅིགྱ་བྲག་བཞེ་གེམས་རསྐྱེལ་བཞུགས 7 རྩ་ ཅྒྱག་ནོར་བུརིན་ཆ་ནའུར ཌྷ མཐྲའ་གཞིག 
ཞགས་པ་ལལ་གྲི་བསྣ་མས་ ཌ རིན་མེན་རྒྱན་དངན་བཟས་མཛེས་ ༈ ནུབ་ཏུ་པྱ་དྲ་ཐོད་འྲཕང་དམར ༔ ཞལ་གཅེས་ཚུག་གཞི་སེམས་སྒྱིལ་བཞུགས་ 7 རྭ་ཌག་པདྨ་དྲེལ 


བུའཕའ མཐའ་གཉེས་གྲི་གུག་ལྷགས་སྒེག།འཛན 7 རིན་ཆ ནྱ་རན་དངན་བཟས་མཆེས °ཱ ཊྱང་དུ་ཀྲ་མ་ཐོང་འཔང་ལྔང་ བཱ ཞལ་གཅ་གྲྭ་ཕག་བཞེ་ཇེ། 


༤༨ པློ 
པས་འ ` 
༤་ 


། 


བཞུགས་ ༔ རྩ་ ་ཕུག་རྒྱ་གྲམ་རྲལ་གྲེ་འཐར ཤྭ མཐའ་གཉི་ས་ཤས་རབ་མདའ་གཞུ་འགེངས ཌྷ རན་ཆནྱ་ཆན་དངན་བཟས་མཚེས ཌ ཐུགས་ཀར ཤྲེད་འཕྲང་མཐེང་ ༔ 
ཞལ་གཅག་ཕུག་བཞི་སེམས་སྐྱེལ་ གྲན། ྭ རྩ་ཀྱག་རྔེ་རྗ་ངྲིལ་བུ་འཆང་ ཧཱ མཐའ་གཏས་ཁའཁོར་ལྱེ་རྒ་གམའ་ཛངན ཌ. རཾན་ཆེན་ན་བཟའ་་རྐན་བྱིས་སྔཾས 5 ཀུན་ཀྱང་འཛུ 
འཕྲེའྭ་པཱའྱི་ཀོངས༔ འཕིན་ལསྣལ་ཡ་དོན་མཛད་ཤིར ༔ གཟི་བྗྗིད་མ་དངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང ༔ དེ་ཡི་པང་སྐེར་ཕྱི་མལ ༔ འགྲོའདུལ་གྤལ་པའི་མཚན་བརྒྱང་དངཊ ; 
ཤགས་བཞི་འདུབ་བཞེ་མ་ཁའ་འགོ་གང་ ༡. རྡོ་རྲ་རིན་ཆན་ ངྨ་ལ་ས་ ཌ རིགས་ཀྱི་མཱ་མདོག་ཤགོ་མ་ཚན་འཛེན 7 བརྐྱང་བསྐུམ་རྣ་ཆོགས་གར་རོས་རོལ ༔ ཆས་སྐྱེང་ “ 
འགའཇནཀྐ་ཆོགས་ ༔ བསྐ་མྦ་གིས་མྲི་ཁབ་ཡེངས་རོགས་གཏིབས ༔ ཡེ་ཤས་ཝ་ཡི་དབང་ཇེོ་གས་ཤོག ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཿསཱད 7 ཨྭ་ཐི་ལྕ་ནྲ༔ དིཿགྲ་རྱ་བ 


བྲངས་པར་ཝ་ར་ཨེ་ཨ་རལེ་ཕ་ཕ་ང་ ༩ དནས་སྨན་དངས་པའི ‡ དླུ་ཧུབ་ཕྱོགས་ཨྱེན་དགཔ་བབྱེངས་ཀྱི་ཀློང་ ༡ འཔོནདོམ་པར་དེག་ལོི་ཀྱིལ་ཛོང་ 


་ „དཿ ཌ༔ནས་ 7 བད་གཤགས་ཀུ་ནྱ་གེའའ་བིན་ལ་སྲའ་ ས་རའི་དྲཔལ་ ༈ ཊོ ཨྩོ་རྒན་བ་མ་ཞྲི་བཾའི་ ང་བྟནན་བ ༡ བར་གནས གས་སུ་གསོལ་༔ 
པང ¬” འཕྲནལ་སྨྲ་རམ་ བཞིའི་དངོསྤོ་གུབ ཤགས 7 རྣམ་དག གལ ཚུ འནྲ་བས་གི་བོའྨ་ུ་ བསན་པ ཙ པླད་བཛ་གནས་འདུང་གཤ འཆིའ་ྱོ་རོང་འོད 
% སྙུག་བསྔ་ལི་མཛད་པ £ ཌྷ གསར་བུབ་འཛོན་ པ་ལབརོ་བཅས ་གྲ་ཤེགས་ ག་ཞ གསལ ༔ འཕྲེནལ་ས༧ རྣམ་དག་ཆོས་རྱི་དབེངས་ལ་སམ་ གཡོས་རུང ༈ 7 ལྷ་མོནའགྲེ། 
དུལ་མཛད་ཉྲིང་ ༔ ཌྷ འཐབ་ཆོང་ཟུག་བྷ་སྭལ་མ་ལུས་ཞི་མ་ཛད་པ ༔ མ་བ་རྩ་སལ་བའུ་ཁར་བཅས༢ རྣམ་དགོ་ཆོས་ཀྱི་× འགྲོ་བར་ རྣམསས་ཡུས་འདྲ . 
རཛད་ཆེང་ ཌ རྐྱེ་འིའི་སྡུག བསྔ བརུ་མཛད་པ་ཡེ་ ཌ རྨའབང་གད་ ཙ་བཅྲང་༢་ འཕྲིན་ལ་ས༢ རྣམ ་དག»་ ཚཁ་སོངའྲགོ་བ་མཡཱ་ས་འདྲུལ་མཛང་ིངཿ 
མདོང ཧི གིའངི་ག་བྱམ་ལ་ཞི་བརུ་ངོཿ ° སྣི་པརབ་བྔ། ར་བཅས་༢ འཕེནལ་ས༢ རྣམ་དག ཡི་དགས་འྲགོ གོ་བ་མ་ལུག་འདུུལྱ་བད་བའི་༔ བཀས 
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ག་བ་སལ་ཞི ཞི་བརུ་མ་ཛད་པ་ཡི ༔ ནུ དྲ་བདའ་ཁེརོ་བཏས༣་ འཕྲིན་ལས» མ་དག དམལ་བའི། ལ་མཛད་ཅིང་ ༔ 
བར་མཛད་པ་ཡི ཌ རྣམ་པར ཧྣན་བཏ། བཅས འཕྲིན་ལས ས་དང ྱི་ཆས་དབང་རག་ཆུན དྲྲི ° བབ 5 
བརསྣབཞི་བམ་སནས ༔ ° ཤྲོདའ བང་རགས་ཝའཁེར་བཅུས་ ྟ་བཞི་རྦྱི་མམཚོགསའ་བར་མཛུ་དཔ་པོ ° མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན ནི་པ་བ མ་པནསཿ ཏྲ 
སྤུལ་མའི་མཚན་བྱམད་འཁད་བཅས། འཐྲིན་ལས་༢ ནམ་ དྷ ནྱིགས་དབ་ངགྱ་དནྲ་མཁས་དོ མཛད ༔ མཁའ་སྩེྲ་ཕོགས་པཞེ་དྭབུས་ཝའི་ཞིང་ཁྲམས 
༈ ཡི་དམ་དཀིལ །འཁེརྒ་ལ་ཚོགས ག་ག ° ི་ོ ཡགས།ཉ་ས་ བྟུ་པའ བའཛེན་དམ་ཆག་ཇེས་ གཅོད་པ ༔ ཌཱ བཀའ་བཞིན 
ལ་ཚ སྙུ་གབ ་པའི་གོགས་མཛད་མ ༔ དཔའ་བེམཁའའགོ་དམ་ཅནྨ་ད་མཚོ་ངང་ ཌ དུལ བསུངས་བ་ཀའ་ཉན་ ཆཚོགས་གཤགས་སྭ་གསེལ་༔ འཛན་ལས་ 


ནཾ ཙཱས་བཞིའི་དངོསྦ་གུབ་སྩ་ལ་དུ་གསེལོ་ ‡ ཌ རྲིཿཾཱཧཱ་པདྨ་བཛྲ་ ཛྲ ཤིླཾཀཱས་པ་རྲིཕ་ར་སྭཱ་སཱ་མ་ཡ་ཛྔ༔ ཚྩཾ་བྲཾ་ཧེཿ བཞུགས་སུ་གསེལོ་ ་བུནིཿ  བརྡ་གཤེག། 
¬ ཀུནའདྲུས་འཕྲན་ལས་གྲུརྱ་ཟི་བདོག ༔ ཟླ་མོ་པདྨ་བཛྲ ཛ་རྱིལའཁརྦལ ཿ ཌ རང་བཞནྲ་དམ་བར་དག་ པའི་གཞལ། ་ཡས་འདར ཌ ཉི་ཟླ་ པྨ་དམཛས་པའེ་གདན་སྟངས་གྱ 
༧ དྱ་ཧཾསཤིང་མ་གཡོ་ང བརྟན་པེར་བཞུགས་སུ་གྲབའོ་ ? ༔ ངིཿ པྨད་བ་ས་མ་ཡ་ཏི ཏྲི་ལན ༔ དཾནས་རུགའཚལ་བ་ན ༔ དུས་གསུམ་བདྲ་གཤེགས་ཐམས་ཅདྱཀྱི༔ ÷ 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྒུ ཌྷ ཀུན་མྱན་བདགཉིད་ོ་ཆའ་ཇོན ༈ པྨར་བཛལ་ཧུག་འཚལ་ ༔ འཕྲོ་དཱག་སུམས་ཅན་དོན་མཛད་ིར ཕ་རོལ སིནཱ་དཱ ༦ 
གཞན་དོན་མཛད ; གཡུར སུར བསྟུན་བ ° ( འགྲོདག་དོན་མ་ཛདུལ་རཱཿ རག།འཇལ་ ༡ ཤགཱ་ལྔ་འཇོམཾས་མྱི མརྨ་གྷཱ་ཝ་དང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
བརྐདྲ་སཱ་ལ་ ༔ ཐབས་ཤས་དར་སང་ དམ་ལྷ 7 དཀྱིལ རྣལ་ཚོགས་ལ་ལོགའཚལ ༔ ༔ ཤི་པརྨ་བཛྲ་ས ངོ་བོ བ་ཏེ་ཛཿ -ོ ར་འ ་མཆོད 








པའབུལ་བནི ༔ རྷུཾ་ཡོན་ཆབམ་ཏོག ་བཅུག་སྔོས་ མང་མ་ངི ཌཱ ཞལ་ཟས་སྒ་སྙནལ་སེོགས་ཡེདའོང་་རྣམས་ ཌ རྱི་མི་མཆོད་པ་དམ་པ་བླན་མད ༔ ཟླ་མ་དཱཀིལ།བཁོར་ 
ལྷ་ཚེ་གོས་རྣམསའ་ཁིབུལ 7 7 རུྱ་སང་དག་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞས་ལུ མཆག་དང་བུན་མེངས་ སྤྲ་གབྭ་སལ་དུ་གསུའ་ ༈ ° བླ་བཛསརས་པ་ནིཡར་ ཅི 

ཙམ་ཐསའ འམར་ཁ་བ ཡཾ ༔ པྲའི དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀ གཾ ཧྲི་ཏི༢ ལྟབྷ་ཛཱ་ཙ་སྣ་ཐཱ་སྭམུ་ཏྲ་ཐྣར་ཇས་མ་ སཱ 

གྲགས་པ་༔ ༈ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལེངངཿཾ དོད་དགུར། ན ༔ འང་བང་ མཆད་དཌིལ་འཁོར་ཝ་ལའཐུལ་  ་སྔ་སའུབ 4 རོ 

དབང་དང་དྲག་པེ་ལ་སགོས་པ༔ ༡ འཕྲེ་དོལ་ས་གང་ མེད ཅིག ; ° བསེོང་ནམས་ཡ་ཤས་ཆོགས་ཆན་རབ།འལའ། ཧནས་ ཌ བདག་གཞན་དོན ་རོན་གྱེ་འདྲ ཞྱི 

་ པར་མ་ཇོང༔ ¢ ཉིཿ་པྨར་བཛྲགུ་རུ་ས་པ་རྡིལ་ར་མཛའ་ར་༔ བར་ཤྣཔ་ ཌྷ བཛྲགནྡཾཿ ༤ བཛྲ = བྲ་ཛ་པ་འ་ཤེ་ བུ་ཚྭ་ཨྭཾ་གས་མུ་ཏྲ་སཱར་ཆ་ས་མ་ 'རུཾསཱརྲཿྲི 5དྲཿཁྲ་གཞབ། ཨརྒྷ 
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ཟཿ 
ཐོང་རྔ་ལ་སྭེག 
གསང་བའི 


མཆོད་པ་དམ་པའབུལ་ལ་གསན ༔ བཟླ་མ་དཱཀིལཁཁེ 
ཅུཿ་ལ་དུགསལ་ ཌི དྲ༡ཿ པྨད་བ་ཛོས་པ་ 
དག་བདུདྷ་ཚི་བྱཿ་ སྲེ 
ཊྱེདཅིང་ ༔ གངལ་འབྲལྔ་རམས་དོན་ཆེནའགུབྱ་བིད་འདི ༈ གཙོ་མཆོག་པྨ་དཔ་ཛྭ་ཚལ་ལའཾཔཱལ་ ༔ ཐུགས་ཇྗེབ། 


༔དབ་ང་པེཁི་མ་ཏོག་དང་ ༔ བྲསུཌཚའ་བྲག་སེོས་ཞུནཚན་སྔང་གསའ་མ ༔ 
ས་མཆོད་ཆད་པེ 7 ཐང་སམས་དཀར་དམར་གྲྭ་བུར་དམརཛར་ཟིལ་ ༔ འདོད་ཆ 


ར་ཇོ་དི་ཆུའྲལབིས་པའི་དྲ་ཆབ་དང་ ཌྷ རྡོ་ཆརི་ཆཾན་སཾ་ས་ཞལ་བས་མཆོག 7 རྐ ཧེ 
གས་སྔང་གཏེ་མུག་ང་རྱལ་ཆ ༔ ཝག་དགོ་ལ་སེགསཀྲེན་མེངོས་མ་ཆོད་པའི་ཚྫས་ 


རྒོལ་ཡཾ་བཞསནསྱ་ཀུང་ ༈ ཀོན་མེ་ངོས་ཡ ཤྲ་ས་ཆེན་བརོ་དབང་བླས་རཞེང་ ༈ བརྡ་རྐོང་བགམད་དངོསྲ་གབ 
ཊརླུག་ཧྲ་པུ་ཚཾ་ཨཱཾརཱཾ་སྭདཱ ༔ དྭནསྣ་སནམ་ཆོད་འབྱུལ་བདེ ༩ མྭོ་དྷཉཁ་རྦ་ཡུག་བརས་བའི་རདན་དང་ ཌ གཛདོང་ས་སོ་ པ 
དཀགྱས་བཀང་ ; ལྷ་ས ཏི་བོའར་ཛིན་ཡི་གའབུས་བིནྱ་གེསྣ་རབས 7 སྔ་དང་སོུར་བས་བུག་ངི་ཅཱ་མ་བྲས་གནན་བ་ ཌྷ ལེ་ཤསྭ་ལཝྷ་དམས དྱགྱེས་པ་སྐོང 


(དགོངས་དབང་དང་དངོསྲེ་གུབ་སྩེལ 7 འགྲོ་དྲུག་ 


དོནམ་ཛད་གུ་ཅུ་དྲུགལ་འབུལ £ ཐུགས་རྫ་ཆྲན་དགོངོས་ འཕྲིནལས་བསྒྲབ་པའི་ཐདའཕྲང་རིགས་ལྔརའབུལ 7 ཟུགས་རྔེས་ˆ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག:མཚན་བརྒྱད་ཚོགྒ 
ལ་འབུལ £ ཐྲགས་རྗེས༥ ཡེ་དམ་པཀིལའཁོར་ལྷ་ཆོགསྣ་རམ་ས་ལ་འབུལ་ ༡ ཐུགས་ཆཱསར༢་ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་བྲསངམའི་ཚོགས།ལའབུལ་ ༡ ཐགས་རཱས་༥ གཏེར 
བསུང་བཀའ་༡ན་བཀའ་བསད་ཆོགས་ལའབུལ་ ༔ ཐུགས་ཇེས་༥ ཟིཿགྲུརྦ་བླཾད་བྲས་པརི་ཝ་ར་སརྦ་པྩཱ་ཨ་མཱ་ཏལའཱཧི་ ༔ དེནས་རཀཱའཐུལ་བའི་ ༔ ཨཱཿའདོདཆགྲ་ § 
རྣམ་དག་པ་རླ་རཀཱ་ནཾ ༩ རྒྱང་དྲུག་ཀུན་སྒོའོ།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྔུད ༡ བདེ་མཆགོ་བདེ་སྐྱོདྲ་རཀྲའི་མཆང་པ་ནི 7 པདྨ་བཛྲ་དཀྱིལ་འཁེར་ལྔ་ལ་འབུལ་ 7 ཁམས་ 
གསུམ་སད་གཙུམ་དབང་གི་དངོས་གུབ་སྩ་ལ ༡ ཞིཿཔྨར་བཛས་བ་རྡཾཝ་རྭ་མླ་རྭཀ་ལྭཁྲཱ་ཧེ ༡ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བེ་རྣོམས་རྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་ྩི་དང་བ་དང་ 
རླཀའི་ཐིག་ལྱ་བསལ་ ༔༈ ཧིཿ བདུདྱ་རྩ་སྐན་དང་རྟལ་དངོས་གབ་ཛག་ 7 ཡེ་ཤེསྣ་ལྷ་ནམས་དྭགེས་པར་བྷགངས་ནསྱ་ཀང་ 7 བདག་ཅག་བུལ་བུགས་ཇེེས་གྱཆེར་ད 


= ༤ ༡!“ 5༥༩ ༢༡༩༡ ཇཾ ཕའ།ཀ།༨༣། ཧྭ ་བཛ་ ཌེ 
རཾ ནས  མཆོག་དངྱ་པན་མངས་དངོས་གཟ་སླ་འུ་གསའ། # ཟི རྱར་བྲངས་པ་རིཕ་རསྔཔསྤིི་པལུ § ས⁄ི་ཕ་ལ་ཀ་ཡ་ལ་ཀཱཧོ།བ་ཡཱ དད 
༧ ནུས་སཏོོམ་འྱབ་བནོ ༈ ཟི ྷཏངོ་གཞངཔ་ས་པ པ་བྱདདང་དན་པའི་གཙིརར་པ་པོ སཤ་སྔ་ང་ཡི་འོད་ཟར་ལུགོས་བྱར་རའཛ་ རུ འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ། 
ཡེ་ཤས་བཀུག་ཅིང་གཉེས་སུ་མདཔར་བྲསས་ ༔༈ ཅཾནྡ་རབས་བྱངད་དང་ཝ་ ེ་ལོངས་སེ་དོ་མཁེ་དྭགྭ་རྣ་ལན ༔ རྒྱན་མངོས་བཀེདོ་ལགས་ཡོདའོང་གཏོང་མའདི༔ ཊི 
„ མ་ཤུས་བཀུགཅ། རི་རོ་རཾགྲ་བུ་ཙུན་སུ་པ་ཚོགས ཌ ཟ་མད་ཆས་ཀྱི་ལེངས་སྩེདམཁེ་ངཨཱ་རཝན ༔ རྒྱན་ ༡ ཤ་ར་བ རོ 
£ གྱི་རུབ =± བྱ གྲུབགསྣམ་རིའོ་རགྱ་ས་སཱཿ་འོ་གས། རབ་མད་ཆོས་ཀ་ལོས ཌོ འགྲོ ཅུག་དོན་མཛད་གུ་ཇཱ་ཁ།༽ ནུམ ཁསྭ་ནམ་དག་མཚན་རྒྱར་དམྡོག 
ཤ གཅས་ངག་རྒྱད་བྲང་ ` 6 དང་བོ འ་འཁའིམ་ཉེ་གོ་ར་ བར་བཔད་སལ་བའེ་མ་ཁའ་འགྲོའ་ཚོགས ཤཾ 

ལ་ འཕྲཾནལ་སྔ་ཝ་མཛད་ཐདེའཛོང་རིགས་ལཝར་༤ ཡི་དམ་དྱལ་འཁརྙལ་ཚོགསྔ་ནགས་ལ་འབུལ ༼ པར་ཆད་ 


སྐྱངོགཏེར་བདག་བཀའ་བསྟེད་ཚོགསལ་འབུ £ རི༔ པྲར་བཛས་པརིཝ་རམླར་བའི་ཏ་ལྭཀ་ཧི ༡ དྲནས་བསྟད་པནི ༩ རྒུཾདས་གསུམ་བདེ་གཤགས་ཀླུ་ལྔའི་བདག 
ད་བཆང་ ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན།དུས་བྲར་བཛྲ་ཚུལ ༔ ངི་ཡེད་མདུངས་ལན་རྩ་ད་ར་གའི་མདོག ༔ ཞྲི་ལའི་ཚུལ་ཅྭན་སྤན་གྭསཱམ་ཞལ་འཛུམ་བཞད ༔ ཞལ་གཅིག 
རྱག་ཞིསྟ་ཚུར་རིལ་བོ་བྱ་མས ༡ ཐབསུ་ཤས་གཉིས་མེང་ཟུང་འཇྲུག་བརར་ལྲི་ཚུལ 7 ་ཤསྟ་ལཝ་ཝན་ོག་སྭ་ཝ་ས་དབུ་ལ་བྱ་རྒན ༈ འཁོས་སྫོད་དབ་ ཌཱ 
རོག་ས་དརྦ་གིཅེད་པནའྲཛྲར ༔ ཕ་ལོལ་ཊྱིན་རག་རུས་པའྲི་དན་དག་མཛོས་ ༔ དབྱུ་ྭ་སཱན་ཁྱཊིལ ཐྲནམཐཾང་ཐར་ཅོག་ཅན 7 མཛེས་པའྲི་གུལ 
ྲིབྭའྱོ་མཱནྱ་སཾསྭ་སྦས། ༈ ཞབས་གཉིས་བརརང་བླས་མ་བད་པན་ལོལོ་པར་བཞགས་ ༈ གཙོ་བམཆག་གྲི་གལ་མ༡མ་སྩེར་བ 7 གསང་བའི་ཡུཉ་ 
མཆག་ཝེ་ལྷམ་མངྡྷ་ ཧོ བ།ཞེནྲ་ཚུལ་ལང་ཚ་བྱཅ་དྭག་ཝན་པའ་ན། ༡ ཤེ་རུཉི་མདོག་ཅན་དབུ་སླ་ཐུར་དུ་འང་ ཌ བང་བའི་རང་བཞིན་ནུུ་རྨ་བ་ག 


༦ 


-1> ༥ ངི 


ཞེ རྒྱས 7 དྭགེས་པའི་ཚུལ་ྱིས་ཡ་བ་ཀྱི་ཞལ་དང་སྐྱེར ཌ 


ཕ་ལོལ་ཡིན་ཇྲུག་རིན་ཆནྱ་རན་དུག་མཛེས ༔ ཟུངའཇྷུ་ག་བདེ་ཆཾན་ཞབོས་བ། 


མེདྷ་གཱ།ལ་ཕག་འཚལ་བྷ་སྟོད ° ཕ་ལེལྭ་ཡིན་པ་ཤས་རབ་རང་བཞེན་ཏ 
མཛད་པ་ ༔ ཨཱུ་སེརྦ་ཐཱ་བ་ཁཛིནྱཾ་གྷི་སྐ་ལ་བྷཊང ༔ ཕ་རོལྭ་བིན་པ་ 


ག་གཡས རང་ཏིས་འགྲོ་ཀན་གཉིདལ་སྣ་སོང་༔ གཡོན་པྲ་བོད་པའི་བཅུདཅི་ཡ་བལྷ་སེབ 
ཁེ་ས་ཡ་བལ་འྲབིལ ༔ གཉིས་མེད་བད་ཆནའྲགོའདུལ་ལོལ་བའི་གར 7 ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཌྷ ཤེས་རྱའི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་གུན་མ9ྱནཞིང £ འཆེའུཕོ་ཆུང་ཕྱད་སྡུག་བ་སྔ་ལ་སྐྱེབ་ 


༢ ས་རང་བཞིན་ཏེེ ༔ ཞྱི་རྐས་དབང་དགའགོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་ 7 མཆཚདོང་བེ་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ ༔ ཨུརྭ་བྷདའྱབུང་གནསྒ་གུལ་བསྟེདོ 7 བློས ས་རང་བཀནི་ རཾ ལཿ འབྲུ ཌི ཛྲ 


ལྷ་མནའཐྲབ་རྩོང་སྔུ་ག་བ་སྔ་ལ་ཞི' དོཔཌ ཨུརྲེ་རམ་པ་རྩ་རལ་བའྱི་གུ། 


པ་བཟོངོ་པའི་རང་བཞིནྷ་ག ༈ གངལ་གངའདུལ་ཐབསྭ་ཀི་འདུལ་མཛད་ཅིང་ ༔ 
ལ་བསྟོད ཌ ཁལ་མ བབས ཉན་རང་དང ཌྷ ཚོའམངོག་བོི་ །' 


ཊཾ 


ཤེས་སྒེན་མ་སྔེར ༔ དུཔཁྲོ་བཀོལ་སྨྱོད་ཛྡུག་བཟྫལ་ཞི་མ་ཛད་པའི 7 གུ་ནུ་སྡེ་ང་རབ་བརྟན་མུ་ལ་བསྟོད ‡ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མྦྱི་ན་པའི་དང་བཞིན་ཏེ ༡ ཁམས་གསུམ་སྲིད 
གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་ནས་ ཌ ཡོ་དགས་བཀྲེས་སྐེ་མ་སྲུག་བསླལ་ཞི་མཛད་པ་ ཧི གུརུརྨམ་པར་སྣང་བྱད་གྐུལ་བསྟེད་ ཤྲ ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བཙོན་འགྲུས་རང་བཞིན་གུ 


རབ་འཇེགས་ཁྲེ་ཆྐལ་དཔའ་གཏམ་རྫསསྣ་སབས་ཏཧན ° དམལ་བཙྲ་གངས་སུུག་བསལ་སྒྱེབ་མཛད་པ་ 7 ཤུཿ་རྣམ་པྲར་ ྱི་མུུལ་བསྟེད 7 སྣང་བསབ།འགགས = 
༽༄༧ ༽ ° ༦༄༅. མི ཿ རང . ༠ ༤ 
རང་རིག་གེ་ཀུ་ཀ། ° སྟོང་པའི་ངང་བཞིན་ཤེསས་རབ་དབལ་མཚ ° སྙང་སྟེངོ་བྲེང་འདྲ་ཀྲ་བབས་ཤས་ ར་སེན་པ་ ཌ ༼བེརྒ་ལ་ཆོགས་ནམས་ལ་བསྙེད ཌཱ ཡོ 


བཀའ་བཞེན་རྔེས་སྱུ་སླབ་པའི་གགོས་མཛདམ་ ཧཾ མཁའའགྲོ་ངམ་ཉྱན་རྒྱ་མཆོའ་ཆོགས་ལ་བསྟེང ° དནས་གྭུ་དྲུ་ཐོད་འྲ་པེང་རིགས་ཝ་མཚན་བྱརད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ ེ 
ཚུཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤོགས་རྩ་གསུམལ་ཆོགས་རྣམས། °ཾ ཁྲགོ་བའེ་དོན་དྲུ་གྷུ་ཝ་སྔ ལ་མཛདན་ས་ ° ཞྱི་རྒས་ད་བང་དག་ལྷུན་གྲྭ་བ། ༢ སོགས་པ ཌཾ འཕིན་ལས། 


° 


'%8&&ི©. 


ཅཱུཿ ་ ཤལྔ་ལ་མ་ངའ་མ་ཛཿ ཕག་འཚལ་ལེ༔ ཌྷ ནད་གདོན་བར་ཆ་དས་ཡུ་ས་ཤཞི་མ་ 


ཛད་པའི ༔ རོ་རྔ་ཐེདོའྲ་པང་ཚལ།ལྔ་ཕགའཚལ་བ་སེད ༡ ཚོ་དབང་ལངས་ཝེ་ངདམ 


ལུསྱ་སས་མཛོད་པའ ༔ ནླཏ་ཐོ་བའ་ཕཾང་རྩལ་ལ་༥་ ཁམས་གསུམ ་སྲེདྭ་གསུམ་དབང་དུ་བསྙུད་མཛད་པ་ ༡, པདྨ་ཐེདའཕྲེང་ཚ་ལ་'ལ༢ མངོན་སྙོད་དྲག་བེའབེན།ལ་ས་ 


གཉོདམ་ཛད ༡ ཀླར་ཐོད་འ་པང་ར་ལ་འ་༥ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་མཛད་པ བརྡྷུཐོད་འཕྲང་རུ་ལ་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟད 7 རྒྱའབེར་བར་ས་ཆ་གྲས་ $ 
ལ་འ 


རྒྱེན་ྱི་མ་གསཾ་པའི ༔ རྨ་ནའྱབུང་གནས་ག་གག་འཆལ་བ་མུད ༔ ལོན་ཏན་བམས་ཆདམ ཤྲ 
་ལྡན་མཆག་སྲེད་སྒ།༢༩༥ མས་གསྐུམ་སང་གསུམ་དབང་དུ་བཟུད་མ་ཛད་པ 7 པ་རྨླ་རྐྱལ་པོའི་སྐ།འ།འ་ འཕྲཾ་ན་ལ་སྒ་དམ་བཞེ 


གྤོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ༔ 


ཐུགས་ལ་རྫོགས 7 སྣའི །ལ་ཤགས མྱི་ནང་ཤས་བའི་ཆོས 


འགྲེ་བའདུལ་མཇཛང་པ་ 7 མ་འོད་ཟརྨ་གཱ།ལ༢ འཇིན་བདུད་བཞེ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ ཧོ ཤླཱཀྱ་སང་གེའི་གླ་ལ×་ ལྟ་ལགྲ་མྭཱ་སེགསྲ་བ མས་ཅད་ཚའ་གཏོད 


པ་ € སང་གེའི་སླ་སྒོགས་སྱ་ལཱཌ་ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མ་ཛད་པ་ ༔ རྡོ་རྔ་གྲོ་མེད་གྐུ་ལ་ཨྱག་འཚལ་བསྟེང ༔ དཾ་ནས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས 
བཞི དི་རྔོ རིས འི་ེ་ིས་ཏིང བིན 7 འཁོརའདས་ཆོསྣ་རམས་སྒ་མར་རེ ་བའི་ཏེ: ར ༡ བསོགས་སྱངས་བཀུས་པས་མ ་དག་གང་ཡང་མད ཿ དྲེ་ཡིར 
་བཤམས་ཚོག་སྱ་ཀི་ཡོ་བད་ཀྱི ༔ ° ོ །དང་དངོས་ཨེན་བག་ཆགས་ས་སྲུས ས་ཀུན 7 ཟདལ་སྤ་མ ་བང་ཏེན་མངོས་བགཅགས་བྲསགས ༈ ཡལ་ས་ ཡཱ 
དངོས་འཛིན ་ཐུང་སྟེའ /ཌ ° བང་གཉིས་འཛནྷ་ནམ་རོགེ་ བཀྲུས 7 རཾ་མི་ཁྱ་ཧིས་བྲསཾགཟ ཅང་སུརོ་དང་བླགས་ ༔ དགྱ་ཅིང་གཙོ་པལྟ་ནྣོག་བིངོ་བར ཉེ 
པས € རཾ་སཱར་ར་ཕཊཌ སཾ་དྲ་ར་ཇ་ ° པ་སྭ་འ་ ཆར་ཕཊ € སོ་ད་ང་ ངྫོ ཤུ ཁ་སཱར་ཁ་ཕཊཿ ° སཾ་ཧ་ར་ཇྷ་ཙཱུཾ བྲཛ་ལྭ་ཀུ་ ཡཀླ་ཅཱཾ ཌྷ ཨོ་བཛ་ཡཨྲ་མོ་ 
ཏོ་ཀླུར་ལི ཧན་ཧན་རུ་ཕཊ ཌ ཨོཾ་ས་ཛརཾ་བེ་ཡཾ་ྷནི་ནྷུཾ་ཕཊ ༔ ཌ ད་ན་སྦ་བིནྲ་གིས་རླབས ་བདི་ ི ༡ རར ༡ ཨོ་ལ་ས་ཁདོད་བའི་ 


༄" བཞིན་གནས་ནས་བཀུག ༔ ས་དར ་སེར་ཉི་འདོད་དྲགྲེས་པར་གྐིངས ཌ 


21 


ད 


ཛཾ ༔ཡོན་ཏནྨ་རམ་པྷ་ལཾ ཌ༈ ྫཤཾ་བ་མང་ཡིཤེས་གཏུད་ཆིར་ ཡུ ཏཱཾ་ལ་ས་འཛད་མེད་ལེངཿ ས་ སྔོརོ་ཕུན་སུཿ་ཚྫོགཾས ༔ 7 ཏྡེཿམ མས་ཁྭགོནྲ་རམས་རང 


དྲུའིཿཨཱཿ (མེ་སྦར རྣམ་པོ་ལྔ་ཡེ་རངྔ་བཞེན་ལས་ ༔ ཌ ཞ་ལ་བསྭ་ཊིནྨ་རབས་དངོས 


བ་ཡོཿ གེལ ‡ གླ་དང་བཅས་ པའྲི་ཚོགས་ རྣམསའོད་དུ8ུ, 7 ° ཡེ ཤེས་ ཡེ ཤེས་འདཕུ༔ འབར་བ 
མྱེས 7 རྒྱལ་བ མས་ཀྱི་ད་གྱེས་བྷ་སྣངོས། འཆིག 7 མ་ཚོགས 
ཱ ས་བའའསོ་ཐམས ཅད་ཚམྱ་ཆུརྱ་ཏ ཅག 7 དནས་སྩན་དྲངས་བན ༡ དྲིཌ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ བཙོྐ་དགབ་ནས་ 7 བདྨ་བཛྲ་ཡབ་ ཚོ 7 འཁོར་ཚོགས 


ངནྨ་བམ་ཝྲ ཌ ཡི་དམེ་དཀིལ་འཁེར། ལྷ་ཚོ་གོས་དང་ ༔ ° མཁའའྭགོ་དམ་ཅན་བྲསངས་མའི་ཚོག 


མི་གཡོ བརྟན་པར་བཞུགས ༡ དྲོ པདྨ་བཛྲ་ས་ པ་རྲི་ལ་ར་ཨཾ་ཨ་རྡ་ལི་རི དྲི་འི་ཛཾ ༡ སབ་ ས་ཡ་ཏླི་ཕན ༈ 


སཿ ཁལ་ཟས་ཆོགས པ་གཤུགས་སུ་གསེལ། ཌ དུགྱེས་ཤིང་ 
དནས་ཚོགས་འབུལ་བནི ༔ ༡༨ སངསྐྱ་ཆས་ བད་གཤགས 
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མཁལ་ས་ཀུནའདྲུས་པ་ ༡ པྨད་བྲ་ཛ་ཡ་བ སུམ་བྱས་ན་མང་ ས་ཚ  འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའ་བྱལ། ༔ ྭ ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆེའི་ཆ་བའབབས་ཤེང་ ཡཿ 
གླུ་གསུང་བུ་གས་གྱི་དངོས གྲབ་སྩ༠ལངུ་གསེལ 7 ཐྲེ] དྲག་དོན་མཛད་གུ་འྲུ་དུ་ག རྣམསཝལ་; ° འདོད་ཨེནཞལ་ཟས་ ཟག་ཡཨངད ༣ རསྭ་གསུང་ཐུགས་» ཤེིས་ བྱང 
རྣེམ་དག་སྦྲལ་ པའི་མཚན་བརརྒྱུད་ལ་ འདོད་ ཡོན ཟག་མེད་ སུ་གསུང་ཐུགས” འཕྲིནལས་ཝ་མ་ཛདྡ་ཐོད་འྲཕང་རིགས་ལ་ལ ༔ 7 འདོདོ་ཨེནོ༥ ཟག་མད་ རྩུ་གསུང ÷ 
གས་༩ ངོངོས་གྲུབ་སྟར་བའི་ཡེ་ དམ་ལྷ་ཚོགསལ ༔ འདོད་ཡོན་༣ ཟག་མེད སྐ་གསུང་ཐུགས༽ བར་ཆད་སལ་བའི 


ཁེ གྲེ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱ་བལ”ཌ འདོད་ལོན་ པོག 
དཿ བ།ཨངྡ་བགས་༤ ངག་བ ག་གི་བ ར་བ ང་མཀའ་བ །ལ ° འདང་ཡེད་ ཟག་མད་ ང་ཐགས གྭ་གུབ ་དྲ་ཀ། གཏོང ° ཧྲི 
བབས་པ སྟེམ ་ཚླཀ་བྱུ་ཛཾ་ལ་ཁྭ་ ཏུར་བྲས༔ སྟིཾད་ལ 7 འདོང་ཡོན རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོག་གུབ་སྩའཇུདུ་གསའོ། £ ཧྲིཿབདྨ་ 


ཀྐ་བུ: ÷ དེ་ནས་ བསྐང་བ་ནི ང་དེ བསྐང་ངོ་བྷ་གའ་པར་ཐུགས་དམ བསྐང་བ་ནི འདོད་ཡེན་ཚོགས་གཏོརི་མཆོད་པསྲ་ཐུགས་ ་དམ་བསླད 


ཌྷ ༡ཟླ་མ་ངདྨ་བཛྲ་ལྷ་ཚོགས་དང་ ཡི་དམ་མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏར་བདག་རྣམས ཌྷ. ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆད་པས:༔ 


༡ 


ཟུ ཏཔའཛིན་ཆོ་གསྦ་བུགས་དམ་བགངས ; ཛ་གང་བདུད་རི་རྟཀསྤ་ཐྲུགས་དམ་བྐསངས 7 
¿ དམ་བསྐངས་ནས་༡ཀམས་ཆག་སེར་སྩེ་ལནས་ 7 མཆོག་དང་བྷུན་མེངས་ངངོས་གྲུབ་སྩ་ 


ས་ངམ་བསྐངས། ཁེངས་སྒྱད 


སྒྲབ་དང་དམ་ཚོག་གླ་གར་རྱག་རྒྱ་དང་ ༡ བྣསང་བའྲི་ཛ་ས་མཆོགྲ་ནམས་ཀྱི ཐུགས 


ལ་ད་གསེལ ཌ དཾནས་བཤགས་པ་ན 


€ 
€ 


རིཌ་བདག་ཅག་མ་རིགཡུས་དང་ཕག་སམས་ ÷ 


ལཾ ཀྱ བགྲ་མད་ཚུལྱ་གེས་དམ་ལས་འགའ་རྱར་ཏེ ༈ ཁརྨ་བཛྲ་ཡ་ཡུམའཁེའ་བཅས་དང་ 7 ཡི་དམ་གཁནའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱེ་ངོགཏར་བདག་སེགས་ ༡ དཀྱིལ་ལབེརྒོ་ལ་ཚོགས | ཡཾ 
ཐུགས་དང་ཅ་འགལ་བ ༈ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཚད་པས་མྲ་ཡལ་ཞིང་བཤགས་ ཌ མཐེལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་ཡོར་བཞེས་ལ ༔ སྒིབ་མེད་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
དུགསེལ་ ཌ གྒན་ཚཀྐ་སདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ 7 སནུ་པཱ་ལ་ཡ། ; བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེནོ་པ་ཏིཏྡ ཌ ྷོ་མེ་བྷ་ཝ ༔ སུརེོམ་བྣ་ཝ་༔ སུ་བེྱོ་མཐྷཝཱ ཌ 


ཨནུརཀྟོ་མྭ་ཐྭ་ཝ་༼ སྤར་སྤིངི་མྲ་བ་ཡྩ༔ / སར་ཀ་སྭ་ཙམ ༈ ཙྭ ཤཱཾ་སཾ་ཀུ་རྭ་ནཱཾ 7 ཧད་ཧཧ་ཧོ # བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ༔ ཧྲིཿདཱ་ཡམ ༔ བཛྲ་མྨ་ཨུའུ 7 ཕཛྲ་བྷ་ཝ་༔ 
མདཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ 7 ཞེས་གགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀམས་ཆགས་བཤགས་པར་ཐ་ 7 དེནས་བསླ།ལ་མཆོང་ནེ ༈ ཚོགས་ཟན་ལ་བྲག་བའོ་གཟླུགས་བཉོས་པ་མདུན་དུགཞག 
ཅང་དགུག་བའེ་ངམགས་བ་དང་ 7 ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྐྱ་བཅས་ཏེ་བདེན་སྟེབས་བརྗོད ཌ བང་སར་ཤྲ་ད་ཨ་མུ་ཁྷ་རཱི་ཏི་ཨ་གྱུ ཤ་ཛ 7 ཞེས་པས་དམིགས།ཊའྲི་ནམཤེས་བཀྲུག ྲུ 
འལ? བཛྲ་པ་ཤྲ་རི་ཞིས་ཞགས་པས་བཅངས་ ༡ དེ་བཞེན་བཛྲ་པཏ་བ་ཉེས་པས་ ལྷུགས་སྒེག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་བསྡམ 7 བཛྲ་གཱཾ་ཧོ་ཌ དིལ་ཐུའ་ཕཞ ༤ 
རྒྱསནུམས་ད ཡད་བྲས ༔ ད་ནས་ངག་གི་འདྐི་ལུར་གཟི་བར་བ  ཨོཾ་པྨ་ར་བཛཾདིཿ རྫུ་མ་ག་ཡྱེ་ཟྷ་གེནི་གྲུརུ་སྤར་དི་སྣ་ཌཀྲིནི་ཧའི་ཞི་སྩ༔ ར་ཙ་དིཊཾ་ཡ # དླ་གྲོ་ཝ་ 
བཱ་ར་རི་བཛྲ་ཀེ་ལ་ཀེ་ལ་པ་རྩུ་ཕཊ £ རྩུ་ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་རྫལ ༡ དཔེའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་ ས་བྐསེར ༔ མི་ཟངའཇེགས་པའྲ་སུར་སྟེན་ཅང་ 7 དམའ་ནགམ་ཡེ་ཚཚཱ་ 


རཾ 


༤; 
ཏཾ 







མཁའི་མ ོངོནས་སླེལ་ཞིཔའདབས་ ༔ དྲག་བོའོ་ཕུར་པཚ་ཚ་འྲཕྲེ ཌ བཏབ་པ་ཙསྭ་སྐེ་ལ་ཡང་བྲརག ༈ ངྲག་དང་བགེགས་ལ་སླེོས་ཅི་དགོས་ ཌ 
སྟེང་ལྡིར ཌ ཆངྲ་བཟུངས་མཚམས་ནསྭ་གོག་སྟེངོའཁུག ༈ རུ་སིནབནས་ཚ་ཚའ ༔ མཆོན་མའོད་མིརྐ་གརྟ་ཝར་འུག ༔ རྲག་བགྲགས་སྟང་དུ་པཱ་ར་ཡ £ སརྦ་ཤ 
¬ „ $ ༦ - རོ སེེ ས་ལ ཙབེ་འག་འ་བེ་མོ་ི ལ་ར ལར རྤིད་ འགལ་ས་ རེར 
ཏྲུ་སྒ་མ་ཀ ༔ རཱཾ་ཏྲི་ཱར་ཡ་ཛཿ ཛ 7 གནོད་རྱད་དགྲེ་བགེགས་ཆ་གེ་སེ་མར་ཡ་རད ༔ ཚེགེ་གེ་འགོ་བའྐི་ཝ་དང་ཕེཊལ་ཅག 7 སྐྱབ་བའེ་གློགས་དང་༨་ཕྲེལ་ཅེག ཌུ 
ངག་ཡི་དགསུམ་ཐལ་བརྡ་རོག་ཉིག  དྲག་བགག་སྣ་རི་ཏི་ཅཾཏཤྭ་དཱ་མ་ར་ཡ་ཕཊ ཌ ད་ནས་སྟབ་པ་ན ༼ ཇི ཟླ་མ་བརླ་བཛཝ་ཚོགས་དང་ ༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཚཱོས་སྐོང་ 
གཏེར་བདག་དམས ༈ ཁཁོརོ་དང་བཅས་པྲ་བརས་ཅད་ཞ་འ་ཕེ་ཆོག 7 ངྲག་བགེགས་བླགལ་བའེ་ བླགས་ཕུཔཞལ་དྲུ་སོབ ; ཞལ་དུ་བཞེས་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁ 


༔ྣའྲཝེཿ ཁོ་བའཾ་གྲ་བུགསྱ་ཀྱི་གནམ་ས་གང་ ‡ གྲུ་བསྟེ་དགལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ 7 རྡོ་ཆཱ་པིལ་བུ་བྣསྐམས་པ་དེ ༈ སྒུ་སྨད་ཡེཤས་ཕུར་པ་སྟ ཌཱ ནམ 
རྒྱ་མདུད་དབྱིངས་ནས་འབྲུག 
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ཧེཿངིཿཔྨད་བངས་པ་རྲིལ་འ ངྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་མདཱ་མས་ལ།ཁཱ་ཧི 7 
ཁཱི ངིནས་རིམ་པ་བཞེན་ཚོགས་རངས་པ་སེག་སྲ་བགས་ཆ་ཆེན་པེ 
དང་པ་ཕྲུད་ཀྱི་མ་མཆོདདུ  དཀིལ་འཁོརྦལ་ཆོགས་ཕྱུདཀྱི་བདག ༔ 
ཁར་འདས་འཆ་མས་བརྡེལ་རོ་གཅག་དང་ ཌ དབའ་རྱི་བགའ་ཧི 
དམ་ཆོག་ཅ་གྱེ་རྒོགས་མཛད་མ ༡ ངམ་ཀམས་སྲེོག་གཅོད་བཀའ་ཆ 
མཛོད ༔ སརྦ་འཱཀནི་ཨཱཾ་ཙྟཾ་ཐ་ལི ཏའཾ་ཧེ ༈ ད་ནས་འཛབ་བླག་བ 


༢ 
ར 


པར ཧི ༔ སྨོ མ་ཙ ལག ༔ ས་གཞིའི སདབ་ས་ཏ 
༡ལ་སྲ་བང་འམ་ ༈ རྒྱལ་བའདུས་པའི་ལས་བང་བཞེན་བའོ ༈ དན་སྭ་ལག་གཏར་བཏང་བ་ན་ | 


བར་དྲུ་ལག་མས་མི་མཚོདུདུ་ 7 མ་མེ་མཁའ་འགྲོལག་ལ་ངགྱེས ༡ ཐྲ་མར་གཅིག་ཉུ་མི་བགྲེ་འ 


་ལྷ་བསྡུདམ 7 ལས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགསཁགྲོ་དང་ 7 དཀྱིལ་ཁཁེརྦ་མུ་རན་སྐྱང་5ད་ཚྲག༔ 
འབེབས 7 འདར་གཤྲགས་ལྡག་གཏར་འདེ་ བཞེས་ལ ཌ„བཅོལ་བའ ཟེ །ལ་སྲོ་གབ་པར་་ 
ནེ ཌྷ ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾགུཿཇུཿཤྲཱེ་པདྨ་བཛྲ་ཧིཿ ཇུམ་ཐ་ཡྭེ་བྷ་ཀིནི་ནམ་སཱཱནཱ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་ཿ བུདྷ་གུ་ 
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ལེ་ལོ 


རཿ ༦ 


° ཨོ་ཡྭ 7 རྩཾ་བཛྲ་ཨུའཱསིདྡ 


ཨོཾ་ཨཱཿ༔ུཾརཏྣ་ཐུ་རུ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུཾ་པུདྦགཱརཱ་སིདྡྷ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཀརྨ་གུ་ུ་སིདྡྷ་ 7 ཨོཾ་ཨཱཿ 
བརྡ་སྲུ་རུསྣིརྷ རི པུའོཿ བཛད ི་ོ རཾེཉྲྲ པྒོ བོ ཛཾཿསེ་ཕཾ་ལྷཾ 
རྩཁ་འར 7 རྲི་མ་ཧ་རིན་ས་འ་ཚ་དྲི་ཡ 7 ཤན) པུན) པའཤིཿམ་ར་ )སིདྡྷི་ཕ།ལཿ ཾ གང་འདོང་མ་བྭ་ 

ས་ 


ཀྱི་དཱབེ་ངོས་ན་བཞུཿ གས་ བ་བླམའི་ཚོགས ཌ 7 མྨ་བཛྲ་ཡབ ༥མ་འཁེར་ཆོགས་ནམས ཧཾ བཞེངས་ཅིག་ 
བ་གས་ནདཤ་་ ནུ་བགྐུལ 7 ; མ་ཛོད་ཅིག་མ་ངོནོ་སྨེདི་དྲག་པེའ པའ་ལས་མཛོད་ཅིག ° 


,སྔན ཌ གནད་བ ་གདུག་ པའི་ངྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རྨག ༔ 


ནྟ 
དང་སྒྱར་ལ་བཟླ 7 དེནས་བརུལབ་བནཾ༔རཱཱཾ་ 
ངས་ཆིག་ཆོས་ཉོཿ བུ ས་བྱ ཙོ བྒསུལ་ལཾའྲཾ ཕྱ 
དམྲ་ཇ་སྩ་རྐནྱ་གིས་གཏརོ་མ་འདི་བཞེས་ལ ༈ ཆལ་འཐོར་བདག་གིསྤྱ་དབ་རེརམ་གོནུ 
ཞྱི་ཧྒས་དབང་དགའལིནལ་སྤ་མད་པ་ཚ ༈ འབད་རྩོལ་མད་པར་དུས་ཁོདེད་འགྲུབ བའི་ཕིར ༈ ཐུགས 





དམ་ ད་བསལ་བཅོལ་བའིའྲཕེན་ལས་མཛོད ° དནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བནི ༡ གཏོར་མ་རང་པམ་གཞན་གྱེ་སྩེགཙུག་ཏུ་བཞག་ལ ༔ རཱུཾ་བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བས་མ་ 
འར་བུའི་ཚུལ ༔ དགོས།འདོད་འྱབང་བ་ཡད་བཞེན་ནོར་བུམཆོག 7 པདྨ་བཛྲ་ཡ་བ་ཡུམ་སྲས།འཁེར་རྣམས། 7 སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དབངམ་ཆོགྲ་དེ 7 སྒུབ 
ཛ་སཾ་ལ་བརྟནཊསྭ་སཱ་ལ་དུ་གསོལ་ ༡ མཆོག་དང་བུན་མོངས་དངོས་གུ་དམ་པ་དུ ༈ སྒྲབ་མཆོག་རྫསུ་ལ་བརྟནནསེ་སྔལ་དུ་གསོལ ¿ འཕྲེནལསྣ་རམ་བཞི་འགུབ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ར 7 སྒྲབ་ཨཆགརྫས` དནས་ཆད་མདོས་གཏོརོམ་བདང་བི ; རླཾ་བྷོཿ སྔེནོ་ངཾཾ་མཆོག་པྨ་དྨ་དེ་རུ་ཡི་ ཌ ཁམས་གསུམ་དབང་བསུད་སེད་གསུར་ཟིལ་མནན་ཚ 7 རྔོ་རྔ་ཆིན་ཆེན་ 
བླ་པའ།སྲ་འགྲས་སེགས ༡ མཁའའགྲོམ་སྲེང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི 7 ཙཾ སི་གབསྣ་གྲངས་གཉེ ལ་ག འས ཧཾ སངསྨ་ཆས་བྷསན་བྲསུངས་རལའཤརཚ་སྲེག་སྲིང་7 


བཅོལ་བའིའཕིནལ་ས་བསྒྲབ་པར་ཆད་པ་བཞེན 7 དམ་ཚག་རྒནྱ་གིས་གཏོར་མངི་ལེངའ། ༔ སེནོ་ཆ་ཐ་ཆག་བཞིན་དུ་འཕྲོན་ལས་མ་ཇོདེ ༈ དེའོགྷལ་སའཕཕུལྷ་སང་ 






རྨ ‹ ་བརོ་༡༢་པ་བ་ར་འབང་བ།འང།ེེ ་ཤ་བ་ད་ད་ར་རོ་རའ།རེ ༧ ྲ སོལ 'ལོག་སྦཀི༔ དབང་ 
ཌྷ ཌསྲང་ཁངནད ༈ གླེབ་དབེནྒོ་ཆེན་པེ་བླདྲའབང་གནས་ཀྱི 7 མཁའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཆོ་རྒྱལ་རྔེའབངས་ལ་ ༔ འཁོར་བལས་སློལ་རྩ་གསུསམ་ལྷ་ཚག ཁྱ དབ 
= ་ ཛོ ཌཏང་ཁུངྙ ༼ མ་བ 7 ^ རི འུབ སྨ ཡེ སེ་བསབ་ངས་པ། ར་ལེན་བས་པའི་རོ༔ སྲངསྨ་རས་བསན་བྲསངས་རལ་འབོརཚ་སྲོག 
དུངསྱ་སེདཛོགས་མདད་ས་བཀོད་པའོ ༩ སྨད་ཀཡ་དང་བྲ་མགན་བཅུན། ཨ་ག ོི་ོ་ གི་ིན་ པས་མ ༡ དིའོས་བྱ་ར་ཧིགས་མ 
པུ བསིང་༔ བཅོལ་བའི་འབིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆདཔ་བཞིན ༔ དམ་ར་གྱེ་རནྱ་གི་གཏོར་མ་འ།ལངོནས་ ཌ རིགའཛན་ཞིག་བྭ་གང་པལ་  སྙིགས་མའིའྲགོའདུལ་གདུང་སེབོ 
% རྩུབ་འགྱུར་དུས £ རྔ་ཡབ་པ་རྨའོདི་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ ¦ གླེབ་དཔེན་ཅེན་པ་རྱ་དཐོདའཕང་གས ༔ མཁོ་མ་རགའ་དུནའི £ སིགས་མལེའ་གོའསཔ་གུ་ 
དབང་བླསར་ང ༔ བཀའ་བསྲུངྣཝ་མགོན་གཏེར་བྲསངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི ༈ སེ་སེའརོ་བསྣ་བངས་གཉེར་ལནྲ་བས་པའི་ཚ 7 སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲངས་རྣལ་འཐོར་ཛོ་སྲེག་ 
སུན སྐང་ལྷ་མགན་གཏའ་བྲས། རོ་པའི རང བའ ༡ར། བོ་པ ° ི་པ་ཀ་།༣༡༩ ྱ ཏམེ་བཞི་ ༩ གནོད 
བཅོལ་བལིའཕྲིན་ལ་སྨ་གྲུབ་པར༢ ་དམ་རིགྱ་རནྱ་གི་གཏོར་མ༽ སྲེནོ་ཚྭ་ཐ་ཆཾག་བཞིན་དུ༨ དནས་བསྟན་མ་སྒྱང་བ་ནཾ 7 རྩྱོ་དཔལ་གྱི་བ་ཀའ་ཉན་བདུདམེ་ཆན་མེ་བཞེ རག 
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ལ། £ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བ་ཡི7 གངས་རཾ་གཡའ་རྩེ་ ལུམ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་ ༡ གནས ་དང་དུ་རྭ་ཁོདྱོ་ཆུ་གིང་བས་མཐའ་དང་ ཌ ནགས་ཆེན་གྲོག་མཁན་མཆོད་རྟན 
ལགཁང་  སཁོག་སྣ་སེེང་སླྲ་བལ་སོགས་པ་ ༔ ཉི་ནང་དབནཁང་ཟླབ་གནས་ལ་གནས་པའེ7 བསྟན་སྐྱེངོས་ལུས་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ༔ འདེར་གཤེགས ཊི 

| བཀཁ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངལ ཌ7 ས་ངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཞཤ་བེ་བསྲང་བ་དོང་ 7 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དབུ་འོ་ཕང་བསྟེད་པ་དང་ 7 བསྒྲབ་པ་བེ་ཡོ་གཏོང་གྲོགས་བགྱེད 
; པ་དང་ ‡ ཡོན་གྱེ་བདག་པེའ་བར་ཆད་བཟླེོག་པ་དང་ ༈ གནོད་བད་དྲགག་བགེགས་མལུས་གླེལལ་སེགས་ 7 བཅོལ་བའི་ལས་རྣམ་སྱ་མུདདྱུ་གུབ་པར་མ་ཇོད 7 དེནས་ཏ 
བྱ་བ་ནི རུ་གྲ་བགེགས་བསྐལ་བཞི་མུང་པེཀྐྱེ་མཆེད་ལ £ དཀེལཁོར་ཆོགས་རམ་བྲངིད་རོལ་པའི་གར ༡ ལཁབ་མའཾ་བླཅུ་རབས་ཅེསས་ དག་པ་ 


༠ £ བོདཁམས་བསྟན་སྒྱུངས་བསྟུནམ་བཅུུ་གཉིས་ཏེ £ ཆིབས་སུ:ཤ་བ་སྐྱང་དང་འབྲོངལ་ཆིབས ཌ ཟས་ཨུ་གསར་སྐྱམས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོཏེ། 
ཚུག 


1 


༦ 


¡$® ེེེྫ 


© „ = ,ཧ. ༣༨༨  ོ , - 
དཿ སྔགས ྲ་ས་སད་དརི་རི ཿ མ་མོ་མུཁའའྲའི་གརྦ་བུད་ཤེགས་ཤིག ༔ བཏལས་མཁན་ར་དངྨ་གུངས་སྭ་སྦངས་ ༔ དྲག་བགེགས་ྲགགྱདུམ་བྱ་ཟ་ར 
 སཧ་དྱ་པཱམ་ ལ་ང ཆམ་སྣ་མབས་ལ་མ་བ མ་ ཌ མཧན་ཅིང་གཟིར་བའིལས་ཀི་དོན་ཆེན་འགྲུབ 7 གནོད་བྲད་ངག་བགེགས་སྐྱེརོ་བརྒྱ བཏད་དོ༔ དྲག་ 
ུང་པོ་སུསུ་ཡ་ནན £ དེནས་ྱིལ་འཁོར་ླས་བནི༔ ངིལ་བའརྩོ་སི་དམསལིསྱ་སི་མཐའན་རམ་ྱིདེ་ཉི་ཁཁར་དྭབས་ི་གཙོ་བ་ བན ཌ འཡི་དམ་དུགསལ་བའི་ 9 
གཟུར ཧིང བོས་པ་དང ཅིསརངབཞིནྱཧུར ར་ཆོས མེླཟནས་པའི་སུའ་བལ་ཡང་༡ འངས་རུད 
དྲག }ྣ]ྣླིེཾིཾླཾིཾནདིོིོི་ 
ྦ མཱ ཌ དནས་བཀཀྲ་ཤེས་བརོོད་པ་ན ༩ སྟོཾ་སྐཱ་ཝཾ་ལོའབིན་ལས་ཚུན་གུབ་དོན་མཛད་པ་ ༔ བྨ་ད་བཛཛ་ཆ་ལྱ་གི་བཀ་ཤིསཤགོ ཌ གཏོལ་བོའའལམ 








༈ད་ལ་དེར་སྟེནོ་མཛད ༔ འགྲོའདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་བཀྲཤིས༡ཤོག 7 ཞི་རྒྱས་དབང་རྲག་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཞུན་འགྲུབཿ་ཐོདའཕྲེང་དེགས་ལྔའི་མཆོག་གི་བཀྲཤེས་ཤེག ༔ ཞིང་ཁ 
| སུན་ཏུའྭག་དོན་ཧོགས་ཨེད་མཛད 7 གླུརུ་ཕལ་པའི་མཚན་བརྒནུད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཧཱ མཾ་མཐུན་བར་ཆད་ཤོགས་ཀུན་སལ་མ་ཛད་པ་ ཤ7 འཁེར་ཚོགས་བཀའ་བྲསུངས | 
ནས་སྒནཾ་ལམ་བཏབ་པནཾ  ནམོ་བངག་གེ་རྔ་བཙུན་བླམ་བསྒྲབས ཌ དུས་གསུམ་དག་བཅི་བསུགས་པའི་༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ ‡ 





༦༠༠༧ 


།རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾ་སྭ་ཤེགེ 7 དཾ: 
| རྗོགས་ནས 7 འཕྲེན་ལས་གངར་མ་འགྲུབ་པར་ཤེག ༡ ཅེས་གླེན་ལ་མཆཚེགས་སྲ་བཅད་པ་བརྗོད་ཆིང་ ཌ བྲསུང་འཚེར་བསྒམ།ཞིདྱ་ཧུན་སྨོད་ལ་འཇུག་པར་ཐ.7 ཟླ་མ་ ། 
དཱ པྨ་བཛྲ་རྫ་ལ་འཁེར་ཆོགས་ཀྱི་ལས་བང་དགས་འདོད་ཀུན་འབུང་ཞེས་བབ་བདག་འདྲམ་ཚྩོ་ཆལ་གེ་མཐི་ངཔན་མེན་བའིལ་བས་ལ་ཡི་གརོ་བཏབ་པའྭོ གསུང་གྲེ་གས་དང 

` ཕྲང་པར་ཤོག £ གུཧུད་ཝཱ་ཌ་ཀྐན ་སམ་ཡ༔རྒྱ་རྒྱ་རྱ་ཌ ཌ7གཏར་རྒྱ, ༔སྲསརྱཌགཏང་རྒྱཌ མ་ བྷ་ག བདགའང་གརྦ་ཧེ་དབདྱ་ཕུགྭ་མལྱ་གི་མཐིང་འགུན་སྔེན་པའོ་ལེབ་སནས་ དཾ ཆོ 


(¦; 


རྙ ཐུགས་རྫཾ་ཐན་པོཁཁེརོ་བ་ལས་སྒོལ་ལས་གུཉུཇུག་གི་བསྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བཞུགས། 





་་ར་༤༤ལ་་ 


555 




























རཿ ༔ཨོག།ཀསམ།ཏ7 ས་སི མོ་དུག་སེམས་ཅ་ནཱའཱ་ བའི་ཕིར 7 ཨཱར་དྲགཾཏྱ་སཾ་ཝཾལཾ པའེ ¦ _ མདུ་གུ་ནུརཱ་ཤྲུག་འཚལ ( |, } ཏཱ 
ལོ༔ འགྲོ་དྲག་སེར་ས་ཅན་དོན་མཛ་ དྲ་ཤིརཱ རཱ གཱ གུནུ་དུ་གཱི་བླམབ་ཐྲབས་བ ཤྱ་བྲག་གུརུ་བསྒྲ། བ་པ སྙི ་རད་མཛེད་པ པའྱི 7, | 
གྲ པོགསེརྦ་བོབ་འཛིན་པ་བསས། བྲ ལྟ ལ་ དའགྲེ་བ་འདུལ ལ་བའེ པར 7 སྨ ལ་བ་བསླ། ཧྲི གླུ ཇཾ ་འདྲུལ་བའ་ ཧིར་ ༔ ཨཱཿ ×; 


གུའུ་རྣམ་པར་ སྣངྱེའབསྒྲབ £ རྨ དམྱ་ལ་ བའིའགྲེ་བའེ བའདུལ་ བའི་ཕིར 7 གྲུརྨ་ན་ 


རབབ་བརྟེན་ བསྒབ ཌ ° ཟི་་དི་གོ་བའདུལ་བའི་ ཕེར་ཌ འོ 








ྦ 


° ངར་བ ན་པ་བསྒྲབ ; ° ཐམས་ཏད་ལོ་ངོས་ཇོ་གས། བསྲབ་བཞོ གྲོངཝ་ར་གཙོའཁོརོ་སྦྱི་བསྒྲབ་ཡེན 7 འོན ཀྱང་འདུ༧ྱཐ་ཿ ་དད། ¡ 
? སེ་ཐརོ་བླགབ་པཔ༨ (ུ་ཟབཾ་ ཿ ཌཱ རྩུ་བའི་སྡེམ་བྱང་བསྟན་པའོ ཌ གུར ° 


སིངགསོའ་བགོང་ པ། 


རྣམས་འདུཿ ལ་བིའི་ཡ་ སཱར་ཿ བ་པའི་ཐབས།ལ། ་གསུམ། 7 .སྩཾར་ 


༡ དང་པ་ར རྩྱབས་སུཿགྲ་བའི་ ཌ - 


° ནིཿ སགབ་ཡ་ 7 རྒྱ་རྒྱ ° ཀ་ག སས ཌེ བགོ་བ . 
རི་ ང་གསུམ་ ཌ སཱ དད་མི་སྱབརགའཕྲོ་དོང་ ཿ ཌ | ་ 


རམ་བདོག་ཤགསྔ་ང་གསུམ་ཟརའདུས པཿ རྔ་བཙུན་མརླ་བུནུ 








ཡ་ 7 བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུཿམཚ ཏྟ སམྲས་བ་ དྭའྲ་གོ་བ་གཞྲད་ངན། ཌྭ 
འགྲོ་བ་བསྒལ་བར་དམ་བཅའེ ཿ གསེའ།་འདབས་གུ་འུ་སྱིག སྒེམ ཌ ་གྲུར་ 
བསྒྲབ་ཏྱུ་གསེལ། 7 དངོས་གཞེཡ་གསུམ་བརྐྱེད་རྨམ་དང་ སྔག 


ངི 


་ཱ ས་བླཟས་ཚོ་གས་པའི་རྐམ་པྲའོ ༔ བསྐེད་རིམ།་དང་བ་དམགས་མད་པ ༈ ཆ པལ་རྫོ་ག་ས་ཚུ^ 
དུཾ པད་སྡེངོ་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་སྟང་ 7 བདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ་གྭརུནཾ ཌ འགྲོའདུལ་གསུར་ཐུཐ་འཛེན་པ་ན་ 7 སུ་མདོག་དཀར་བའ་ནོ་ོལ་བླར་མིས ཌ རེན་ཆེ 


ཊཿྫཿརྒྱན་གིས་སྨྲས་ ༔. དར་བབུ་སྟེདཾ་གསེ་གསྭ་སྙད་གཡོགས་མཛས་ 7 ཞབ 


ཏེངོ། 


དམ་ཅིག་ལ་ཤས་གཉས་མདེ་བསྟེར་ བཱ བླབས གྱ་ཅ་བའི་གས་ིགསྒ ཌོ 





ཊཾ ༡ཀྱི་སཱག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་༨ཀྟཾ་ཀུ་རུ་ཨེ་སྭཱདཱ ༩ དཀཉེད་སྟེང་ཚར་གནས་རྗེས་ལ 7 བ་པ་ཨོལ་གནས་པ་ཨ༔ འཉིན་པྭ་ཙབསསྟ་རུང་གི་བླཟས ༔ ཤཾནི་རྡོ་རྔའི 
ཤི བཟུས་པའཾཌ རརར རསང འོ རཱ ་བལ་ནས་མའྱི་གངར ནས་ནི ༔ འགསས་ཡེད་རགསུ རུ ཌ རང་དང་བླ་ཨཱ 
དཔེར་མངཔས ༔ སྟེངགསལ་འོན་མེདམ་བཅོས་བཞག ༔ རལྟར༡མས་སུ་བླང་བ་ཡི 7 རྫསལ་གསུམ་སྟེ་སྨེན་ལམ་དང་ ༔ རྒྱན་སྩྱོ་གྲབ་པའེའབྲས་བུཌེ 7 སླེནལ་མའདི་ 
ཚཱ ཊྒྲུར་ེང་གཏ ནམེ་བདག་གི་གུར་ཁླབལ་སགོང། ༩ ཚོགས་གཞིས་དགེབ་ཅེ་བསགས་པ ༔ འྲབས་བླབཟད་སྐ་ཕར་ནས ཌ གངབས་མཁྲཔ་ནལས་དུའྭགལ 
ཙཱ བ་མར ` གཞན་དེནོ་དམིགས་པའི་བསམ་སྒངས་5 ༡ འབྲས་བྭ་གྲུ་རའི་སནོན་ཆིང་ ༔ གང་ཝར་བསམ་པའི་དངོཊ བཞའུདྱང་ ༔ ཝ་ཡེ་གུ་ཨུཾག་སང་སྒྲབའདཿ 
གྲྭསངོ་གྲྭ་སས་དང་ཕད་པར༨ཤོག ༈ ཤུར་ད་ཝཀྐིན་ £ སསཡ་ཡ་ 7 ཆ་ 5 


7 རྒྱ་རྒྱ 7 གས།ཀ།ཁ༦ཀཧཡཿ ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས།འདུལ་བའེ་ཕྱིར་ 7 གུཆུ་སླབ་བའི་ཐབས་ལ་ 






གགྟུ་ས ༩ སྐྱེར་དང་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་ ༔ སྦྱེརོ་བ་རྗེས་གཉིས་གེང་དང་འང ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱད་རིམ་ཏེ ༩ སྔགས་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ 7 བསྙད 
རིམ་མདུན་རྱོནམ་མཁའལ ‡ སྣཆོགས་པད་སྟེང་རྐྱས་པའི་ཁར ཤཾ དར་འབེལ་སྐང་དུཉི་ཟླའི་ མང་ཌ ཕིག་ལེ་སྙུ་ཝཾ་འདོདུ་འབར ཌ དཾ་ལ་སྭའོད་ཟེརྡ་ལེ་ནུབ་འེས ཌམྐ 
གུ་རྭ་ས ནྲ་དངས་ཏེ ༔ གདན་སྙེང་ཐྲཾག་ལེ་སྐད་ཅིགཏུ ཧཱ མི་ཡི་གྭརཿཔྱདཱཞཱཐྦང་ ༡ དཀར་དམར་མདངས་ཚལནའད་ཟར་འབྲེ་ ° རྡོཇཾ་ཀ་ལྭི་ཕྲག་ན་བྲས་སཾས་ 7 ཐབ་པེ་ 

་གོས་པདྡའ་གསེལ་ ༈ སྔལ་སྙུ་སྐྱིལ་ཀྲང་ལྡན་པར་བསམ 3 དེ་ཡི་ཐུགྲས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་ / ཐིག་ལེའོང་ཟེར་འབྲེསོ་པལ་ས་ 7 ཨོ་ཨཱ༔བཱུཾ་སརྦ་གུ་རུ་སི 
འཐུ་བྱར་པ་དས་འབེར་བར་བསམ ༈ དལསའོདའཕས་སངས་རྒྱས་དང་ 7 ཁངསམས་རིགཁ་ཛན་གབ་ཐེབ་ནམས 7 མན་རངས་གཉིས་སུ་མད་པར་བསམ ༔ དངོས་ 
དང་ཡིདྷ་སྦཱལ་མ་ཆོད་ཚོགས།འབུལ་ ༈ དེནས་གླུ་ཀའྲི་བག་ས་ཀ་ནས་ ༈ .འོད་ཟེར་བདག་གི་སྙིང་ཀར་ཕོག ༡ བདག་ཉད་་སྒོ་བ་སྒངས་འོདོ་དུ་ཞུ 7 གུ་རཱཿཔ་རྨའི་ཐུག་ས།ཁར 







རཿ ཤྲྲཐིས༔ བདག་དང་བླུ་རུ་གཉིས་མིད་བསམ ༔ དེནས་གོང་གི་གསུང་སྔགས་བཟླས ༔ རེནས་གུཆུ་སྙི་གཙུག་བྱོན £ དེལ་བསྟདོ་ཅིང་གསེལ་བ་གདབ / 
ཧྭ སླར་ཡང་གུ་རུ་འོད་དུ་ཞཱ,༔ སྩེ་གཙུག་ནས་ཞུགས་བདག་ཡུས་གང་ / བདེ་བས་མི་བཟོད་ལུཨྱ་ཧས་བསམ ༔ གོང་གོོ་ཚགས་ཤམ་འད་བཏགས་བླབས ༔ མྭ་ངྲ་སྭརཱ་ཏཱཾན 
བཱི་ཀཱརུ་ལེ་སྙཱན ༔ སྱི་གེ་འའིའི་ཚྡུག་བྫམལ་ ཀྱའི་ཀུར་ཨཾ་སླཱན ༔ བྱར་སྡང་འབུམ་ཕུག་བླབས་པསའགགུབ ༔ རྗོགས་འཾམ་རང་ལུས་འོད་དུ་ཡལ་  མཁའ་མཱ༡ཨ་སྟེངགཾས° ཌྷ 
ཆཿ འཛིན་མང་གནས ༔ མཆག་དངུ་ཐུན་མངསྨ་ནམ་གཉིས་བ ༈ སུརྭ་པྨདའི་གསང་སྒྲུབ་འདི £ གསུང་གི་སྲས་དང་ཕུད་པར་ཤོག ༈ སྭུ་ར་དཝྭ་ཌླུཀའཿ ས་མ་ཨ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཊ ནམ།ཨཏསཿ༔ .ཌྷ་མནའེསོ་བའདུལ་བའེ་ཕིར 7 ཤླུནླ་མུས་པའི་ཐབ་སལ་གསུམ ༈ སེར་བ་དངོས་གཞེརྡས་གསུམ་སྟ 7 སློར་བརྡས་གིས་སྔར་དངའདྲ ༔ 
རངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བྐྱེད་རེམ་དང་ ༔ སྔགས་བཟླས་རྫོགས་པའེ་རོམ་པའེ ° བརྒྱད་རིམ་དང་པོ་རོ་མ་བཅོས་གནས་ ¢ སྟཾངཀེད་སྙོང་རྫེའི་རང་བཞིན་ལས ¢ པདྨ 


༩ 


དཀར་གསལ་སྡེང་པའི་སྟང་ ༔ རང་ཏིད་གུ་རུ་རྣས་པར་རྒྱལ མདགཝྡ་དང་ཀ་བླམམས ཙ སྫུན་གསུམ་ལྡན་ཞིངའོད་ཟརའཕྲེ  རུསྤྱ་རྨན་དར་དང་ཞྲི་བའོརས ༔ ། 
རབྲ་སཱསྭ་སཾལྭ་ཀང་ཝན་པར་བྲ་གམ། 7 ཐུགས་རྒྱལ་པད་དཀར་འདབ་བཞེའ་དྲ་བ་ས ༔ དྲཾ༔་དཀ ་འདའྲཕསྲ་ལོགས་བྱདུ་དྱ་ཁབ 2 ཆོསྐྱ་ཀཱི་བདུདྷ་ཚི་ཆར་འབེབས་བསམ ཧཾ 
གསང་བའི་ེང་པ་འུས་ལོ་འླབས་ ༈ ཨོཾ་ཤ ད་བར་ག ུ་ཡིན་འཐབ་རོདྱི་སུག་བླམལ་ཀྲ ས་ས ཚྫོགས་རིམ་བདག་ཏིངཕི་་ལ་འདུས་ ར་ཟིཿ 9 
ཡང་གི་གུ་དག་ལ་འདུས ༈ གི་གྱུ་ས་པངཁངཱ་སེང་ནང་ ༈ འོད་དཀར་རང་བཞིན་མལ་ལལ ༩ ལཁའམ༡མ་བྷྱསེདལ་ཆོ་དྲ་བལ་གནས་ 7 གསལ་སྣཾངོ་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ 
ཡནག ཌ གུ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བསྒྲ་བ་འདེ ཌ གསུང་གྲི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཌ གུརུ་ད་ཝ་ཌླཀྐན་ས་མ་ ཌ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐས་ལ།པ། 7 འགོ་བ་ཟོལ་སེང་འདུལ་བའ 
རྱཾར ཌ གུནུཊརླུབ་པའཐབས་ལ་གསུམ ༔ རསྒྱེརཾ་བ་དངོས་གཤེ་རྔས་དང་གསུམ ༔ བྱོར་བ་རྗེས་གཉིས་གེང་དངའདྲ ཌྷ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 7 


ནཾ 7སྔགས་བཟླས་རྫོགྲས་པའི་རིར་པའོཌ བ་སད་རིམ་དང་པེའོད་གསལ་ལས 7 བཅལ་སའོདའབར་པད་སྡེང་གི ཧ རྐང་བཞིའི་སྟང་དུ་དརའབོལ་བརྙེགས ཌ 
དྣསང་དེཿ ཡེའྲལཁྲད་ལས ༔ ཤེལ་སང་ཨུུ་སྣང་བྟན ཌ རྒུ་མདོག་མཐིངལ་སའོང་བརའབའ ༔ དར་ཟབ་སྟེད་གཡོགསྣ་སྐད་གཡོགས་མཛེས ཚག་གཉེས་ཅང་ཏི་ངིཡ 
བུ་བསྣམས ༔ རུས་པའི་རྒྱན་སྦྲས་ཞབས་གཉེས་པ་7 བརྐྱང་བསྐམ་འགྱིང་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒེམ་ ༈ ཐུགས་ཀར་པད་སྟང་ཟིཿ་ཡིགལས་ ༡ སྔགསཀྱི་ཁྲ་པང་བས་བསའརོ་བར 
བསམ ༔ དེལ་མ་ཡངས་སམས་གཏདལ་ ༔ ཨོ་ཨཿརཱུཾ ༔ རཏྣ་ཨཱུ་རུ་སི རཆ དའ་བཀོལ་སད་ི་ཐུག་བསལ་ཐལ་ས་ཏུད་ ཤོབ བདུནའབྲམ་བླཟས 
ཕས་འགྲུབ་པར་འགྱར ཌ རྫོགས་རིམ་སྙང་སྒཾད་དམརལྔང་འོད ༈ ཙུ་པའེདུས་བདགཏིད་ཚྩུལ་རྫོགས་ 7 རྨོཾེདྲ་ཀཱད་གོར་ཐིག་ལེར་ཐེམ ཌ སྟེངོ་ཉིད་སྙེང་རྗའེ་ངངལ་བཞག༔ 
སང་གེ་རོབ་བརྟན་གསང་སྒྲབའད་ཌ གསུང་གྲི་སས་དང་ཕད་པར་ཤེབོ། ཧོ སླུརུ་དྲམ ཌཾཀོན་ 7 སསམ་ཡ་7 རྱ, 7 གན།གཟུ།ཏ།ཝུ།ཡ། 7 འགོོ་པ་ཡི་དྭགས་འདུལ་བ 






563 


ཡི༔ གྲུ་རྲ་བླསབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ ༔ ཟྱེར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་སྟ ཌ སྦྱེར་བུ་རྗེས་གཉེས་གོངོ་དཔའཇྲ ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱུད་རེམ་དང་ 7 སྔགས་བཟླས་རྫོག་ 
པའ་རིམ་པའ  བརྐྱད་རྲིམ་དང་པེ་སྟངོ་གེཾསལ་བརྒེམ ༔ དེ་ནས་རྲན་རྫོགས་སྐད་ཉི་གལ 7 པད་སྡེངུའོདདུ་འབར་བའི་སྟང་ ༔ བདག་ཉེད་གུ་རུ་རྣམ་རྡང་བྱད་ / རྒྱ་མདོ། 
སྨུག་ནགའོད་ཟེར་འགྲོ £ ཞི་ཁྲོའཾུལ་ཅན་བརྗིད་པའི་ཟླ, 7 ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཕུད་བསྣམག ¢ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་རྱི་སྦས་ 7 ཞབས་གཏེས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས 
པེར་བསྙེད ཌ ཟུགས་ཀར་དྲེ7 ཡའཔྲའདུ་ཡེ་༔ མཐའ་བླ་སརྭ་སག་གི་སེང་པེ་ནཾ ༡ འཁོར་ཡུག་དྲུ་ནའབེར་བལས་ ༡ གང་འདུལ་ཆས་འཁོར་བསར་བྲགམཞང་༔ 
གསང་བོའི་གྭིང་པའོདྐི་སང་བླགས་ ༈ ཨཾ་ཨ ཙ་པླད་གྲུ་རྭ་སྣིརྣརཱ་ ཨི་དགས་བསྲས་སླེམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤཀཊྟ་ཀུ་ནཱ་ཡེ་ ངེ ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡེ་བསྙན་པ་ཊྲ 
ལྷ་དང་བདག་སམས་དབར་སེད་བསྒེམ ༡ རོ་གསའིསྣ་མངདདོ་ཡི་གར་བསལ ° ཡེ་ག་བདག་ལ་བདགཉིད་དྲི ཌ དྲིཿཉེད་གྲུ་དུ་༡ དུ་རྫོགས ༡ དེ་ཡང་མ་ཤཐའ་དབྲུས་ 


ཟོ 


༦༨ 
ངོ་དང་མཐུན ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུཔ་བསྐདརིམ་དང་ ༔ 
པྱརལྲེ་ཐུའི་གདུན་སྟངས་ས  བདག་ཀིད་ཚུགས་ཀྱི་རྡོཛྫ་ནི རི གཤེན ཌ ཁྲེ་ཐ སྒྱད གལ རྡོ་རྔ་མྨིག་པ་བ 
གུ་་ནམ་ངར་ ༔ ཁྲ་ ༢༤༨ གས་ངཔའ་མ&་བདྱ་ཏྲན 7 དྲ་མ་ར་ནག་ -༣-.༤༽>༢་=(- པུ 
གྭ འྱི་ཚིལས་འོད་ཟར་ནི འགལ་མའིའཁོར་ལེལྟ་བུར་འཁོར ཌྷ མིརོལ་སྣང་ 


དྭ - < ༢ ÷ ` ° 
€ ༔རྣམ་པར་དག ཌྷ དམིགས་མདྐ་སོང་པའི་ངང་ལ་བཞག་ ° རྣམ་པར་སྣང་བྱད་གསང་སྡུབ་འད 7 གསུང་གི་གྲས་དང་ཕད་པ་ར་ཤོག 7 གུནུ་ཇྲ ཌན ཌསུམ 
ཱ = ༨ ° . ^ ༤༦ ལལ . ༤༨ - ༣ 
(རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ལར) ནསཿམ།ན། ཌ དམྱལ་བའི་འགྲོ་བའདུལ་བའི་མྱེར ༔ྷ གུ་རུ་བསྒྲུབ་པའཾ་ཐབས་ལ་གསུམ ཌ སེནའྲགེ་དངོས་གཞེ་ཇས་དང་གསུམ་ ༔ སྔྲོན་འགྲོཿ རྔས་གཏེག 
7 རྫགས་བཟླས་རྫོ་གས་པ རེས་པའོ 7 བསྒེང་རམ་དང་པེ་ སྔ་ས་བྲལ་ནས ཌཾ དནས་སྐད་ཅེག་དྲན་རྗོགས ཀྱི 
འི་རབ་བསྒེང་པ་ཅ་མ་དུ་བ ངད དེལས་འོངའཕེས་ཁོགོས་བྱད་ཡ ༡ སངསྦ་རམས་ཀྱི་སོབས་ཚལ 
བ་ སྔིག་པ་བསྒམ་ས། ༔༈ རིན་ཧན 





ས ༔ རྡོ་རྗེ་གནསའགྱུར་རངི་དན་ 7 བ 
དཾ ཞབ་གཉིག་འརྙན་རོར་ ས་པ་ར་གྒམ་༔ཤཐུགས་ཀའི 


དངོས་པོ་ཀུན ཌ ཁྲ་ཆུང་ཆུ་ཡེ་རང་བཞིན་བསམ 7 གསང་སྔགས་འདེཉིད་བཟླས་ པྱབ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྲེ རྩ་སྟལ་བ་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསསྔ། ་བསྔལ་ཐམས། ས་ཅདཤེ 
།ཤཀུར་ཡ་སཱཧཱཿ ཌྡོ་གས་རིམ་སྣང་ཊྔ དའོད་དུ་ཡལ་ཊ བདག་ལ་ཐིམ་མི་ བངག་ཉིདྱ་ཀུ ཀྱང་ ༼ འཇའ་་་ ངྲ་ཡུངངྱ་ ༡ རུར་པར་ ་བས་མངལ་དམེགས་མང་བཞག༔ 
རྣམ་པར་རྡོན་ཁྱི་གསང་སྒྲབ་འདི གསུང་གྲི་སས་དང་ཕད་པར་ཤོག ༔ ° གཱརུ་དོཝ་ཊྭ་ཀིནིཌྷ ° ཛཾ ༡. རྒྱ་ཆྒྱཆ ༡ ཟབརྒྱ༡ གཏེརྱ་ར ཌ སྨུསྒྱ་ར ཌཱ ཅཱ 
རྒྱ) ཅེས ་མདྦཱ་ཨཱཿ གུ་རུའི་གྲ་སུང་ཛྟིམ་བ་བཞིན ༔ ° བདགའྲདྲ་མཚོ་རལ་ ཧུཿམྲ་བ པྲཐོང་ ཡུན་སན་བའོ་ལབས་ལ་ཡི་གིར་བཏབན ནུསར་སའ་ཕཱལ ་སཱང་ག གླི་གྲོ་འབྱུ ར་ན 
ཏཱངཐིམ༔ ཕྱི ཕེ་རབས་ཨྱོན་གསུང ་གི སས་དང་ཕྲད་པའ་ཤོག 7 མཾ་ཐཱྱྱི 7 བདག་འདྲ་གརག༡དབདྱ་ ཕྭགྱ་ཙ་ལྕ་ཧི་མཐིང་ཤཱན་སཱན་པེལིལབས་ནས་དག་ཕའ་ཕབ་ བ་པའོ ° 


༥ ༥༢༠༥ རོ ༢༨ 







